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Szanowni Państwo, 

Koleżanki i Koledzy Fizjoterapeuci!

W związku z zaobserwowanymi w przestrzeni internetowej (ze szczególnym uwzględnieniem social 

mediów) pytaniami o możliwość dopuszczenia do wykonywania świadczeń zdrowotnych z zakresu fi-

zjoterapii osób, które nie mają tytułu fizjoterapeuty w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 25 września 

2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty (np. zatrudnionych studentów), Rzecznik Dyscyplinarny Krajowej Izby 

Fizjoterapeutów pragnie przypomnieć, że w świetle aktualnie obowiązujących regulacji takie działania 

są niedopuszczalne i mogą rodzić odpowiedzialność zawodową oraz prawną.    

Samodzielne wykonywanie zabiegów fizjoterapeutycznych (np. kinezyterapii, fizykoterapii, procedur  

z zakresu opracowania tkanek miękkich i powięzi ujętych w programie specjalizacji w dziedzinie fizjote-

rapii) jest zastrzeżone dla osób posiadających prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty, z uwzględnie-

niem ewentualnych dodatkowych wymagań w zależności od rodzaju świadczenia fizjoterapeutycznego, 

co zostało określone w przepisach rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca 2018 r. w sprawie 

szczegółowego wykazu czynności zawodowych fizjoterapeuty. Jedynie w przypadku niektórych metod 

terapeutycznych przedstawiciele innych zawodów medycznych bądź zawodów pokrewnych posiadają 

kompetencje częściowo zbliżone do uprawnień fizjoterapeuty, przy czym zasady udzielania niniejszych 

świadczeń przez te osoby zostały określone w odrębnych regulacjach. 

Niezależnie zatem od nazwy stanowiska, na którym jest zatrudniona osoba nieposiadająca prawa wy-

konywania zawodu fizjoterapeuty (np. asystent fizjoterapeuty, pomocnik fizjoterapeuty), zezwolenie 

takiej osobie na udzielanie świadczeń z zakresu fizjoterapii stanowi sytuację niedopuszczalną i niezgod-

ną z obowiązującymi przepisami. Zatrudnienie takiej osoby w jakiejkolwiek formie i dopuszczenie jej 

do wykonywania u pacjentów fizjoterapii w jakiejkolwiek postaci grozi poważnymi konsekwencjami 

prawnymi oraz finansowymi zarówno dla pracodawcy/zleceniodawcy (właściciela gabinetu/podmiotu 

leczniczego), jak i dla osoby, która takie czynności wykonuje mimo braku wymaganych uprawnień.  

Konsekwencje dla osoby, która dopuszcza do udzielania świadczeń fizjoterapeutycznych osobę 
nieposiadającą wymaganego prawa wykonywania zawodu fizjoterapeuty:

•	 Na podstawie art. 139 u.z.f. grozi kara ograniczenia wolności albo grzywny;  

•	 W przypadku realizacji usług objętych kontraktem z Narodowym Funduszem Zdrowia, ze strony NFZ 

istnieje ryzyko: 

	- nałożenia kary umownej,

	- nakazu zwrotu środków za wykonane świadczenia,

	- utraty kontraktu (w trybie natychmiastowego rozwiązania umowy kontraktowej),

	- poniesienia odpowiedzialności karnej w związku z oszustwem na szkodę NFZ;  
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•	 W relacji z Ubezpieczycielem grozi utrata ochrony ubezpieczeniowej OC; w przypadku wyrządzenia 

szeroko rozumianej szkody pacjentowi Ubezpieczyciel może odmówić wypłaty odszkodowania lub 

jeśli już je wypłaci poszkodowanemu, to ma prawo zastosować reguły regresu, czyli domagania się od 

Ubezpieczonego pełnego zwrotu poniesionych kosztów; 

•	 Możliwość poniesienia odpowiedzialności odszkodowawczej w razie wyrządzenia pacjentowi szkody 

na osobie lub naruszenia praw pacjenta wynikających z ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach 

pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta;   

•	 Możliwość poniesienia odpowiedzialności dyscyplinarnej; w przypadku dopuszczenia przez fizjo-

terapeutę do udzielania świadczeń fizjoterapeutycznych osoby nieposiadającej wymaganego prawa 

wykonywania zawodu fizjoterapeuty może on zostać ukarany za popełnienie przewinienia zawo-

dowego fizjoterapeuty przez Sąd Dyscyplinarny lub Wyższy Sąd Dyscyplinarny karą wymienioną  

w katalogu określonym w art. 108 ust. 1 u.z.f.    

•	 Możliwość poniesienia odpowiedzialności karnej w związku z narażeniem pacjentów na bezpośred-

nie niebezpieczeństwo utraty życia albo ciężkiego uszczerbku na zdrowiu, za co na podstawie art. 160 

§ 1 k.k. może grozić kara pozbawienia wolności do lat 3, a na podstawie art. 160 § 3 k.k. może grozić 

kara grzywny, kara ograniczenia wolności albo kara pozbawienia wolności do roku. 

Konsekwencje dla osoby, która udziela świadczeń fizjoterapeutycznych mimo braku wymagane-
go prawa wykonywania zawodu fizjoterapeuty:

•	 Na podstawie art. 136 u.z.f. grozi kara grzywny, a jeżeli celem jest osiągnięcie korzyści majątkowej (np. 

uzyskanie zapłaty za udzielone świadczenie), to zgodnie z art. 137 u.z.f. grozi kara grzywny albo kara 

ograniczenia wolności; 

•	 Możliwość poniesienia odpowiedzialności karnej w związku z narażeniem pacjentów na bezpośred-

nie niebezpieczeństwo utraty życia albo ciężkiego uszczerbku na zdrowiu, za co na podstawie art. 160 

§ 1 k.k. może grozić kara pozbawienia wolności do lat 3, a na podstawie art. 160 § 3 k.k. może grozić 

kara grzywny, kara ograniczenia wolności albo kara pozbawienia wolności do roku;

•	 Możliwość poniesienia odpowiedzialności odszkodowawczej w razie wyrządzenia pacjentowi szkody 

na osobie lub naruszenia praw pacjenta wynikających z ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach 

pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. 

Wykonywanie zawodu zaufania publicznego, jakim jest zawód fizjoterapeuty, wiąże się ze szczególną 

odpowiedzialnością za zdrowie i bezpieczeństwo pacjentów. Odpowiedzialność ta obejmuje również re-

agowanie na sytuacje, w których opiekę nad pacjentem powierza się osobom bez wymaganych kwalifika-

cji i uprawnień. Pacjenci powierzają nam swoje zdrowie, ufając, że otrzymają kompetentną i bezpieczną 

pomoc. 
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Apelujemy o odpowiedzialność i przestrzeganie zasad wykonywania zawodu fizjoterapeuty. Każdy z nas 

ma wpływ na standardy opieki oraz zaufanie, jakim pacjenci obdarzają nasze środowisko. Nie możemy 

pozostawać obojętni wobec praktyk, które narażają ich zdrowie i bezpieczeństwo. W razie wątpliwości 

dotyczących uprawnień osób udzielających świadczeń zachęcamy do kontaktu z Krajową Izbą Fizjotera-

peutów. Wspólnym celem naszych działań musi być zapewnienie pacjentom bezpiecznej, profesjonalnej 

i odpowiedzialnej opieki.
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Rzecznik Dyscyplinarny KIF

Z poważaniem

Marek Walusiak


