
*Program może podlegać aktualizacji. 

 

 

 

 

PROGRAM KONFERENCJI 

 

BLOK 01 

Otwarcie i znaczenie prehabilitacji 

08:00–11:30 

08:00–08:30 Beskidzkie Centrum Onkologii 

Uroczyste otwarcie Poradni Prehabilitacyjnej BCO 

08:30–09:30 Przejazd do sali wykładowej 

09:30–09:45 Krzysztof Bestwina — Dyrektor Beskidzkiego Centrum Onkologii 

Otwarcie konferencji i powitanie gości. Od leczenia do kompleksowej opieki — nowy 

kierunek rozwoju BCO 

09:45–10:45 prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski 

Panel dyskusyjny ze specjalistami Poradni Prehabilitacyjnej (fizjoterapeuta, dietetyk, 

psychoonkolog, anestezjolog, ginekolog onkolog): jak zbudować poradnię prehabilitacji w 

ginekologii onkologicznej i mierzyć jej realny wpływ na życie pacjentek? 

10:45–11:00 prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski 

Pacjentka w centrum leczenia — dlaczego prehabilitacja jest potrzebna w ginekologii 

onkologicznej? 

11:00–11:15 prof. dr hab. Małgorzata Gałązka-Sobotka 

Od przeżycia do jakości życia: prehabilitacja w ginekologii onkologicznej jako element 

Value-Based Healthcare 

11:15–11:20 Dyskusja 

11:20–11:30 Przerwa kawowa 

 

ORGANIZATOR  

 
Beskidzkie Centrum Onkologii Szpital Miejski 

 

ORGANIZATOR LOGISTYCZNY  

 
Fundacja Śląskie Laboratorium Ginekologiczne 

 

PARTNER MERYTORYCZNY 

 
Akademia WSB 

Klinika Ginekologii Onkologicznej 
Kierownik: prof. dr hab. n. med. Krzysztof 

Nowosielski 

13.11.2026 
data konferencji 

08:00–16:45 
Godziny wydarzenia 

BIELSKO-BIAŁA 
BCO • ul. Wyspiańskiego 21 

HOTEL QUBUS • ul. Mostowa 2 
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BLOK 02 

Rak jajnika — kompleksowe leczenie 

11:30–13:45 

11:30–11:45 Prof. Dr. med. Dr. h.c. Jalid Sehouli 

Co dziś naprawdę zmienia rokowanie chorych na raka jajnika? 

11:45–12:00 Prof. Dr. med. Mustafa Zelal Muallem 

Chirurgia zaawansowanego raka jajnika — gdzie są dzisiaj granice leczenia operacyjnego? 

12:00–12:15 prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz 

Prehabilitacja — od idei do standardu leczenia onkologicznego 

12:15–12:30 dr n. med. Marcin Zębalski 

Rak jajnika — leczenie to proces, nie zdarzenie 

12:30–12:45 prof. Łukasz Wicherek 

Leczenie raka jajnika u pacjentek w wieku podeszłym — szycie terapii na miarę 

12:45–13:00 Dyskusja 

13:00–13:45 Lunch 

 

 

BLOK 03 

Od ryzyka do gotowości 

13:45–15:15 

13:45–14:00 dr Patrycja Salachna 

Ocena ryzyka okołooperacyjnego — co można poprawić przed zabiegiem? 

14:00–14:15 prof. dr hab. n. med. Mariusz Bidziński 

Rak jajnika — dlaczego miejsce leczenia ma znaczenie? 

14:15–14:30 prof. dr hab. n. med. Paweł Knapp 

Jak poprawić wyniki leczenia raka jajnika w Polsce? 

14:30–14:45 prof. dr hab. n. med. Radosław Mądry 

Prehabilitacja w erze nowoczesnej onkologii ginekologicznej — jak przygotować pacjentkę 

do leczenia systemowego 

14:45–15:00 Adrianna Sobol 

Lęk, stres i poczucie kontroli — psychologiczne przygotowanie do leczenia onkologicznego 

15:00–15:05 Dyskusja 

15:05–15:15 Przerwa kawowa 
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BLOK 04 

Zespół prehabilitacji 

15:15–16:45 

15:15–15:30 dr n. med. Anita Sikora-Szubert 

Sprawność fizyczna przed operacją — czy można ją poprawić w kilka tygodni? 

15:30–15:45 dr n. o zdr. Emilia Kałędkiewicz 

Rak zabiera więcej niż kilogramy 

15:45–16:00 mgr Agata Kisiel 

Między diagnozą a leczeniem: jak zamienić chaos w plan? Rola koordynatorki medycznej w 

prehabilitacji onkologicznej 

16:00–16:15 dr Agnieszka Graczyk-Szuster 

Od ryzyka do gotowości: prehabilitacja kardiologiczna i opieka długoterminowa nad 

pacjentką onkologiczną na kolejnych etapach życia 

16:15–16:30 dr n. med. Marcin Zębalski 

Prehabilitacja a gojenie ran pooperacyjnych — od SSI do skali DISH 

16:30–16:35 Dyskusja 

16:35–16:45 Podsumowanie konferencji i zakończenie 

INFORMACJE DLA UCZESTNIKÓW 
Opłaty za udział w konferencji 

 

GRUPA UCZESTNIKÓW OPŁATA BRUTTO VAT 23% 

Lekarze 249 zł 

Fizjoterapeuci 249 zł 

Psycholodzy 249 zł 

Dietetycy 249 zł 

Lekarze rezydenci 199 zł 

Studenci 149 zł 

 

Opłata konferencyjna obejmuje: 

udział w całym programie naukowym konferencji, udział w panelach dyskusyjnych, materiały 

konferencyjne, przerwy kawowe oraz lunch przewidziane w programie. 

 

REJESTRACJA NA WYDARZENIE 

Rejestracja na wydarzenie odbywa się poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie: 

www.laboratoriumginekologiczne.pl/prehabilitacja 


