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. Badania profilaktyczne

2. Profilaktyka (trening miesni oddeéhowych) i badanie uktadu
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Konsulatacje fizjoterapeutyczne - gimnastyka r i, ergonon
zycia codziennego seniora i gimnastyl7 a krzese{kq% '
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Konsultacje i warsztaty psychologiczne i neurologopedyczne

Konsultacje i warsztaty dietetyczne

Zaopatrzenie ortopedyczne Seniorow

Konsultacja podologiczna

Ocena szybkosci reakcji - system Fitlight 8
Ocena zakresu ruchomosci stawow Gyko
Ocena wzorcow ruchowych chodu.

Naturalne kosmetyki (wyrob soli do kapieli, masci



