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KOMUNIKAT PRASOWY 

Prehabilitacja w ginekologii onkologicznej: 
czas przed leczeniem może pracować na korzyść 

pacjentki 

13 listopada 2026 r. • Bielsko-Biała 
Otwarcie Poradni Prehabilitacyjnej BCO + konferencja naukowo-szkoleniowa w Hotelu Qubus 

Bielsko-Biała stanie się 13 listopada miejscem interdyscyplinarnej debaty o tym, jak wykorzystać 
czas między rozpoznaniem choroby nowotworowej a rozpoczęciem leczenia. Wydarzenie 
„Prehabilitacja w Ginekologii Onkologicznej – Czas, który zmienia rokowanie” połączy uroczyste 
otwarcie Poradni Prehabilitacyjnej Beskidzkiego Centrum Onkologii z całodniową konferencją 
naukowo-szkoleniową. 

Od diagnozy do lepszego przygotowania do terapii 
Prehabilitacja zakłada aktywne przygotowanie pacjentki do leczenia jeszcze przed jego rozpoczęciem. W centrum 
uwagi znajdą się m.in. przygotowanie do zabiegu i leczenia systemowego, ocena ryzyka okołooperacyjnego, 
sprawność fizyczna, żywienie, wsparcie psychologiczne, kardioonkologia oraz koordynacja opieki. Tak szerokie 
ujęcie odpowiada idei opieki interdyscyplinarnej i skoncentrowanej na pacjentce. 

Dwa miejsca, jeden cel 
Wydarzenie rozpocznie się o godz. 8:00 uroczystym otwarciem Poradni Prehabilitacyjnej w Beskidzkim Centrum 
Onkologii przy ul. Wyspiańskiego 21 w Bielsku-Białej. Po części inauguracyjnej uczestnicy przeniosą się do Hotelu 
Qubus przy ul. Mostowej 2, gdzie odbędzie się program naukowy konferencji. 
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Eksperci z Polski i zagranicy 
W programie przewidziano wystąpienia i dyskusje ekspertów zajmujących się ginekologią onkologiczną, chirurgią, 
prehabilitacją, leczeniem systemowym, psychoonkologią, fizjoterapią, dietetyką i kardiologią. Osobny blok zostanie 
poświęcony kompleksowemu leczeniu raka jajnika, a finałowa część wydarzenia pokaże praktyczną rolę zespołu 
prehabilitacyjnego w przygotowaniu pacjentki do terapii i powrotu do możliwie najlepszej sprawności. 

„Czas, który zmienia rokowanie” 

Główny przekaz wydarzenia: okres przed rozpoczęciem leczenia może być wykorzystany do świadomego, 
wielokierunkowego przygotowania pacjentki. 

Dla kogo? 
Konferencja jest adresowana do lekarzy, fizjoterapeutów, psychologów, dietetyków, lekarzy rezydentów i studentów. 
Opłata brutto wynosi 249 zł dla lekarzy, fizjoterapeutów, psychologów i dietetyków, 199 zł dla lekarzy rezydentów 
oraz 149 zł dla studentów. Opłata obejmuje udział w programie naukowym, panelach dyskusyjnych, materiały 
konferencyjne, przerwy kawowe i lunch. 

Rejestracja 
Formularz zgłoszeniowy: www.laboratoriumginekologiczne.pl/prehabilitacja 

Program może podlegać aktualizacji. 

Organizatorzy 

Organizator Beskidzkie Centrum Onkologii – Szpital Miejski 

Organizator logistyczny Fundacja Śląskie Laboratorium Ginekologiczne 

Partner merytoryczny Akademia WSB – Klinika Ginekologii Onkologicznej 

 


