
UCHWAŁA NR 95 

III KRAJOWEJ RADY FIZJOTERAPEUTÓW 

z dnia 27 sierpnia 2026 r. 

w sprawie ochrony pacjentów przed pseudofizjoterapią i działalnością osób 

nieposiadających prawa wykonywania zawodu fizjoterapeuty 

Na podstawie art. 77 pkt 10 w zw. z art. 62 ust. 1 pkt 4 i 6 ustawy z dnia 25 września 
2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty (Dz. U. z 2026 r. poz. 584) oraz § 19 pkt 2 Regulaminu 
Krajowej Rady Fizjoterapeutów stanowiącego załącznik do uchwały nr 32/II KRF z dnia 12 lipca 
2022 r. w sprawie uchwalenia Regulaminu Krajowej Rady Fizjoterapeutów objętej 
obwieszczeniem Prezesa Krajowej Rady Fizjoterapeutów z dnia 10 czerwca 2026 r. uchwala 
się, co następuje: 

§ 1. Realizując ustawowy obowiązek sprawowania pieczy nad należytym wykonywaniem 
zawodu fizjoterapeuty w granicach interesu publicznego i dla jego ochrony, Krajowa Rada 
Fizjoterapeutów wyraża stanowczy sprzeciw wobec działalności osób, które, podejmują 
działania przedstawiane jako fizjoterapia nie posiadając przy tym prawa wykonywania 
zawodu fizjoterapeuty (PWZFz). 

Bezpośrednim impulsem do przyjęcia niniejszej uchwały są informacje dotyczące szeroko 
promowanej w mediach społecznościowych działalności osób nieposiadających prawa 
wykonywania zawodu fizjoterapeuty – zwłaszcza w kontekście braku odpowiednich 
rozwiązań prawnych chroniących pacjentów przed pseudomedycyną.  

Krajowa Rada Fizjoterapeutów przypomina, że zgodnie z ustawą z dnia 25 września 2015 r. 
o zawodzie fizjoterapeuty, zawód fizjoterapeuty jest samodzielnym zawodem medycznym. 
Fizjoterapia nie jest zbiorem dowolnych technik, internetowych porad ani metod opartych na 
osobistych przekonaniach. Musi być wykonywana z wykorzystaniem aktualnej wiedzy 
medycznej, w oparciu o profesjonalne standardy, rekomendacje oraz wytyczne, z należytą 
starannością oraz z poszanowaniem bezpieczeństwa pacjenta. 

 

Pacjent ma prawo wiedzieć, kto go leczy i jakie kwalifikacje posiada osoba, której powierza 
swoje zdrowie. 

Prawo posługiwania się tytułem zawodowym „fizjoterapeuta” przysługuje wyłącznie osobie 
posiadającej nadane prawo wykonywania zawodu lub wpisanej do rejestru osób 
uprawnionych do wykonywania zawodu fizjoterapeuty tymczasowo i okazjonalnie 
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.  

Krajowa Rada Fizjoterapeutów, przyznając prawo wykonywania zawodu oraz udzielając zgody 
na tymczasowe i okazjonalne wykonywanie zawodu fizjoterapeuty, stoi na straży standardów 
zawodu i bezpieczeństwa pacjentów. Nie może zatem pozostawać bierna, gdy działalność 



osób nieposiadających uprawnień miałaby być błędnie utożsamiana z profesjonalną 
fizjoterapią. 

Oczekujemy na rozwiązania prawne mające wzmocnić ochronę pacjentów przed osobami 
stosującymi niezweryfikowane lub niebezpieczne praktyki bez względu kto będzie autorem 
ustaw, o ile realizują one cel ochrony pacjentów. 

Powstaje niebezpieczna sytuacja, w której osoba nie podlegająca ustawie, nieponosząca 
odpowiedzialności zawodowej, nie prowadząca i nie przechowująca dokumentacji medycznej, 
nie podlegająca zasadom etyki i obowiązkowi działania zgodnie z aktualną wiedzą medyczną, 
może oferować działania pseudofizjoterapeutyczne. 

Na taką sytuację nie ma naszej zgody. 

Krajowa Rada Fizjoterapeutów apeluje o pilne przyjęcie skutecznych narzędzi ochrony 
pacjentów przed pseudomedycyną oraz umożliwienie szybkiej reakcji państwa, zanim 
skutkiem takich działań będzie pogorszenie zdrowia, opóźnienie właściwego leczenia lub 
rezygnacja pacjenta z terapii o potwierdzonej skuteczności. 

Jednocześnie Krajowa Rada Fizjoterapeutów deklaruje konsekwentne reagowanie w ramach 
swoich uprawnień na przypadki bezprawnego posługiwania się tytułem zawodowym 
„fizjoterapeuta” oraz działania mogące wprowadzać pacjentów w błąd co do posiadanych 
przez różnych „usługodawców” kwalifikacji. Zdrowie pacjenta nie jest właściwą przestrzenią 
dla pseudonauki i eksperymentów. 

Krajowa Rada Fizjoterapeutów przypomina również, że wymagania dotyczące działania 
zgodnego z aktualną wiedzą medyczną obowiązują każdego fizjoterapeutę, zarówno 
posiadającego PWZFz, jak też wpisanego do rejestru osób uprawnionych do wykonywania 
zawodu fizjoterapeuty tymczasowo i okazjonalnie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.  

Krajowa Rada Fizjoterapeutów będzie stanowczo bronić prawa pacjentów do bezpiecznej, 
profesjonalnej i opartej na aktualnej wiedzy medycznej fizjoterapii. 

§ 2. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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