UCHWALA NR 2/04/11 PKRF/2026
PREZYDIUM KRAJOWEJ RADY FIZJOTERAPEUTOW
z dnia & kwietnia 2026 r.

w sprawie stanowiska wobec informacji zawartych w Komunikacie Ministerstwa

Zdrowia w sprawie wykonywania procedur medycyny estetyczno-naprawczej

Na podstawie § 2 ust. 2 uchwaty nr 1026/11 KRF Krajowej Rady Fizjoterapeutow z dnia
27 stycznia 2026 r. w sprawie zasad prowadzenia dialogu z instytucjami panstwowymi oraz
upowaznienia Prezydium Krajowej Rady Fizjoterapeutéw do reprezentowania Krajowej Rady

Fizjoterapeutéw uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Prezydium Krajowej Rady Fizjoterapeutéw przyjmuje stanowisko wobec informacji
zawartych w Komunikacie Ministerstwa Zdrowia w sprawie wykonywania procedur medycyny

estetyczno-naprawczej, stanowigce zalacznik do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie w przypadku niepodjecia uchwaty przez Krajowa Rade

Fizjoterapeutéw w dniu 9 kwietnia 2026 r.

Prezes

Krajowej Rady Fizjoterapeutow

dr hab. Agnieszka Stepien



Zalgcznik do uchwaly nr ... Prezydium Krajowej
Rady Fizjoterapeutow z dnia 8 kwietnia 2026 r.

STANOWISKO PREZYDIUM KRAJOWEJ RADY FIZJOTERAPEUTOW WOBEC
INFORMACJI ZAWARTYCH W KOMUNIKACIE MINISTERSTWA ZDROWIA
W SPRAWIE WYKONYWANIA PROCEDUR MEDYCYNY ESTETYCZNO-
NAPRAWCZEJ

Zakres uprawnien zawodowych fizjoterapeutéw zostal jednoznacznie okre$lony
w ustawie z dnia 25 wrzesnia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty, (dalej zwang ,,ustawg”)
uszczegdtowiony w rozporzqdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca 2018 r.
w sprawie czynnosci zawodowych fizjoterapeuty (dalej zwanym ,,rozporzadzeniem’) oraz
w aktualizacji Programu specjalizacji w dziedzinie fizjoterapii z dnia 10 listopada 2021 r.
dostepnej na stronie CMKP.

Przepisy ustawy przyznaja fizjoterapeutom status samodzielnego zawodu medycznego,
natomiast wskazane rozporzadzenie okre$la kompetencje obejmujace swiadczenia zdrowotne
realizowane w oparciu o aktualng wiedze¢ medyczng i posiadane kwalifikacje. Dodatkowo

Program specjalizacji w Dziedzinie Fizjoterapii poszerza te uprawnienia.

Zgodnie z art. 4 ust. 2 ustawy wykonywanie zawodu fizjoterapeuty obejmuje m.in.:
« diagnostyke funkcjonalng pacjenta;

* kwalifikowanie, planowanie 1 prowadzenie fizykoterapii, kinezyterapii 1 masazu.

Podkreslenia wymaga, ze zgodnie z przepisami fizjoterapeuta ma obowigzek
prowadzenia dokumentacji medycznej, zapewniajac tym samym pacjentom bezpieczenstwo

udokumentowania kazdej wykonanej procedury fizjoterapeutycznej (art. 9 pkt 4 ustawy oraz
przepisy regulujace prowadzenie dokumentacji medycznej).

Kompetencje te majg charakter ustawowy i samodzielny, wykonywane
sa w granicach  posiadanych kwalifikacji. Zdaniem Prezydium Krajowej Rady
Fizjoterapeutow budzi watpliwos$¢ zapis jakoby wylacznie lekarz i lekarz specjalista byli
uprawnieni do wykonywania zabiegéw na urzadzeniach okreslonych w Komunikacie w pkt h
oraz k. W ramach czynnosci zawodowych fizjoterapeuta wykonuje §wiadczenia zdrowotne,
ktorych celem jest:

e przywracanie i poprawa funkcji organizmu,
e zapobieganie poglebianiu si¢ dysfunkcji,

e Wwspomaganie procesOw regeneracyjnych,

o redukcja bélu 1 obrzeku,

e poprawa jako$ci Zycia pacjenta.



Niedopuszczalne i gleboko niepokojace jest réwniez zatozenie zawarte w pismie,
ze urzagdzenia medyczne, w_ktdrych nie wskazano inaczej, moga by¢ wykorzystywane
wylacznie przez lekarzy. Jezeli wyréb medyczny, zgodnie z dokumentacja dopuszcza
uzytkowanie przez fizjoterapeutg (profesjonalny uzytkownik), a zabieg wykonywany jest
w celu rehabilitacyjnym, brak jest podstaw prawnych do uznania go za zastrzezony wytacznie
dla lekarza.

Prezydium Krajowa Rada Fizjoterapeutdéw wnosi o jasne stwierdzenie, ze:

e Komunikat Ministra Zdrowia opublikowany w dniu 30 stycznia 2026 r. nie uchyla ani
nie ogranicza kompetencji fizjoterapeutow wynikajacych z ustawy z dnia 25 wrze$nia
2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty.

e Fizjoterapeuci pozostaja uprawnieni do wykonywania fizykoterapii przy uzyciu
wyrobow medycznych, zgodnie z ich przeznaczeniem.

e Ograniczenia wskazane w komunikacie dotycza wylgcznie procedur medycyny
estetyczno-naprawczej w rozumieniu przepisOw regulujacych umiejetnosci zawodowe
lekarzy.

Prezydium Krajowej Rady Fizjoterapeutow podkresla, ze bezpieczenstwo
pacjentow pozostaje nadrzedna wartoscia, jednak regulacje prawne powinny opierac sie
na rzetelnej analizie kompetencji poszczegolnych zawodow medycznych.



