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Geriatria na pierwszej linii wyzwań demograficznych 
Ogólnopolska konferencja „Geriatria w systemie i w praktyce” już 22-23 maja w Lipowym Moście 
 
W dniach 22-23 maja 2026 r. w Hotelu Lipowy Most k. Białegostoku odbędzie się ogólnopolska 
konferencja „Geriatria w systemie i w praktyce” - wydarzenie stworzone przez środowisko lekarzy 
geriatrów jako przestrzeń rozmowy o tym, jak realnie poprawić organizację, dostępność i jakość opieki 
nad pacjentami starszymi w Polsce. 
Konferencja odbywa się pod honorowym patronatem Minister Zdrowia i Pełnomocnik Rządu ds. 
Polityki Senioralnej oraz z honorowym patronatem Rzecznika Praw Pacjenta i Rzecznika Praw 
Obywatelskich. Partnerem strategicznym wydarzenia jest Województwo Podlaskie. 
Za poziom merytoryczny wydarzenia odpowiada Interdyscyplinarny Komitet Naukowy, któremu 
przewodniczy prof. dr hab. Barbara Bień, a funkcję wiceprzewodniczącej pełni dr hab. Karolina 
Piotrowicz, prof. UJ (Sekretarz Generalna Europejskiego Towarzystwa Geriatrycznego). Komitetowi 
Organizacyjnemu przewodniczy dr n. med. Katarzyna Klimiuk. 
Organizatorzy podkreślają, że wobec dynamicznego starzenia się społeczeństwa geriatria wymaga 
wzmocnienia w systemie - nie tylko jako „kolejna specjalizacja”, ale jako praktyka całościowego, 
interdyscyplinarnego prowadzenia pacjentów starszych.  
 
Rdzeniem wydarzenia będą dwie debaty z udziałem interesariuszy systemu ochrony zdrowia: 

1. Debata inauguracyjna: „Czego państwo oczekuje od geriatrów, a geriatrzy od państwa?” - 
rozmowa o wzajemnych oczekiwaniach, priorytetach i odpowiedzialności za wzmocnienie 
opieki geriatrycznej. 

2. Debata systemowa: „Czy geriatria może być opłacalna? Jak włączyć geriatrię do głównego nurtu 
ochrony zdrowia?” - skoncentrowana na rozwiązaniach organizacyjnych i ekonomice opieki nad 
seniorami. 

 
W ramach drugiej debaty zaplanowano m.in. udział dr hab. Barbary Więckowskiej, Dyrektor 
Departamentu Analiz i Strategii w Ministerstwie Zdrowia. Organizatorzy zapowiadają prowadzenie debat 
przez doświadczonych moderatorów oraz dyskusję z zachowaniem zasad bezstronności i równego 
dostępu do głosu. 
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Czy geriatria może się „spinać” finansowo? Eksperci o opłacalności i systemowych zachętach 
Organizatorzy chcą, aby rozmowa o opiece nad seniorami uwzględniała nie tylko perspektywę kliniczną, 
ale również realne mechanizmy ekonomiczne i organizacyjne - tak, aby geriatria mogła być skutecznie 
włączona do głównego nurtu ochrony zdrowia. 
- Starzenie się społeczeństwa nie jest już prognozą - zauważa prof. Barbara Bień i dodaje - to proces, 
który już dziś zmienia strukturę potrzeb zdrowotnych i obciąża system. Jeśli nie włączymy geriatrii do 
głównego nurtu ochrony zdrowia, będziemy płacić coraz wyższą cenę za fragmentaryczne leczenie: 
więcej powikłań, więcej niepotrzebnych hospitalizacji i więcej kosztów wynikających z 
polifarmakoterapii. Geriatria to inwestycja w bezpieczeństwo pacjenta i w ekonomiczną racjonalność 
systemu - bo całościowa ocena, depreskrypcja i koordynacja opieki ograniczają spiralę kosztów 
interwencyjnych. 
 
Geriatra w opiece koordynowanej: mniej fragmentacji, większe bezpieczeństwo leczenia seniorów 
Wśród kluczowych wątków konferencji jest całościowa ocena geriatryczna (COG) - narzędzie 
wczesnego wykrywania ryzyk zdrowotnych, funkcjonalnych i społecznych - oraz postulat jej szerszego 
stosowania i adekwatnego finansowania. 
- Największą wartością geriatrii jest to, że widzi pacjenta jako całość - zdrowie, funkcjonowanie i kontekst 
społeczny - przekonuje prof. Karolina Piotrowicz. - Tego podejścia nie da się zastąpić pojedynczymi 
konsultacjami „od narządu do narządu”. W Europie rozwijają się modele opieki geriatrycznej oparte na 
koordynacji, ocenie funkcjonalnej i bezpiecznej farmakoterapii. W Polsce mamy kompetencje i 
doświadczenia - potrzebujemy mechanizmów, które pozwolą je skalować i zapewnić równy dostęp do 
świadczeń dla seniorów.  
Organizatorzy podkreślają, że obecność geriatry w interdyscyplinarnych zespołach opieki 
koordynowanej jest kluczowa dla pacjentów w wieku podeszłym, szczególnie w obszarze oceny 
funkcjonalnej, depreskrypcji i optymalizacji polifarmakoterapii oraz planowania długofalowej opieki.  
 
6 tematów „do wdrożenia”: postulaty środowiska geriatrycznego 
Podczas konferencji organizatorzy chcą zainicjować rozmowę o rozwiązaniach systemowych, które - w 
ocenie środowiska - pomogą wzmocnić rolę geriatrii w ochronie zdrowia, tym samym przyczyniając się 
do jego „uzdrowienia”. Wśród kluczowych kierunków zmian znajdują się: 

▪ Zwiększenie lokalnej dostępności opieki geriatrycznej - dążenie do tego, aby opieka 
geriatryczna była dostępna w każdym powiecie, a docelowo (adekwatnie do potrzeb) również 
na poziomie gmin. 
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▪ Włączenie geriatrów do interdyscyplinarnych zespołów opieki koordynowanej - szczególnie 
w prowadzeniu pacjentów wielochorobowych, wymagających holistycznego podejścia. 

▪ Planowanie liczby geriatrów z uwzględnieniem kryteriów demograficznych i geograficznych 
- w oparciu o strukturę wieku i realne potrzeby zdrowotne populacji senioralnej w danym 
regionie. 

▪ Upowszechnienie całościowej oceny geriatrycznej (COG) jako standardu w wykrywaniu ryzyk 
zdrowotnych, funkcjonalnych i społecznych (także w formule dostosowanej do realiów POZ). 

▪ Adekwatna wycena COG - dostosowanie finansowania do czasu i zakresu czynności, aby 
zwiększać dostępność oceny geriatrycznej i zachęcać do jej realizacji. 

▪ Wzmocnienie roli geriatrów w opiece długoterminowej i szpitalnej - poprzez standardy 
jakości, wycenę świadczeń i mechanizmy koordynacji ograniczające ryzyko powikłań, 
nadmiarowych konsultacji i rehospitalizacji. 

 
- Konferencja powstała oddolnie - z praktyki i codziennych doświadczeń lekarzy, którzy widzą, gdzie 
system nie nadąża za potrzebami pacjentów starszych - podkreśla dr Katarzyna Klimiuk i dodaje - ale 
równie ważne jest to, co będzie dalej: w naszych oddziałach kształcimy nowych specjalistów geriatrii - 
rezydentów, którzy za chwilę wejdą do systemu. Państwo musi ich optymalnie zagospodarować: 
zapewnić realne miejsca pracy, sensowne finansowanie świadczeń i takie rozwiązania organizacyjne, 
które pozwolą geriatrom pracować w zespołach opieki koordynowanej, a nie „na marginesie”. W 
przeciwnym razie stracimy potencjał ludzi, których właśnie przygotowujemy do tej roli - podsumowuje dr 
Klimiuk. 
 
Informacje organizacyjne: 

▪ Nazwa: Ogólnopolska Konferencja „Geriatria w systemie i w praktyce”  
▪ Termin: 22-23 maja 2026 r. 
▪ Miejsce: Hotel Lipowy Most k. Białegostoku 
▪ Program i rejestracja: informacje dostępne na stronach wydarzenia: geriatriawsystemie.pl oraz 

geriatriawpraktyce.pl. 
  
Kontakt dla mediów: 
Karolina Ciepiela 
tel. 728 919 031 
e-mail: biuro@geriatriawpraktyce.pl  
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