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INFORMACJA PRASOWA
Warszawa, 12 maja 2026 .

Geriatria na pierwszej linii wyzwan demograficznych
Ogolnopolska konferencja ,,Geriatria w systemie i w praktyce” juz 22-23 maja w Lipowym Moscie

W dniach 22-23 maja 2026 r. w Hotelu Lipowy Most k. Biategostoku odbedzie sie ogélnopolska
konferencja ,,Geriatria w systemie i w praktyce” - wydarzenie stworzone przez srodowisko lekarzy
geriatrow jako przestrzen rozmowy o tym, jak realnie poprawi¢ organizacje, dostepnosé i jakosc opieki
nad pacjentami starszymi w Polsce.

Konferencja odbywa sie pod honorowym patronatem Minister Zdrowia i Pethomocnik Rzadu ds.
Polityki Senioralnej oraz z honorowym patronatem Rzecznika Praw Pacjenta i Rzecznika Praw
Obywatelskich. Partnerem strategicznym wydarzenia jest Wojewaédztwo Podlaskie.

Za poziom merytoryczny wydarzenia odpowiada Interdyscyplinarny Komitet Naukowy, ktéremu
przewodniczy prof. dr hab. Barbara Bien, a funkcje wiceprzewodniczacej petni dr hab. Karolina
Piotrowicz, prof. UJ (Sekretarz Generalna Europejskiego Towarzystwa Geriatrycznego). Komitetowi
Organizacyjnemu przewodniczy dr n. med. Katarzyna Klimiuk.

Organizatorzy podkreslajg, ze wobec dynamicznego starzenia sie spoteczenstwa geriatria wymaga
wzmocnienia w systemie - nie tylko jako ,kolejna specjalizacja”, ale jako praktyka cato$ciowego,
interdyscyplinarnego prowadzenia pacjentéw starszych.

Rdzeniem wydarzenia bedg dwie debaty z udziatem interesariuszy systemu ochrony zdrowia:

1. Debata inauguracyjna: ,,Czego paristwo oczekuje od geriatréw, a geriatrzy od panstwa?” -
rozmowa o wzajemnych oczekiwaniach, priorytetach i odpowiedzialno$ci za wzmocnienie
opieki geriatrycznej.

2. Debata systemowa:,,Czy geriatria moze by¢ optacalna? Jak wtaczyc¢ geriatrie do gtéwnego nurtu
ochrony zdrowia?” - skoncentrowana na rozwigzaniach organizacyjnych i ekonomice opieki nad
seniorami.

W ramach drugiej debaty zaplanowano m.in. udziat dr hab. Barbary Wieckowskiej, Dyrektor
Departamentu Analiz i Strategii w Ministerstwie Zdrowia. Organizatorzy zapowiadajg prowadzenie debat
przez doswiadczonych moderatoréw oraz dyskusje z zachowaniem zasad bezstronnosci i réwnego
dostepu do gtosu.
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Czy geriatria moze sie ,,spina¢” finansowo? Eksperci o optacalnosci i systemowych zachetach
Organizatorzy chcg, aby rozmowa o opiece nad seniorami uwzgledniata nie tylko perspektywe kliniczna,
ale réwniez realne mechanizmy ekonomiczne i organizacyjne - tak, aby geriatria mogta by¢ skutecznie
witgczona do gtéwnego nurtu ochrony zdrowia.

- Starzenie sie spoteczenstwa nie jest juZz prognoza - zauwaza prof. Barbara Bien i dodaje - to proces,
ktory juz dzis zmienia strukture potrzeb zdrowotnych i obciaza system. Jesli nie wtaczymy geriatrii do
gtownego nurtu ochrony zdrowia, bedziemy ptaci¢ coraz wyzsza cene za fragmentaryczne leczenie:
wiecej powiktan, wiecej niepotrzebnych hospitalizacji i wiecej kosztéw wynikajacych z
polifarmakoterapii. Geriatria to inwestycja w bezpieczeristwo pacjenta i w ekonomiczng racjonalnosc
systemu - bo catosciowa ocena, depreskrypcja i koordynacja opieki ograniczaja spirale kosztow
interwencyjnych.

Geriatra w opiece koordynowanej: mniej fragmentaciji, wicksze bezpieczenstwo leczenia seniorow
Wsrod kluczowych watkéw konferencji jest catosciowa ocena geriatryczna (COG) - narzedzie
wczeshego wykrywania ryzyk zdrowotnych, funkcjonalnych i spotecznych - oraz postulat jej szerszego
stosowania i adekwatnego finansowania.

- Najwigkszg wartoscia geriatrii jest to, Ze widzi pacjenta jako catosc - zdrowie, funkcjonowanie i kontekst
spoteczny - przekonuje prof. Karolina Piotrowicz. - Tego podejscia nie da sie zastapic¢ pojedynczymi
konsultacjami ,,od narzadu do narzgdu’. W Europie rozwijajg sie modele opieki geriatrycznej oparte na
koordynacji, ocenie funkcjonalnej i bezpiecznej farmakoterapii. W Polsce mamy kompetencje i
doswiadczenia - potrzebujemy mechanizmow, ktdre pozwola je skalowacd i zapewnic réwny dostep do
Swiadczeri dla senioréw.

Organizatorzy podkreslajg, ze obecnos$¢ geriatry w interdyscyplinarnych zespotach opieki
koordynowane;j jest kluczowa dla pacjentéw w wieku podesztym, szczegbdlnie w obszarze oceny
funkcjonalnej, depreskrypciji i optymalizaciji polifarmakoterapii oraz planowania dtugofalowej opieki.

6 tematdéw ,,do wdrozenia”: postulaty Srodowiska geriatrycznego
Podczas konferenciji organizatorzy chcg zainicjowac rozmowe o rozwigzaniach systemowych, ktére - w
ocenie srodowiska - pomogag wzmocnic¢ role geriatrii w ochronie zdrowia, tym samym przyczyniajgc sie
do jego ,,uzdrowienia”. Wsrod kluczowych kierunkéw zmian znajdujg sie:
= Zwiekszenie lokalnej dostepnosci opieki geriatrycznej - dazenie do tego, aby opieka
geriatryczna byta dostepna w kazdym powiecie, a docelowo (adekwatnie do potrzeb) réwniez
na poziomie gmin.
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Witaczenie geriatrow do interdyscyplinarnych zespotéw opieki koordynowanej - szczegdlnie
w prowadzeniu pacjentéw wielochorobowych, wymagajgcych holistycznego podejscia.
Planowanie liczby geriatrow z uwzglednieniem kryteriow demograficznych i geograficznych
- w oparciu o strukture wieku i realne potrzeby zdrowotne populacji senioralnej w danym
regionie.

Upowszechnienie catosciowej oceny geriatrycznej (COG) jako standardu w wykrywaniu ryzyk
zdrowotnych, funkcjonalnych i spotecznych (takze w formule dostosowanej do realiéw POZ).
Adekwatna wycena COG - dostosowanie finansowania do czasu i zakresu czynnosci, aby
zwiekszac dostepnosc¢ oceny geriatrycznej i zachecac do jej realizacji.

Wzmochnienie roli geriatrow w opiece dtugoterminowej i szpitalnej - poprzez standardy
jakosci, wycene sSwiadczen i mechanizmy koordynacji ograniczajgce ryzyko powiktan,
nadmiarowych konsultacji i rehospitalizacji.

- Konferencja powstata oddolnie - z praktyki i codziennych doswiadczeri lekarzy, ktérzy widza, gdzie

system nie nadaZa za potrzebami pacjentow starszych - podkresla dr Katarzyna Klimiuk i dodaje - ale

réwnie wazne jest to, co bedzie dalej: w naszych oddziatach ksztatcimy nowych specjalistow geriatrii -

rezydentow, ktérzy za chwile wejda do systemu. Paristwo musi ich optymalnie zagospodarowac:

zapewnic realne miejsca pracy, sensowne finansowanie swiadczern i takie rozwigzania organizacyjne,

ktére pozwola geriatrom pracowac¢ w zespotach opieki koordynowanej, a nie ,,na marginesie”. W

przeciwnym razie stracimy potencjat ludzi, ktérych wtasnie przygotowujemy do tej roli - podsumowuje dr
Klimiuk.

Informacje organizacyjne:

Nazwa: Ogdélnopolska Konferencja ,,Geriatria w systemie i w praktyce”

Termin: 22-23 maja 2026 .

Miejsce: Hotel Lipowy Most k. Biategostoku

Program i rejestracja: informacje dostepne na stronach wydarzenia: geriatriawsystemie.pl oraz

geriatriawpraktyce.pl.

Kontakt dla mediow:

Karolina Ciepiela
tel. 728 919 031
e-mail: biuro@geriatriawpraktyce.pl
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Dr Katarzyna Klimiuk (Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego) Karolina Ciepiela (OCI Sp. z 0.0. - partner logistyczny)
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