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SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Ponizszy opis dotyczy zamoédwienia ztozonego przez Krajowa lzbe Fizjoterapeutéw dotyczacego
kompleksowej ustugi obejmujacej opracowanie i wykonanie projektéw graficznych oraz wydruk
materiatéw dydaktycznych dla uczestnikow szkolen stacjonarnych wraz z ich dostawa w ramach
realizacji projektu pn. ,Ksztatcenie praktyczne kluczem do wysokiej jakosci ustug
fizjoterapeutycznych i wyzszej jakosci opieki nad pacjentem”.

I. INFORMACJE OGOLNE
1) Zamawiajacy, w zwigzku z realizacjg projektu pn. , Ksztatcenie praktyczne kluczem do wysokiej
jakosci ustug fizjoterapeutycznych i wyzszej jakosci opieki nad pacjentem” dokona zamdwienia
kompleksowej ustugi obejmujace;j :

a) kompleksowy sktad tekstu, opracowanie redakcyjne i edytorskie materiatéw dydaktycznych
(skryptéw i prezentacji multimedialnych) dla uczestnikéw szkolen stacjonarnych
oraz przekazaniu ich Zamawiajagcemu,

b) wykonanie projektéw graficznych materiatéw dydaktycznych (skryptéw, prezentacji
multimedialnych) dla szkolen stacjonarnych z wykorzystaniem zdje¢ i/lub filmdw, grafik/rycin
oraz tabel,

c) wydruk materiatéw dydaktycznych (skrypty) w tgcznej liczbie sztuk 30 000 dla uczestnikéw
szkolen stacjonarnych wraz z dostarczeniem i wniesieniem tych materiatéw do wskazanych
miejsc na terenie Polski.

2) Materiaty dydaktyczne obejmuja tacznie 49 tematdéw szkoleniowych z zadania 1, 2, 3.
3) Prezentacje multimedialne obejmuja tacznie 29 tematdéw szkoleniowych z zadania 2, 3.
4) Po podpisaniu umowy Zamawiajacy przekaze Wykonawcy materiat pogladowy oraz instrukcje

i wskazowki dotyczgce prawidtowej realizacji zamdéwienia.

5) Materiaty do realizacji zamowienia zostang przekazane w formie plikdéw word, power point i pdf.

6) Dostawa i wniesienie wydrukowanych materiatéw, nastapi na koszt Wykonawcy, w opakowaniach
zapewniajacych ich cato$¢ i nienaruszalnosé, w maksymalnie 10 miejsc znajdujacych sie
na terenie Polski.

7) Adresy dostaw wraz ze specyfikacjg liczbowa oraz wskazaniem tematéw szkolen zostanag
przekazane Wykonawcy w trakcie realizacji umowy.

8) Woykonawca nie ma prawa do umieszczania innych tresci, w tym oznaczen wtasnych, reklam
wtasnych lub podmiotdéw trzecich na ww. materiatach.

9) Jesli w ocenie Wykonawcy przekazany materiat bedzie wymagat dodatkowej obrébki
technicznej/graficznej, niezbednej do prawidtowej realizacji druku materiatéw, wszelkie zmiany

w powyzszym zakresie beda spoczywaty na Wykonawcy.

10) Zamawiajacy ma prawo do zgtoszenia uwag na kazdym etapie realizacji zamoéwienia, a Wykonawca
ma obowigzek zastosowania sie do nich.

11) Zamawiajgcy nie ponosi zadnych dodatkowych kosztéw wygenerowanych w trakcie realizacji
przedmiotu zamowienia.

1l. WYTYCZNE DO DRUKU MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH
1) Szczegétowe wymagania dotyczace druku materiatéw dydaktycznych:

a) tacznie 49 tematdw szkolen zawierajgcych 50 skryptéw sktadajacych sie z oktadki i tresci
dydaktycznych;

b) Srednia liczba stron w kazdym materiale dydaktycznym zostata wskazana w czesciach V-VlI;

c¢) Format A4,

d) Druktresci:
i. papier powlekany matowy 115 g;
ii. druk kolor dwustronnie 4+4;
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e) Druk oktadki:
i. papier powlekany dwustronnie matowy 250 g, laminowane jednostronnie folig mat;
ii. przéd/tyt kolor 4+4;
f) Rodzajtaczenia kartek — spirala metalowa:
i. wielkos¢ spirali dostosowana do objetosci materiatu dydaktycznego;
ii. kolor spirali dostosowany do kolorystyki oktadki danego skryptu (do ustalania na etapie
realizacji zamoéwienia).
2) Wpytyczne dotyczace wydruku, o ktérych mowa w punktach d-f powyzej moga ulec zmianie
i zostang ostatecznie potwierdzone w toku realizacji przedmiotu zaméwienia.

1ll. WYTYCZNE DOTYCZACE OPRACOWANIA ZDJEG, GRAFIK, RYCIN, TABEL:

1) Wykonanie: zdjeé, grafik, rycin i tabel nastagpi na podstawie materiatéw przekazanych przez
Zamawiajacego w postaci materiatéw pogladowych (zdjeé, grafik, rycin i tabel) lub ich opiséw.
Materiaty te zostang przekazane po podpisaniu umowy z Wykonawca.

2) Zdjecia, grafiki, ryciny oraz tabele opracowane przez Wykonawce zostang:

a) wykorzystane do przygotowania materiatéw dydaktycznych (zgodnie ze specyfikacja
okreslong w czesciach VI-IX),
b) przekazane Zamawiajagcemu w formie elektronicznej do dalszego wykorzystania.

3) Zamawiajacy przekaze czes¢ gotowych zdjec¢/tabel/rycin, ktére Wykonawca zobowigzany
jest wykorzystaé przy opracowaniu materiatéw dydaktycznych.

4) W przypadku korzystania przez Wykonawce ze zdjeé, grafik lub rycin pochodzacych z
zewnetrznych baz/bankéw, Wykonawca zobowiazany jest do uzyskania wszelkich niezbednych
zgdd, licencji oraz praw autorskich umozliwiajgcych ich wykorzystanie zgodnie z celem i zakresem
umowy, réwniez w zakresie umozliwiajgcym ich udostepnienie na licencji Creative Commons,
zgodnie z wymaganiami Projektu.

5) Wszystkie zdjecia/grafiki/ryciny oraz tabele wytworzone przez Wykonawce w toku realizacji umowy
zostang przekazane Zamawiajgcemu do dalszego wykorzystania droga elektroniczng.

6) Woytyczne dotyczace parametrow technicznych zdjeé, grafik/rycin, tabel:

a) rozdzielczosé full HD, 1920x1080px,
b) format pliku JPG oraz RAW.

IV. WYTYCZNE DOTYCZACE PRZYGOTWANIA MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH
/SKRYPTOW | PREZENTACII/
1) Przygotowanie projektu graficznego zilustrowanego zdjeciami, grafikami, rycinami, tabelami
(sktad i tamanie) 49 rodzajéw materiatéw dydaktycznych, sktadajacych sie z oktadki i tresci :
a) kazde z trzech zadan Wykonawca przygotuje z uwzglednieniem innej kolorystyki wiodacej,
ustalonej w toku realizacji przedmiotu umowy z Zamawiajgcym;
b) korekta jezykowa, redakcyjna oraz techniczna przekazanego materiatu;
c) ttumaczenie napisow z jezyka angielskiego na jezyk polski (dotyczy rycin i grafik);
d) opracowanie 3 makiet (propozycji graficznych) materiatu dydaktycznego sktadajgcych sie
z pierwszej strony tytutowej, spisu tresci, tresci materiatu dydaktycznego, bibliografii -
do akceptacji przez Zamawiajgcego;
2) SUGEROWANE PARAMETRY TECHNICZNE MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH:
a) Oktadka przedniaitylnaw kolorze 4/4
b) Pierwsza strona tytutowa:
i. Format: A4,
ii. Marginesy: normalne);
iii. Czcionka: wskazana przez Zamawiajacego, zgodnie z wytycznymi w czesci X;
iv. Umieszczenie logotypow i opisu projektu dostarczonych przez Zamawiajacego.
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c) Spistresci:
i. Format: A4,
ii. Marginesy: normalne;
iii. Czcionka: dostarczona przez Zamawiajacego, zgodnie z wytycznymi w czesci X;
iv. Interlinia w zaleznosci od projektu graficznego, zgodnie z wytycznymi w czesci X.
d) Tresé:
i. Format: A4,
ii. Marginesy: normalne;
iii. Czcionka: dostarczona przez Zamawiajgcego, zgodnie z wytycznymi w czesci X;
iv. Interlinia w zaleznosci od projektu graficznego, zgodnie z wytycznymi w czesci X;
v. Umieszczenie tytutu szkolenia na kazdej stronie w nagtéwku;
vi. Numeracja stron w prawym dolnym rogu.
3) WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO W ZAKRESIE PRZYGOTOWANIA MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH:
a) rozmiar A4 (210x297 mm);
) format pdf;
) rozdzielczos$¢ zdje¢ 300 dpi, grafika wektorowa;
)
)

O T

zachowanie bezpiecznego marginesu od krawedzi strony od 0,5 do 3 cm;

kolorystyka wiodgca dla kazdego z trzech zadan - Zamawiajacy przekazuje po zawarciu

umowy.

4) Wytyczne dotyczace przygotowania materiatéw dydaktycznych, skryptéw i prezentacji, o ktérych
mowa powyzej mogg ulec zmianie i zostang ostatecznie potwierdzone w toku realizacji
przedmiotu zamowienia.

V. SPECYFIKACJA LICZBOWA MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH W RAMACH ZADANIA 1-3
1) Liczba stron tre$ci materiatéw dydaktycznych:
a) w zestawieniu ponizej wskazano $rednig liczbe stron do wydruku materiatéw dydaktycznych;
b) ostateczna liczba stron dla kazdego z materiatow dydaktycznych oraz liczba naktadu zostanie
potwierdzona po zawarciu umowy wraz z przekazaniem materiatu i wytycznych do druku.
2) Szczegotowe Srednie zestawienie liczbowe materiatow dydaktycznych dla kazdego z tematow
szkolen z zadania 1-3, przedstawia tabela ponizej:

DO O

Zadanie 1
ZESTAWIENIE LICZBOWE MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH
DLA KAZDEGO Z 20 TEMATOW SZKOLEN
SREDNIA LICZBA
NUMER STRON /bez oktadki/ SREDNIA LICZBA
SZKOLENIA TYTUL SZKOLENIA 1 MATERIALU NAKLADU DO DRUKU
DYDAKTYCZNEGO
A B D

1 Funkcjonalny Trening Medyczny 30 480
2 Badanie i strategie leczenia

dolegliwosci bélowych 48 500

kregostupa szyjnego
3 Szyjno-pochodne béle gtowy,

badanie i strategie leczenia 38 500

stawow gtowy
4 Stopa | s'Faw skolfowy— _ 48 520

badanie i strategie leczenia
5 ReedL.Jkac,Ja chodu ’ 150 500

u pacjentéw po udarze mézgu

3
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6 LOkIeC.I r.e,ka - . 42 500
badanie i strategie leczenia
7 InttlensywnalreequkaCJa funkc!l 130 560
konczyny gornej po udarze moézgu
8 T.0.S - badanie i strategie leczenia
dolegliwosci bélowych w obszarze 32 520
gornego otworu klatki piersiowe;j
9 Wczesne rozpoznanie
osrodkowych zaburzen 32 400
rozwojowych
10 Badanie i strategie leczenia
dolegliwosci bélowych kregostupa 38 520
piersiowego i klatki piersiowe;j
11 Leczenie spastycznos$ci u dzieci
z mdzgowym porazeniem 26 540
dzieciecym
12 Woczesna fizjoterapia pacjentéw
po urazowym i nieurazowym 140 520
uszkodzeniu mézgu
13 Fizjoterapia osob z obrzekiem 110+92
. L L, . +
ll.m.fatyczn.ym k’onczyny go.rnej, Jdwa skiypty 520
Fizjoterapia os6b z obrzekiem w ramach jednego tematu/
limfatycznym konczyny dolnej
14 Terapia man.ualnaWﬂZJoterapu 38 440
oddechowej
15 AthV\{nosc fizyczna kobiet 74 480
w cigzy
16 Upadki i zaburzenia réwnowagi
u oséb starszych — 28 540
diagnostyka i postepowanie
17 Badanie i leczenie
zaburzen strukturalnych 44 540
w schorzeniach neurologicznych
18 Aktywnos¢ fizyczna
pacjentéw uroonkologicznych 46 500
(teoria i praktyka)
19 Niemowleta — wizyta patronazowa 64 440
20 Techniki fizjoterapeutyczne
stosowane. u p?CJentow 50 480
z dysfunkcjami
uktadu oddechowego
SUMA 10 000
Zadanie 2
ZESTAWIENIE LICZBOWE MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH
DLA KAZDEGO Z 20 TEMATOW SZKOLEN
SREDNIA LICZBA
NUMER STRON /bez oktadki/ SREDNIA LICZBA
SZKOLENIA TYTUL SZKOLENIA 1 MATERIALU NAKLADU DO DRUKU
DYDAKTYCZNEGO
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A

Przewlekta rwa kulszowa -
diagnostyka réznicowa

w kierunku zespotu
miesniowo-powieziowego

70

480

Zamrozony bark, objawy
bolu barku oraz zmiany
zwyrodnieniowe

stawu ramiennego —
Diagnostyka i planowanie w
terapii w zespole bolesnego
barku

93

520

Bol miesniowo-powieziowy

77

460

Bél stawu kolanowego
w potaczeniu
z niestabilnoscia rzepki

72

520

Bél stawu biodrowego i zesp o6t
bélowy kretarza wiekszego
(Greater Trochanter

Pain Syndrome)

70

540

Ocena postawy ciata

u dzieci i mtodziezy w kierunku
wykrywania nieprawidtowosci
w jej obrebie

21

440

Wizyta fizjoterapeutyczna
u pacjenta neurologicznego,
fizjoterapia domowa

124

540

Konflikt udowo — panewkowy

74

520

Wybrane problemy kliniczne

u kobiet w pierwszych dobach po
porodzie, a mozliwosci
fizjoterapii

51

420

10

Fizjoterapia w leczeniu raka piersi
- od rozpoznania do ,follow up"

42

500

11

Pozycje wyjsciowe do éwiczen
korekecyjnych w réznych
nieprawidtowosciach w obrebie
postawy ciata

42

540

12

Analiza zdjecia RTG w gabinecie
fizjoterapeuty dla potrzeb
planowania fizjoterapii pacjenta
ze skolioza

107

560

13

Fizjoprofilaktyka
nieprawidtowosci
w obrebie postawy ciata

31

520

14

Bél sciegna Achillesa

54

560

15

Trening medyczny w kardiologii

30

460

16

Leczenie pourazowe
oraz przygotowanie pacjenta

81

500
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do zabiegu chirurgicznego stawu
kolanowego

17 Znaczenie badania odruchéw
oraz préby trakcji w réznych
jednostkach chorobowych

15

440

18 Podstawowe wzorce
Ontogenezy Motorycznej

18

460

19 Arkusz jakos$ciowej oceny
rozwoju motorycznego w réznych
jednostkach chorobowych

27

520

20 Fizjoterapia w onkologii —
nauki podstawowe

ze szczegblnym
uwzglednieniem raka piersi

30

500

SUMA 10000

Zadanie 3
ZESTAWIENIE LICZBOWE MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH
DLA KAZDEGO Z 9 TEMATOW SZKOLEN

NUMER

SZKOLENIA TYTUL SZKOLENIA

SREDNIA LICZBA

STRON /bez oktadki/ SREDNIA LICZBA

1 MATERIALU
DYDAKTYCZNEGO

A

B

D

Choroby tkankitagcznej - Zesp6t
1 Ehlersa-Danlosa

Choroby tkankitacznej - Zespot
uogoblnionej wiotkosci stawowej
(HSD)

Choroby tkankitgcznej - Zesp6t
Marfana

40 1920

2 Choroby tkankitacznej -
Mutacje tkankitgcznej -
wyzwania ortopedyczne

40 680

3 Choroby tkankitacznej -
Mutacje tkankitgcznej -
wyzwania psychologiczne

Choroby tkankitacznej -
Mutacje tkankitgcznej -
problematyka dolegliwosci
bélowych

40 1260

Choroby tkankitacznej -
4 Mutacje tkankitgcznej -
wyzwania neurologiczne

Choroby tkankitagcznej -
Mutacje tkankitacznej -
wyzwania endokrynne i
gastroenterologiczne

40 1260

5 Choroby rzadkie wieku
niemowlecego i dzieciecego -
SMA (rdzeniowy zanik miesni)

30 780
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Choroby rzadkie wieku
niemowlecego i dzieciecego -
Mukowiscydoza

Choroby rzadkie wieku
niemowlecego i dziecigcego -
Hemofilia

35 1400

Choroby rzadkie wieku
niemowlecego i dzieciecego - 70 640
Zespoty wad wrodzonych

Choroby rzadkie - rola
fizjoterapeuty w 30 800
interdyscyplinarnym zespole

Choroby nerwowo-miesniowe -
Dystrofie miesniowe

Choroby nerwowo-miesniowe -
Miopatie

25 1260

SUMA 10 000

V1. SPECYFIKACJA LICZBOWA MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH W RAMACH ZADANIA 2

elua)0)zs IN

1)

Liczba stron tresci materiatéw dydaktycznych:
a) w zestawieniu ponizej wskazano $rednig liczbe stron do wydruku materiatéw dydaktycznych;
b) ostateczna liczba stron dla kazdego z materiatow dydaktycznych oraz liczba naktadu zostanie
potwierdzona po zawarciu umowy wraz z przekazaniem materiatu i wytycznych do druku.
Szczegbdtowe Srednie zestawienie liczbowe materiatéw dydaktycznych dla kazdego z 20 tematéw
szkolen z zadania 2, przedstawia tabela ponizej:
Materiat pogladowy
(plik word z przyktadowymi Materiat do
zdjeciami/grafikami/rycinami lub opracowania przez
opisami do ich wykonania) lub Wykonawce
gotowy materiat przekazany przez
Tytut szkolenia Zamawiajacego
Srednia | wtym liczba: w tym liczba:
::rz:: zdjeé rycin/ | tabel | zdjeé | rycin/ | tabel
grafik grafik
Przewlekta rwa kulszowa - 70 4 27 0 9 4 0

diagnostyka réznicowa

w kierunku zespotu

miesniowo-powieziowego

Zamrozony bark, objawy 93 0 0 24 0 0 0
bélu barku oraz zmiany

zwyrodnieniowe

stawu ramiennego —

Diagnostyka i planowanie w

terapii w zespole bolesnego barku

B4l miesniowo-powieziowy 77 3 13 0 24 6 3
Bol stawu kolanowego 72 0 0 0 0 1 2
w potgczeniu

z niestabilnoscia rzepki
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5

10

11

12

13

14
15
16

17

18

19

20

Bol stawu biodrowego i zespot
bélowy kretarza wiekszego
(Greater Trochanter

Pain Syndrome)

Ocena postawy ciata

u dzieci i mtodziezy w kierunku
wykrywania nieprawidtowosci

w jej obrebie

Wizyta fizjoterapeutyczna

u pacjenta neurologicznego,
fizjoterapia domowa

Konflikt udowo — panewkowy
Wybrane problemy kliniczne

u kobiet w pierwszych dobach po
porodzie, a mozliwosci fizjoterapii
Fizjoterapia w leczeniu raka piersi
- od rozpoznania do ,,follow up"
Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen
korekcyjnych w réznych
nieprawidtowosciach w obrebie
postawy ciata

Analiza zdjecia RTG w gabinecie
fizjoterapeuty dla potrzeb
planowania fizjoterapii pacjenta
ze skoliozag

Fizjoprofilaktyka
nieprawidtowosci

w obrebie postawy ciata

Bol sciegna Achillesa

Trening medyczny w kardiologii
Leczenie pourazowe

oraz przygotowanie pacjenta

do zabiegu chirurgicznego stawu
kolanowego

Znaczenie badania odruchéw
oraz préby trakcji w réznych
jednostkach chorobowych
Podstawowe wzorce
Ontogenezy Motorycznej

Arkusz jakos$ciowej oceny
rozwoju motorycznego w réznych
jednostkach chorobowych
Fizjoterapia w onkologii -

nauki podstawowe

ze szczegblnym

uwzglednieniem raka piersi
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0 0 0 0 0
0 0 3 0 0
0 0 0 4 1
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VII. SPECYFIKACJA LICZBOWA MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH W RAMACH ZADANIA 3

1)

Liczba stron tresci materiatow dydaktycznych:

a) w zestawieniu ponizej wskazano $rednig liczbe stron do wydruku materiatéw dydaktycznych;

b) ostateczna liczba stron dla kazdego z materiatéw dydaktycznych oraz liczba naktadu zostanie
potwierdzona po zawarciu umowy wraz z przekazaniem materiatu i wytycznych do druku.

2) Szczegodtowe Srednie zestawienie liczbowe materiatéw dydaktycznych dla kazdego z 9 tematéw
szkolen z zadania 3, przedstawia tabela ponizej:
Materiat pogladowy
(plik word z przyktadowymi Materiat do
zdjeciami/grafikami/rycinami lub opracowania przez
4 opisami do ich wykonania) lub Wykonawce
5 gotowy materiat przekazany przez
3 Tytut szkolenia Zamawiajacego
§ Srednia | wtym liczba: w tym liczba:
® ::::)t:::: zdjeé rycin/ | tabel | zdjeé | rycin/ | tabel
grafik grafik
Choroby tkanki tagcznej - Zespo6t 40 0 4 2 0 0 0
1 Ehlersa-Danlosa
Choroby tkankitagcznej - Zesp ot
uogoélnionej wiotkosci stawowej
(HSD)
Choroby tkanki tagcznej - Zespo6t
Marfana
2 Choroby tkanki tagcznej - Mutacje 40 0 3 5 0 0 0
tkankitacznej - wyzwania
ortopedyczne
3 Choroby tkanki tacznej - Mutacje 40 0 0 2 0 0 0
tkankitacznej - wyzwania
psychologiczne
Choroby tkanki tacznej - Mutacje
tkankitacznej - problematyka
dolegliwosci bélowych
Choroby tkanki tgcznej - Mutacje 40 0 2 2 0 0 0
4 tkankitacznej - wyzwania
neurologiczne
Choroby tkanki tacznej - Mutacje
tkankitacznej - wyzwania
endokrynnei
gastroenterologiczne
5 Choroby rzadkie wieku 30 0 0 1 0 0 1
niemowlecego i dzieciecego -
SMA (rdzeniowy zanik miesni)
Choroby rzadkie wieku 35 0 0 0 0 0 0
6 niemowlecego i dzieciecego -
Mukowiscydoza
Choroby rzadkie wieku
niemowlecego i dzieciecego -
Hemofilia
9
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7 Choroby rzadkie wieku 70 0 0 0 0 0 0
niemowlecego i dzieciecego -
Zespoty wad wrodzonych
8 Choroby rzadkie - rola 30 0 0 0 0 0 0
fizjoterapeuty w
interdyscyplinarnym zespole
9 Choroby nerwowo-miesniowe - 25 0 0 0 0 0 0

Dystrofie miesniowe
Choroby nerwowo-migsniowe -
Miopatie

VIIl. SPECYFIKACJA LICZBOWA DOTYCZACA PREZENTACJI MULTIMEDIALNYCH - ZADANIE 2

elua)ozs IN

1)

2)

Liczba slajdoéw prezentacji multimedialnych:

a) w zestawieniu ponizej wskazano srednig liczbe slajdéw prezentacji multimedialnych;
b) ostateczna liczba slajdéw dla kazdego z materiatéw dydaktycznych zostanie potwierdzona

po zawarciu umowy wraz z przekazaniem materiatu i wytycznych do druku.
Szczegbétowe sSrednie zestawienie liczbowe dla kazdego z 20 tematéw szkolen z zadania 2,

przedstawia tabela ponizej:

Tytut szkolenia

Przewlekta rwa kulszowa -
diagnostyka réznicowa

w kierunku zespotu
miesniowo-powieziowego
Zamrozony bark,

objawy bélu barku

oraz zmiany zwyrodnieniowe
stawu ramiennego —
Diagnostyka i planowanie w
terapii w zespole bolesnego barku
Bol miesniowo-powieziowy
Bol stawu kolanowego

w potgczeniu

z niestabilnoscia rzepki

Bél stawu biodrowego i zesp6t
boélowy kretarza wiekszego
(Greater Trochanter

Pain Syndrome)

Ocena postawy ciata u dzieci
i mtodziezy w kierunku
wykrywania nieprawidtowosci
w jej obrebie

Krajowa Izba Fizjoterapeutow
The Polish Chamber of Physiotherapists
www.kif.info.pl

Materiat pogladowy

(plik word z przyktadowymi
zdjeciami/grafikami/rycinami lub opisami do

ich wykonania) lub

gotowy materiat przekazany przez

Liczba
slajdow
(od-do)

68-78

175-185

66-76
190-200

154-164

80-90

Zamawiajacego
w tym liczba:

zdjeé | rycin/ | tabel @ filméw | zdjeé
grafik

3 14 0 0 26

0 0 19 0 12

8 8 0 0 33

5 0 1 0 0

3 2 1 0 1

22 9 0 0 5

Materiat do

opracowania przez

Wykonawce

Al. Jerozolimskie 93, 02-001 Warszawa
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rycin/
grafik

4

19

11
28

18

w tym liczba:

10

tabel
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7

10

11

12

13

14
15
16

17

18

19

20

Wizyta fizjoterapeutyczna 93-103
u pacjenta neurologicznego,

fizjoterapia domowa

Konflikt udowo — panewkowy 120-130
Wybrane problemy kliniczne 140-160
u kobiet w pierwszych dobach po

porodzie, a mozliwosci fizjoterapii
Fizjoterapia w leczeniu raka piersi | 200-300
- od rozpoznania do ,,follow up"

Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen 74-84
korekcyjnych w réznych
nieprawidtowosciach

w obrebie postawy ciata

Analiza zdjecia RTG w gabinecie 92-102
fizjoterapeuty dla potrzeb

planowania fizjoterapii

pacjenta ze skoliozg

Fizjoprofilaktyka 76-86
nieprawidtowosci w obrebie

postawy ciata

Bol sciegna Achillesa 124-134
Trening medyczny w kardiologii 112-122
Leczenie pourazowe 129-139

oraz przygotowanie pacjenta

do zabiegu chirurgicznego

stawu kolanowego

Znaczenie badania odruchéw 47-57
oraz préby trakcji w réznych

jednostkach chorobowych

Podstawowe wzorce 64-74
Ontogenezy Motorycznej
Arkusz jakos$ciowej oceny 75-85

rozwoju motorycznego w réznych
jednostkach chorobowych

Fizjoterapia w onkologii - 200-300
nauki podstawowe ze

szczegblnym uwzglednieniem

raka piersi

41

38

35

39
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5 0 0 1 5
12 1 0 56 31
0 0 0 40 45
0 0 0 7 3
10 0 0 0 1
0 0 0 19 26
16 0 0 0 6
0 0 0 8 22
20 9 1 0 1
21 1 0 15 13
0 0 0 4 2
0 0 0 4 0
0 0 5 12 3
0 0 0 19 74

IX. SPECYFIKACJA LICZBOWA DOTYCZACA PREZENTACJI MULTIMEDIALNYCH - ZADANIE 3

1)

2)

Liczba slajdoéw prezentacji multimedialnych:

a) w zestawieniu ponizej wskazano $rednig liczbe slajdéw prezentacji multimedialnych;
b) ostateczna liczba slajdéw dla kazdego z materiatéw dydaktycznych zostanie potwierdzona

po zawarciu umowy wraz z przekazaniem materiatu i wytycznych do druku.
Szczegbétowe Srednie zestawienie liczbowe dla kazdego z 9 tematéw szkolen z zadania 3,

przedstawia tabela ponizej:
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The Polish Chamber of Physiotherapists
www.kif.info.pl

Al. Jerozolimskie 93, 02-001 Warszawa
NIP: 701-065-15-76 REGON: 366272350
biuro@kif.info.pl

14

11



Fundusze Europejskie
‘ dla Rozwoju Spotecznego

Zatagcznik nr 1
do Zapytania ofertowego nr 31/03/2026/KIF/01.13

eIu910)Zs IN

Tytut szkolenia

Choroby tkanki tagcznej - Zespo6t
Ehlersa-Danlosa

Choroby tkanki tagcznej - Zespo6t
uogoblnionej wiotkosci stawowej
(HSD)

Choroby tkanki tagcznej - Zespo6t
Marfana

Choroby tkanki tacznej - Mutacje
tkankitacznej - wyzwania
ortopedyczne

Choroby tkanki tacznej - Mutacje
tkankitacznej - wyzwania
psychologiczne

Choroby tkanki tgcznej - Mutacje
tkankitacznej - problematyka
dolegliwosci bélowych

Choroby tkanki tacznej - Mutacje
tkankitacznej - wyzwania
neurologiczne

Choroby tkanki tgcznej - Mutacje
tkankitacznej - wyzwania
endokrynneii
gastroenterologiczne

Choroby rzadkie wieku
niemowlecego i dzieciecego - SMA
(rdzeniowy zanik miesni)
Choroby rzadkie wieku
niemowlecego i dzieciecego -
Mukowiscydoza

Choroby rzadkie wieku
niemowlecego i dzieciecego -
Hemofilia

Choroby rzadkie wieku
niemowlecego i dzieciecego -
Zespoty wad wrodzonych
Choroby rzadkie - rola
fizjoterapeuty w
interdyscyplinarnym zespole
Choroby nerwowo-migsniowe -
Dystrofie miesniowe

Krajowa Izba Fizjoterapeutow
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zdjeciami/grafikami/rycinami lub opisami do

gotowy materiat przekazany przez
Zamawiajacego

Liczba
slajdow
(od-do)

195-205

90-100

140-150

150-160

75-85

105-115

90-100

90-100

95-105

50-60

75-85

50-60

75-85

75-85

w tym liczba:

zdjeé

46

11

13

35

1

rycin/ | tabel filméw | zdjeé
grafik

16 4 0 10
8 5 0 4
11 5 0 4
46 9 11 8
8 0 0 2
10 4 0 2
2 3 0 2
11 4 0 2
13 2 0 4
2 0 2 3
7 1 22 0
5 2 0 0
4 1 0 0
0 0 0 1

Al Jerozolimskie 93, 02-001 Warszawa
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rycin/
grafik

4

10

w tym liczba:

12
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Materiat pogladowy
(plik word z przyktadowymi Materiat do
opracowania przez
ich wykonania) lub Wykonawce

tabel
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Choroby nerwowo-migsniowe - 80-90 14 12 5 0 0 0
Miopatie

X. DOSTOSOWANIE MATERIALOW DO STANDARDOW DOSTEPNOSCI

1) Wszystkie materiaty szkoleniowe w ramach realizacji projektu pn. ,Ksztatcenie praktyczne
kluczem do wysokiej jakosci ustug fizjoterapeutycznych i wyzszej jakosci opieki nad pacjentem”
powinny zosta¢ dostosowane do aktualnych wymogdéw w zakresie dostepnosci dla oséb
z niepetnosprawnosciami, z zachowaniem zasad horyzontalnych oraz zasad réwnosciowych,
okreslonych w Wytycznych dotyczacych realizacji zasad réwnosciowych w ramach funduszy
unijnych na lata 2021-2027, szczeg6towo opisanych w Zataczniku nr 2 - Standardy dostepnosci
dla polityki spéjnosci 2021-2027 wraz z wymogami postanowien KPP oraz KPON.

2) W ramach projektu pn. ,Ksztatcenie praktyczne kluczem do wysokiej jakosci ustug
fizjoterapeutycznych i wyzszej jakosci opieki nad pacjentem” zamodwienia powinny byé
realizowane z zachowaniem zasad horyzontalnych, w tym dwdéch zasad réwnosciowych, tj.:

a. zasady roéwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla o0séb
z niepetnosprawnosciami,

b. zasadyréwnoscikobieti mezczyzn.

Pozostate zasady horyzontalne:

a. zasada zréwnowazonego rozwoju,

b. zasada ,nie czyn powaznych szkéd”.

3) Przestrzeganie zasad rownosciowych zostato szczegétowo opisane w zatacznikach:

a. Wytyczne dotyczace realizacji zasad réwnosciowych w ramach funduszy unijnych na lata
2021-2027,
b. Zatacznik nr 2 — Standardy dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027,
4) W Zataczniku nr 2 — Standardy dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027, zostaty okreslone
standardy dostepnosci:
e szkoleniowy,
e informacyjno-promocyjny,
e transportowy,
e cyfrowy,
e architektoniczny.

5) Materiaty beda mozliwe do pozyskania dla jego uczestnikéw/-czek w postaci dostepnego pliku.

6) Trescinietekstowe, takie jak zdjecia, rysunki, schematy czy wykresy posiadajg tekst alternatywny.
Tekst alternatywny zawiera wszystkie informacje, ktére moga by¢ istotne dla uzytkownika, np. opis
okolicy widocznej na zdjeciu, liste os6b widocznych na zdjeciu, dane prezentowane na wykresie.

7) Elementy strukturalne, takie jak obszary (landmarks), akapity, nagtéwki, listy, tabele, tacza, grupy
kontrolek, formularze oraz elementy semantyczne, takie jak wyrdznienia, cytaty, indeksy gorne
lub dolne, nalezy oznacza¢ odpowiednimi, przeznaczonymi do tego celu znacznikami HTML.
Nalezy zwracac szczegblng uwage na etykiety elementéw formularzy, tak by kazde pole/kontrolka
formularza byta zrozumiata dla uzytkownikéw.

8) OPRACOWANIE PREZENTACJI MULTIMEDIALNYCH DOSTOSOWANYCH DO KRYTERIOW:

a. unikalne tytuty dla kazdego ze slajdéw,

b. uzycie krétkich réwnowaznikéw zdan,

c. zastosowanie duzej czcionki— minimum 18-20 punktow,

d. zastosowanie czcionek bezszeryfowych, na przyktad Helvetica, Arial, Verdana, Tahoma -
/wazne: bez cieni/,

e. zachowanie kontrastu czcionki do tta,
f. zastosowanie wysokiej jakosci grafiki, duzych zdje¢ wraz z obligatoryjnym tekstem
alternatywnym,
13
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g. ograniczona ilo$¢ tekstu na slajdzie — maksymalnie 4-6 wierszy, jednak dopuszczana jest
wieksza liczba wierszy, jesli nadal tekst bedzie czytelny dla odbiorcy (nalezy wzig¢ pod uwage
charakter spotkania oraz sposob prezentacji online i/lub stacjonarnie).

9) OPRACOWANIE MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH (MATERIALY, SKRYPTY, INFORMACIJA PISANA)

DOSTOSOWANYCH DO KRYTERIOW DOSTEPNOSCI:

a)
b)

c)

Dostepne materiaty powinny zawiera¢ informacje tatwe do przeczytania i zrozumienia.
Teksty powinny by¢ jasno sformutowane, bez zargondw, skrotow, zwigzkow
frazeologicznych, a takze skrétéw zapozyczonych z innego jezyka, chyba, ze sg dobrze
znane.

Jesli uzywane sa skréty branzowe, to przy pierwszym ich uzyciu w dokumencie nalezy
wskazaé w nawiasie ich rozwiniecie.

W zdaniach stosuje sie strone czynng zamiast bierne;.

Nalezy uzywacé przyktadéw dla utatwienia zrozumienia.

Nie nalezy stosowa¢ justowania tekstu w dokumentach — praktykowane jest wyrownanie
tekstu do lewej strony.

Nalezy uzywaé krétkich zdan i jesli to mozliwe pozytywnych zwrotéw — nalezy unikaé
negatywnych zwrotéw.

Dzielenie wyrazéw - funkcja domyslnie wytgczona. Do rozsuwania znakéw uzywa sie
funkcji , Tekst rozstrzelony”. Niewtasciwe jest wstawiania spacji pomiedzy literami,
poniewaz czytnik ekranu kazdg z liter bedzie rozpoznawat jako odrebny wyraz.

Czcionka:

i. bezszeryfowa, czyli bez ozdobnikéw w postaci szeryféw (np. Helvetica, Arial, Verdana,
Tahoma bez cieni). Nie nalezy stosowac czcionek szeryfowych typu: Times New Roman
lub Century. Nie zaleca sie uzywania czcionki Calibri ze wzgledu na podobieristwo
niektérych liter,

ii. rozmiar czcionki: minimum 12,

iii. interlinia miedzy wierszami na poziomie: 1,15-1,5.

Nagtéwki — zalecane jest uzywanie wbudowanych styléw. Nagtowek 1, 2, itd.,
ktére pozwalajg osobom korzystajacym z klawiatury i czytnikdw ekranu przenosié kursor
bezposrednio do wybranego nagtéwka. Prawidtowo oznaczone nagtéwki pozwalaja
wyswietli¢ konspekt dokumentu, dzieki czemu mozna szybko zapoznac¢ sie
z jego struktura.

Akapity - tekst jest dzielony na akapity, ktére decyduja o jego czytelnosci:

i. przeniesienie fragmentu akapitu czy zdania do nowej linii wykonuje sie przez wstawienie
znaku podziatu linii,

ii. przeniesienie fragmentu dokumentu na nowa strone wykonuje sie poprzez wstawienie
znaku podziatu strony,

iii. nie nalezy uzywac¢ klawisza ENTER do przesuwania tresci — uzytkownicy niewidomi
otrzymujg woéwczas btedng informacje od czytnika ekranu, co moze réwniez spowodowac
btedne wyswietlanie sie dokumentow,

iv. nie nalezy tworzyé pionowych napiséw — czytniki ekranu odczytuja teksty zgodnie
z obowiagzujaca w jezyku polskim zasada pisania i czytania od lewej do prawej i od goéry
do dotu (tworzenie pionowych tekstéw zaburza kolejnosci czytania tekstu).

Hipertacza — przy tworzeniu alternatywnego opisu hipertaczy (linkéw) nie nalezy uzywac
nazw catych linkéw — nalezy nada¢ im nazwe, ktéra jasno okresli ich przeznaczenie
(dotyczy materiatéw w formie elektronicznej).

Listy elementéw — numeracja i punktory:

i. uzywane w sytuacji wymieniania w tekscie powigzanych ze sobg elementow,

ii. zastosowanie stuzy nawigowaniu po dokumencie osobie z niepetnosprawnoscia,

iii. Symbol punktora lub liczba oznaczajgca element listy powinna by¢ wysunieta na lewo
wzgledem teksu, dzieki czemu elementy listy beda tatwo zauwazalne.
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n)

p)

Kontrast pomiedzy ttem, a tekstem jest odpowiedni na przyktad czarny tekst na biatym tle,
niebieski tekst na biatym tle, niebieski tekst na zottym tle, czarny tekst na z6ttym tle, biaty
tekst na niebieskim tle (przyktadowe narzedzia do badania kontrastu gtéwnie na stronach
internetowych: Colour Contrast Check, Contrast Checker, Check My Colours, Juicy
Studio Accessibility).

Tabele:

i. okresla sie wiersz nagtéwkéw tabeli — zdefiniowanie wiersza nagtowkoéw pozwala
osobom niewidomym, korzystajacym z czytnika ekranu, zrozumie¢ znaczenie tresci
odczytywanych komérek tabeli,

ii. uzywa sie funkcji ,Powtérz wiersz nagtéwka na nowych stronach” - w sytuacji,
gdy tabela bedzie zajmowata wiecej niz jedna strone dokumentu, wiersz nagtéwka
automatycznie zostanie powtdrzony na kolejnych stronach,

iii. linie siatki sg widoczne, co pozwala wizualnie rozpoznawac wiersze i kolumny,

iv. wyréwnujac tekst w kolumnach nalezy wyréwnac¢ do lewej,

v. dane liczbowe wyréwnuje sie do prawej lub do przecinka dziesietnego.

Eksportowanie pliku do PDF jest niezbedne dla zwiekszenia dostepnosci tego pliku.

Szczegétowe informacje w zakresie dostosowania materiatéw znajdujg sie w Zatgczniku nr 2 Standardy
dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Wszystkie materiaty powinny by¢ przygotowane w sposéb
zapewniajacy ich dostepno$é¢ zgodnie ze standardem informacyjno-promocyjnym oraz standardem
cyfrowym, okreslonymi w Zatgczniku nr 2 do Wytycznych dotyczacych realizacji zasad réwnosciowych
w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027.
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