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SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Ponizszy opis dotyczy zamoéwienia ztozonego przez Krajowa lzbe Fizjoterapeutéow dotyczacego
przeprowadzenia w jezyku polskim dwudniowych szkolen dla fizjoterapeutow w ramach realizacji
projektu pn. ,Ksztatcenie praktyczne kluczem do wysokiej jakosci ustug fizjoterapeutycznych
i wyzszej jakosci opieki nad pacjentem”.

I. INFORMACJE OGOLNE

1. Przedmiotem zamodwienia jest Swiadczenie ustugi polegajacej na przeprowadzeniu w jezyku polskim
dwudniowych szkolen dla fizjoterapeutdw, tj. zgodnie z ustawa z dn. 25 wrzesnia 2015 r. o zawodzie
fizjoterapeuty (Dz. U. 22023 r. poz. 1213 1234) sg to osoby posiadajgce prawo wykonywania zawodu
fizjoterapeuty nadane przez Krajowa Rade Fizjoterapeutéow, bedace uczestnikami projektu
pn. ,,Ksztatcenie praktyczne kluczem do wysokiej jakosci ustug fizjoterapeutycznych i wyzszej jakosci
opieki nad pacjentem”.

2. Celem szkolenia jest podniesienie umiejetnosci praktycznych fizjoterapeutéw/fizjoterapeutek
poprzez realizacje ksztatcenia praktycznego.

3. Tematyka szkolen:

1) 2.11. Pozycje wyjsciowe do éwiczen korekcyjnych w réznych nieprawidtowosciach w
obrebie postawy ciata,

2) 2.12. Analiza zdjecia RTG w gabinecie fizjoterapeuty dla potrzeb planowania fizjoterapii
pacjenta ze skolioza,

3) 2.13. Fizjoprofilaktyka nieprawidtowosci w obrebie postawy ciata.

4. W ramach realizacji zamdwienia zostang przeprowadzone dwudniowe (16 godzinne) szkolenia
stacjonarne zaplanowane do realizacji w poszczegélnych terminach oraz na terenie wojewddztw
i miast wskazanych w harmonogramie szkolen ujetym w niniejszym rozdziale w punkcie 9 ponizej.

5. Zamawiajgcy zastrzega, ze wskazana w harmonogramie szkolen lista wojewddztw i miast moze ulec
zmianie.

6. Zamawiajgcy dokona ptatnosci za realizacje ustugi zgodnie z faktycznie zrealizowana liczbg szkolen,
uwzgledniajgc rzeczywista liczbe godzin przeprowadzonego szkolenia.

7. Wykonawca do prawidtowej realizacji zamoéwienia zapewni do wspotpracy z Zamawiajgcym
dedykowanego koordynatora. Do zadan koordynatora naleze¢ bedzie:

a. nadzorowanie realizacji zamoéwienia po stronie Wykonawcy;

b. wspoétpracazZamawiajgcym w zakresie uwzgledniania ewentualnych zmian w harmonogramie
szkolen, przyporzadkowania Treneréw/-ek do szkolen;

c. koordynowanie pracy Trenera/Trenerki prowadzacych szkolenie;

d. terminowe przekazywanie dokumentacji szkoleniowej Zamawiajgcemu;

e. biezacy kontakt zZamawiajgcym,

f. koordynatorem moze by¢ jednoczesnie wykonawca zamdwienia.

8. Ogodlne informacje dotyczace grup szkoleniowych:

Liczba grup szkoleniowych 40

Liczba dni szkoleniowych 80

Czas trwania jednego dnia szkoleniowego 8 godzin dydaktycznych, tj. 6 godzin zegarowych.

Liczba uczestnikéw/-czek przypadajgca na jedna Srednio 20 0s6b

grupe szkoleniowg
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9. Harmonogram szkolen:
taczna
Numer Temat Termin Liczba dni| Liczba | liczba dni
szkolenia| szkolenia Wojewédztwo Miasto szkolenia [szkolenia| szkolen [szkoleniow
ych
mazowieckie Radom 28-29.05.2026 1
matopolskie Krakéw 25-26.06.2026 1
Slaskie Czestochowa | 11-12.07.2026 1
Pozycje wyjsciowe | gwietokrzyskie | OSUOWIEC |50 91 .08.2026 1
do ¢wiczeri Swietokrzyski
korekcyjnych zachodniopomorskie| Szczecin |19-20.09.2026 1
2.11. |(wrdznych 2 18
nieprawidtowoscia pomorskie Gdynia 08-09.10.2026 1
ch w obrebie
postawy ciata dolnoslaskie Watbrzych |07-08.11.2026 1
podkarpackie Sanok 26-27.11.2026 1
mazowieckie Warszawa |12-13.12.2026 1
Cata Polska 2027-2028 4 8
matopolskie Krakow 28-29.05.2026 1
dolnoslaskie Wroctaw 25-26.06.2026 1
$laskie Katowice |30-31.07.2026 1
mazowieckie Warszawa |29-30.08.2026 1
lAnaliza zdjecia RTG Gorzéw
w gabinecie lubuskie Wielkopolski 03-04.09.2026 1
212, fizjoterapeuty dla ' . 2 20
potrzeb planowania opolskie Opole 12-13.09.2026 1
fizjoterapii pacjenta
ze skoliozg wielkopolskie Poznan 08-09.10.2026 1
. Biata
lubelskie Podlaska 26-27.10.2026 1
lubuskie Zielona Goéra | 07-08.11.2026 1
lubelskie Lublin 10-11.12.2026 1
Cata Polska 2027-2028 4 8
Slaskie Katowice [22-23.05.2026 1
mazowieckie Warszawa |30-31.05.2026 1
kujawsko-pomorskie | Bydgoszcz |11-12.06.2026 1
2
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warmirisko- Olsztyn  |25-26.07.2026 1
mazurskie
Fizjoprofilaktyka wielkopolskie Poznan 20-21.08.2026 1
2.13.  [nieprawidtowosci todzkie L6dz  |24-25.09.2026 1
obrebie 2 18
postawy ciata $wietokrzyskie Kielce 17-18.10.2026 1
mazowieckie Radom 26-27.11.2026 1
dolnoslaskie Wroctaw 05-06.12.2026 1
Cata Polska 2027-2028 4 8
SUMA 40 80

1l. WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO DOTYCZACE REALIZACJI USLUGI TRENERSKIEJ

1.

9.

Wykonawca zobowigzany jest do realizacji zamowienia przez Treneréw/-ki posiadajgcych niezbedne
kwalifikacje, kompetencje i doswiadczenie w zakresie prowadzenia kurséw/szkolen/zajeé o tematyce
zgodnej z przedmiotem zamowienia.

Szkolenia sg dwudniowe, a czas trwania jednego dnia szkoleniowego to 8 godzin dydaktycznych,
natomiast jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut.

Wykonawca zapewni 1 Trenera Prowadzgcego/Trenerke Prowadzgca do wykonania przedmiotu
zamowienia we wskazanych terminach i lokalizacjach. Wykonawca do realizacji zamowienia moze
wskazac¢ wiecej niz 1 Trenera Prowadzacego/Trenerke Prowadzaca, z zastrzezeniem, ze kazde
szkolenie bedzie przeprowadzone tylko przez jednego/jedna z nich.

Wykonawca zobowigzany jest do realizacji szkolen zgodnie z przedstawionymi zatozeniami w zakresie
celow i efektow ksztatcenia uczestnikéw/-czek szkolen zgodnie z przekazanym harmonogramem
i uzyciem przekazanych prezentacji i materiatéw dydaktycznych.

Trener/-ka za zgodg Zamawiajgcego moze wykorzysta¢ podczas szkolen réwniez swoje materiaty
szkoleniowe oraz po ustaleniu zZamawiajgacym, sprzet przeznaczony do czesci praktycznej szkolenia.
Zamawiajacy zastrzega, iz przedstawiony w SOPZ harmonogram szkolern moze ulec zmianie zaréwno
w kwestii termindw, liczby szkolen i miejsc realizacji szkolen. W przypadku zmiany Zamawiajacy
niezwtocznie poinformuje Wykonawce i przedstawi nowy harmonogram.

. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia dla kazdej grupy szkoleniowej 1 osoby petnigcej

funkcje Trenera/-ki Prowadzacego/-ej.
Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia dokumentacji szkoleniowej w postaci:
a. list obecnosci uczestnikéw/-czek na szkoleniu — zgodnie ze wzorami przekazanymi przez
Zamawiajgcego,

b. odbioru materiatéw dydaktycznych (skrypty/prezentacje) — zgodnie ze wzorami przekazanymi

przez Zamawiajgcego,

c. odbioru materiatéw szkoleniowych (teczek z notatnikami i dtugopisami) — zgodnie ze wzorami

przekazanymi przez Zamawiajgcego,

d. kartegzaminacyjnych —zgodnie ze wzorami przekazanymi przez Zamawiajgcego,

e. protokotu z egzaminu - zgodnie ze wzorami przekazanymi przez Zamawiajgcego.
Wykonawca zobowigzuje sie do zwrotu uzupetnionej i kompletnej dokumentacji szkoleniowe;j
wterminie 7 dni roboczych po zakonczeniu szkolenia (liczy sie data wptywu do siedziby
Zamawiajgcego).

10.Wykonawca zobowigzuje sie do przekazania Zamawiajacemu skanow uzupetnionej i kompletne;j

dokumentacji szkoleniowej w ciggu 3 dni roboczych po zakornczeniu szkolenia.

11. Zamawiajacy najpdzniej na 3 dni robocze przez datg rozpoczecia szkolenia przekaze Wykonawcy

elektroniczne wersje nastepujgcej dokumentacji szkoleniowej:
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

listy obecnosci,

listy odbioru materiatéw dydaktycznych i szkoleniowych,

kart egzaminacyjnych,

protokotu z egzamindw,

raportu ze szkolenia,

plakatu informacyjnego o realizowanym projekcie (obligatoryjny format A3),
ktéry Wykonawca zobowigzuje sie umiesci¢ w widocznym miejscu w miejscu realizacji
szkolenia, np. na drzwiach wejsciowych do sali szkoleniowej,

a Wpykonawca zobowigzuje sie do dostarczenia na miejsce szkolenia wydrukowanych
ww. dokumentéw w liczbie minimum réwnej liczbie uczestnikéw/-czek danego szkolenia
w przypadku dokumentu, o ktérym mowa w lit. c. oraz po jednym egzemplarzu pozostatych
dokumentodw.

Zamawiajgcy zastrzega, ze w przypadku koniecznosci przekaze Wykonawcy materiaty dydaktyczne
(skrypty), a takze materiaty szkoleniowe (notatniki z dtugopisami), a Wykonawca ma obowigzek
dostarczenia na miejsce szkolenia powyzszych materiatéw w liczbie odpowiadajgcej minimum
liczbie uczestnikow/-czek szkolenia.

Wykonawca w terminie 14 dni przez rozpoczeciem szkolenia przekaze Zamawiajgcemu nazwisko
Trenera/Trenerki dedykowanych do prowadzenia kazdego szkolenia.

W wyjatkowych, uzasadnionych sytuacjach Zamawiajacy dopuszcza mozliwos¢ przeprowadzenia
szkolenia przez osoby inne, niz wskazane w Formularzu ofertowym, ztozonym przez Wykonawce,
pod warunkiem, ze osoby te posiadajg kwalifikacje nie nizsze niz osoby wskazane w ofercie oraz po
akceptacji Zamawiajgcego.

Zamawiajacy przekaze Wykonawcy, po podpisaniu umowy materiaty dydaktyczne do kazdego
tematu szkolen oraz multimedialne materiaty edukacyjne (prezentacje multimedialne i filmy
instruktazowe), w postaci drukowanej i/lub elektronicznej, na podstawie ktérych Trener/Trenerka
beda przeprowadzali szkolenie.

Zamawiajgcy zobowigzuje sie do przekazania Wykonawcy co najmniej 5 dni przed rozpoczeciem
kazdego szkolenia liczby uczestnikow/-czek szkolenia, w tym zgtoszenia 0sob
z niepetnosprawnosciami oraz osdb ze szczegdlnymi potrzebami, zakwalifikowanymi do udziatu
w szkoleniu.

Zgtoszenie szczegblnej potrzeby uczestnikdéw/-czek bedzie nastepowato na podstawie pytan
zawartych w ankiecie zgtoszeniowej, dotyczacej indywidualnych, szczegélnych potrzeb
uczestnikow/-czek.

Zgtoszenie szczegdlnej potrzeby zobowigzuje Wykonawce do spetnienia dodatkowych wymogow,
w mozliwie najwiekszym stopniu i w miare mozliwosci technicznych i finansowych, w zakresie
opisanym ponize;j.

Zamawiajacy zastrzega, ze w szkoleniach bedg mogty uczestniczyé osoby z niepetnosprawnos$ciami,
w tej sytuacji Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia odpowiednich warunkéw
szkoleniowych, z uwzglednieniem rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci uczestnikoéw/czek,
ktére bedzie realizowane m.in. poprzez:

e odpowiednie oznaczenie miejsca szkolenia,

e utatwienie dostepu oraz wyréwnywanie szans, np. mozliwo$¢ wejscia i uczestniczenia
zpsem asystujgcym (zgodnie z artykutem 20a ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych).

e zapewnienie elastycznych form wsparcia, np. wydtuzony czas trwania szkolen (potrzeba
dodatkowego ttumaczenia, koniecznos¢ wolniejszego modwienia, krotsze sesje
szkoleniowe, czestsze i dtuzsze przerwy),

e zapewnienie bezpieczenstwa psychicznego, np. zapewnienie odpowiedniej przestrzeni,

wolniejsze tempo prowadzenia szkolenia lub dodatkowe, indywidualne konsultacje
dla oséb o obnizonej normie intelektualne;j.
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Ill. SPECYFIKACJA MERYTORYCZNA SZKOLEN
1. Ponizej Zamawiajgcy przestawia podstawowe zagadnienia merytoryczne realizowane w trakcie
planowanych szkolen, zgodnie z harmonogramem szkolenh ujetym w rozdziale | w punkcie 9 SOPZ,
wraz ze sprzetem niezbednym do przeprowadzenia czesci praktycznej szkolenia.

Numer szkolenia
i tytut szkolenia

2.11.
Pozycje wyjsSciowe do éwiczen korekcyjnych w réznych
nieprawidtowosciach w obrebie postawy ciata.

Podstawowe
zagadnienia
merytoryczne
wymagane do
realizacji szkolenia

—

. Prawidtowa i nieprawidtowa postawa ciata.

2. Szczegodtowe konsekwencje zaburzen postawy ciata.

3. Metodologia wykonywania éwiczen. Pozycja wyjsciowa, seria powtdrzen,
ich liczba oraz kontrola catego procesu ¢wiczenia korekcyjnego.

4. Prawidtowe ustawienie tutowia poprzez wykorzystanie mechanizmu
napieciowego w stabilizacji okolicy ledZzwiowo-miedniczno-biodrowej z
wtgczeniem duzych grup miesniowych i globalnych tasm miesniowych.
Szczegbétowe omowienie tasmy miesniowej tylnej powierzchownej z
konsekwencjami zaburzen w jej przebiegu.

5. Pozycje nieprawidtowe w pozycji stojacej, w siadzie i w lezeniu

6. Kontrola procesu ruchu w oparciu o jako$¢ ruchu i stopniowa
automatyzacje

7. Korygowanie szybkie, korygowanie synchroniczne, korygowanie

opdznione. Korekcja globalna a korekcja lokalna

Kryteria doboru pozycji do ¢wiczen

9. Pozycje do ¢éwiczen korekcyjnych: niskie, potwysokie, wysokie, lezace,
kleki, stojgce, siedzacy, podpory, podpory, podpory postawne,
zwisy. Rytm miedniczno-ledzwiowy. Omoéwienie wskazan i
przeciwwskazan do poszczegélnych pozycji wyjsciowych.

10.Pozycje lordotyzujace, pozycje antylordotyzujgce

11.Metoda R. Klappa

12.Prawidtowa pozycja siadu skrzyznego, siadu klecznego, siadu skulnego,
siadu ugietego. Wz6r na wytrzymatosé krzywizn kregostupa.

13.Prawidtowe pozycje do éwiczen z zapewnieniem prawidtowego ustawienia
odcinka piersiowego i ledzwiowego kregostupa.

14.Nieprawidtowa pozycja siedzagca w domu i w szkole, szczegdlnie w okresie
dojrzewania.

15.Krzesto zbyt wysokie, krzesto zbyt niskie do éwiczen.

16.Dziatanie grawitacji na postawe ciata. Wptyw pozycji do éwiczeh w
zaleznos$ci od ustawienia gtowy i stopnia trudnosci.

17.0cena sity miesni brzucha w pozycji lezenia na plecach.

18.Rozcigganie miesni przykurczonych m.in.: migsien prostownik grzbietu
odcinka ledzwiowego, czworobocznego ledzwi, biodrowo-ledZzwiowego,
prostego uda.

19.Technika poprawnego wykonania przysiadu i przysiadu jednonéz.

20.Btedy podczas wykonywania przysiadu i sposoby korekcji.

21.Analiza pozycji przekorygowanej w odcinku piersiowym i ledZzwiowym
kregostupa.

22.Cwiczenia wzmacniajgce miesnie grzbietu. Cwiczenia oddechowe.

©
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Numer szkolenia
i tytut szkolenia

2.12.

Analiza zdjecia RTG w gabinecie fizjoterapeuty dla potrzeb planowania
fizjoterapii pacjenta ze skolioza.

Podstawowe
zagadnienia
merytoryczne 1. Do czego fizjoterapeucie potrzebne jest zdjecie RTG?
wymagane do 2. Omoéwienie aspektéw anatomii radiologicznej,
realizacji szkolenia 3. Oméwienie technik badawczych bezinwazyjnych stosowanych u
pacjentow z skoliozg,
4. Omodwienie technik badawczych inwazyjnych stosowanych u pacjentéw z
skolioza,
5. Omodwienie techniki praktycznego wyznaczania kata Cobba,
6. Zajecia praktyczne z wyznaczania kata skoliozy w ptaszczyznie czotowej,
7. Omowienie praktycznego wyznaczania kata kifozy/lordozy w ptaszczyznie
strzatkowej,
8. Zajecia praktyczne z wyznaczania kata kifozy/lordozy w ptaszczyznie
strzatkowej,
9. Omodwienie balansu strzatkowego oraz parametrow miedniczych w
Swietle najnowszych badan,
10.Praktyczne wyznaczanie parametrow miednicznych i balansu
strzatkowego,
11. Omdwienie praktycznego wyznaczania katow rotacji kregostupa w
ptaszczyZnie poprzecznej,
12. Zajecia praktyczne z wyznaczania katow rotacji kregostupa w
ptaszczyZnie poprzeczne;j.
Numer szkolenia 2.13.

i tytut szkolenia

Fizjoprofilaktyka nieprawidtowos$ci w obrebie postawy ciata.

Podstawowe
zagadnienia
merytoryczne
wymagane do
realizacji szkolenia

Pojecie fizjoprofilaktyki.

Edukacja posturalnairegularna aktywnos¢ fizyczna.

Podstawowe warunki dziatan profilaktycznych.

Dane statystyczne z zakresu otytosci u dzieci i mtodziezy. Polskie

Towarzystwo Otytosci Dzieciece;j.

5. Prewencja w zapobieganiu nieprawidtowosciom w obrebie postawy
ciata.

6. Sedenteryjnosé, kinezjofobia.

7. Ergonomiaizdrowie uktadu ruchu, zdrowie oczu i higiena snu. Wptyw
na zdrowie fizyczne, psychiczne i na rozwdj.

8. Pozycje skorygowane.

9. Ergonomia biurka i krzesta do nauki.

10. Wytyczne dopuszczalnego ciezaru plecaka.

11. Edukacja w zakresie wtasciwego wyboru plecaka/tornistra i jego

prawidtowe noszenie.

Fizjoprofilaktyka/Fizjoterapia/Sport.

Woptyw spedzania czasu przed komputerem ponad normy WHO.

Definicja wad postawy, podziat, czynniki predysponujace,

fizjoterapia.

Definicja wad stép, podziat, czynniki predysponujace, fizjoterapia.

Pobd=

12.
13.
14.

15.
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16. Definicja skoliozy, podziat, czynniki predysponujace, fizjoterapia.

17. Program profilaktyki nieprawidtowosci w obrebie postawy ciata i jego
wptyw na ocene parametrow postawy ciata i nawykéw ruchowych.

18. Wytyczne WHO dla zaje¢ wychowania fizycznego.

19. Edukacja dziecii mtodziezy. Edukacja rodzicéw. Edukacja
nauczycieli.

20. Edukacja dziecii mtodziezy. Edukacja rodzicow. Edukacja
nauczycieli.

21. Systematyczny wysitek fizyczny i jego wptyw na sprawnos¢ uktadu
krazenia, uktadu oddechowego, uktadu nerwowego, miesni
oddechowych, miesni szkieletowych.

22. Cwiczenia w kleku podpartym, na plecach z wykorzystaniem dysku
sensomotorycznego, kijka, watka pod plecy.

23. Cwiczenia przy drabinkach z wykorzystaniem dysku
sensomotorycznego, pitki o $rednicy 65 centymetréw. Cwiczenia w
pozycjach niskich na pitce na matach do
éwiczen. Wykorzystanie tasmy theraband.

IV. SPRZET DO REALIZACJI PRAKTYCZNEJ CZESCI SZKOLENIA

Numer szkolenia
i tytut szkolenia

2.11.
Pozycje wyjsciowe do ¢éwiczen korekcyjnych w
nieprawidtowosciach w obrebie postawy ciata.

réznych

Przewidywany sprzet,
ktéry moze byé
wykorzystany do
realizacji praktycznej
czesci szkolenia

Rzutnik, laptop, projektor, 10 szt. mata do éwiczen, 10 szt. pitka

o $rednicy 25 cm, 10 szt. pitka o $Srednicy 65 cm, 10 szt. kij do ¢wiczen,

10 szt. taboret z regulowang wysokoscia, 10 szt. stot terapeutyczny z
regulowana wysokoscia, 20 szt. krzesto z oparciem, 10 szt. dysk
sensomotoryczny, 1 szt. lustro, 10 szt. stopien pod stopy, 10 szt. tasma
nieelastyczna o dtugosci 1m i szerokosci 10 cm, 10 szt. tasma

elastyczna theraband o dtugosci 2m i szerokosci 10 cm koloru niebieskiego,
10 szt. watek okragty 12x60 cm, 10szt. klin tréjkatny 35x15x21, 10 szt. hantle
1kg

Powyzszy wykaz sprzetu moze podlega¢ modyfikacji.

Zakres, sposob i rodzaj przekazanego sprzetu i/lub materiatow
jednorazowych zostanie doprecyzowane z Wykonawca ustugi przed
zawarciem umowy.

Numer szkolenia
i tytut szkolenia

2.12.
Analiza zdjecia RTG w gabinecie fizjoterapeuty dla potrzeb planowania
fizjoterapii pacjenta ze skoliozg.

Przewidywany sprzet,
ktéry moze byé
wykorzystany do
realizacji praktycznej
czesci szkolenia

Rzutnik, laptop, projektor, 10 szt. mata do éwiczen, 10 szt. pitka

o $rednicy 25 cm, 10 szt. pitka o $rednicy 65 cm, 10 szt., kij do ¢wiczen,

10 szt. taboret z regulowang wysokoscia, 10 szt. stot terapeutyczny z
regulowana wysokoscia, 20 szt. krzesto z oparciem, 10 szt. dysk
sensomotoryczny, 10 szt. stopien pod stopy, 10 szt. tasma nieelastyczna o
dtugosci 1m i szerokosci 10 cm, 10 szt. tasma elastyczna theraband o
dtugosci 2m i szerokosci 10 cm koloru niebieskiego, 10 szt. watek okragty
12x60 cm, 8szt. klin tréjkatny 35x15x21, 20 szt. hantle 1kg
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Powyzszy wykaz sprzetu moze podlega¢ modyfikacji.

Zakres, sposob i rodzaj przekazanego sprzetu i/lub materiatow
jednorazowych zostanie doprecyzowane z Wykonawca ustugi przed
zawarciem umowy.

Numer szkolenia 2.13.

i tytut szkolenia Fizjoprofilaktyka nieprawidtowosci w obrebie postawy ciata.
Przewidywany sprzet, Rzutnik, laptop, projektor, 10 stotéw terapeutycznych z regulowana

ktéry moze byé wysokoscia, 20 krzeset z oparciem dla uczestnikéw, 1 waga tazienkowa;
wykorzystany do 10 pitek rehabilitacyjnych o srednicy 65 cm, 20 pitek o sSrednicy 25 cm;
realizacji praktycznej 20 tasm theraband o dtugosci 1,5 m; model kregostupa o wysokosci 90 cm;
czesci szkolenia 20 dyskoéw sensomotorycznych. 10 mat do ¢wiczen, 10 watkéw pod ledzwie

o $rednicy 20 cm i dtugosci 30 cm.

Dynamometr reczny (sita odwodzicieli/rotatoréw)
Metronom/timer.

Rolery/pitki do autoterapii

TENS

Pasy do terapii manualnej

Srodki do dezynfekciji, jednorazowe przescieradta/reczniki.
Rekawiczki, pojemnik na odpady, apteczka.

Powyzszy wykaz sprzetu moze podlega¢ modyfikacji.

Zakres, sposob i rodzaj przekazanego sprzetu i/lub materiatow
jednorazowych zostanie doprecyzowane z Wykonawca ustugi przed
zawarciem umowy.

V. TERMIN REALIZACJI PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1.

Projekt pn. ,Ksztatcenie praktyczne kluczem do wysokiej jakosci ustug fizjoterapeutycznych
iwyzszej jakosci opieki nad pacjentem” przewiduje przeprowadzenie szkolen stacjonarnych
w terminie maksymalnym do 31.05.2028 r.

Wykonawca zobowigzany jest realizowaé szkolenia w terminach i lokalizacjach wskazanych
w niniejszym SOPZ.

Wykonawca zobowigzany jest przeprowadzi¢ szkolenie w petnym wymiarze, zgodnie
z zaplanowanym harmonogramem i programem szkolenia, szczegétowo opisanymi w SOPZ.
Harmonogram szkolen wskazany w Szczegétowym Opisie Przedmiotu Zaméwienia jest pogladowy
i moze ulec zmianie, zaréwno w kwestii termindw, liczby szkolen i miejsc realizacji szkolen.

VI. DOSTOSOWANIE MATERIALOW DO STANDARDOW DOSTEPNOSCI

1.

Wszystkie materiaty szkoleniowe w ramach realizacji projektu pn. ,Ksztatcenie praktyczne
kluczem do wysokiej jakosci ustug fizjoterapeutycznych i wyzszej jakosci opieki nad pacjentem”
beda dostosowane do aktualnych wymogdéw w zakresie dostepnosci dla oséb
z niepetnosprawnosciami, z zachowaniem zasad horyzontalnych oraz zasad réwnosciowych,
okreslonych w Wytycznych dotyczacych realizacji zasad rownosciowych w ramach funduszy
unijnych na lata 2021-2027, szczegotowo opisanych w Zataczniku nr 2 - Standardy dostepnosci
dla polityki spéjnosci 2021-2027 wraz z wymogami postanowien KPP oraz KPON.
W ramach projektu pn. ,Ksztatcenie praktyczne kluczem do wysokiej jakosci ustug
fizjoterapeutycznych i wyzszej jakosci opieki nad pacjentem” zamoéwienia powinny byé
realizowane z zachowaniem zasad horyzontalnych, w tym dwdch zasad réwnosciowych, tj.:
a. zasady rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla osdéb
z niepetnosprawnosciami,
8
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b. zasadyréwnoscikobieti mezczyzn.
Pozostate zasady horyzontalne:
a. zasadazréwnowazonego rozwoju,
b. zasada ,nie czyn powaznych szkod”.
3. Przestrzeganie zasad rownosciowych zostato szczegétowo opisane w zatacznikach:
a. Wytyczne dotyczace realizacji zasad réwnosciowych w ramach funduszy unijnych na lata
2021-2027,
b. Zatacznik nr 2 - Standardy dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027.
4. W Zatgczniku nr 2 — Standardy dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027, zostaty okreslone
standardy dostepnosci:
e szkoleniowy,
e informacyjno-promocyjny,
e transportowy,
e cyfrowy,
e architektoniczny.
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