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Najwazniejsze wydarzenia w regionie

data

. rodzaj wydarzenia
wydarzenia

opis wydarzenia

Wydarzenie przyciggneto pacjentow szpitala,
przyszpitalnych przychodni oraz ich rodziny. Fizjoterapeuci
z Wielkopolskiego Oddziatu Terenowego Biura KIF
Sroda z profilaktyka , Profilaktyka onkologiczna | odpowiadali na liczne pytania z zakresu fizjoterapii, dzieki
1 1.10.2025 T L L N
u kobiet i nie tylko” czemu pacjenci zdobyli wiedze na temat ergonomii w
pracy i w codziennym zyciu oraz uzyskiwali porady
ruchowe w formie ¢wiczerh wspomagajacych utrzymanie
dobrej kondycji fizyczne;j.

Podczas wydarzenia pracownicy urzedu licznie odwiedzali
. ) . . ) stoisko KIF, gdzie mogli skorzysta¢ z porad dotyczacych
Dzien Profilaktyki w Urzedzie Marszatkowskim . . , L
. profilaktyki zdrowego kregostupa, pozna¢ techniki
w Poznaniu . . . . L
automasazu karku i barkéw, a takze nauczy¢ sie prostych
¢wiczen ruchowych.

2 17.10.2025

Krajowa Izba Fizjoterapeutow we wspdtpracy z Wydziatem
Obstugi Klienta i Profilaktyki Wielkopolskiego Oddziatu
Wojewddzki NFZ i t Inicj
04.10.2025 Warsztaty dla senioréw - "Twoje zdrowie, O_JeWOdZ €80 zc_Jrganlzowa ? W Centr_um nICJaty-W.
N Senioralnych w Poznaniu wydarzenia promujace zdrowie i
28.10.2025 nasza misja . . . . ;
dobre samopoczucie. Inicjatywa miata na celu zwiekszenie
Swiadomosci zdrowotnej wsréd senioréw oraz
podkreslenie znaczenia aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Podczas warsztatéw i prelekcji podkreslono znaczenie
profilaktyki prozdrowotnej poprzez odpowiednia diete,
aktywnos¢ fizyczng, badania profilaktyczne oraz unikanie

Profilaktyka dla pracownikéw Zaktadu Robdt uzywek. Paulina Bollin z Wielkopolskiego Oddziatu
4 19.11.2025 Komunikacyjnych "Twoje zdrowie w naszych Terenowego Biura KIF przedstawita prezentacje pt.
rekach" ,Zdrowy kregostup — fundament Twojego zycia”, a

nastepnie czes¢ praktyczng w postaci “Aktywnej przerwy
w pracy”, podczas ktérej zaprezentowano krotki zestaw
¢wiczen.

KIF reprezentowali dr hab. Elzbieta Skorupska, wiceprezes

. . . . KRF oraz dr Mateusz Romanowski, cztonek KRF. W imieniu
5 | 24-2511.2025 Jubileusz 50-lecia Wydziatu Nauk o Zdrowiu

Uniwersvtetu Medvczneso w Poznaniu Prezes KRF, dr hab. Agnieszki Stepien, wiceprezes
¥ ¥ g Skorupska odczytata okolicznosciowy list, bedacy wyrazem

uznania dla dorobku Wydziatu

Dziatania na rzecz rozwoju fizjoterapii w regionie

data
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27.08.2025

"Edukacja zdrowotna na START" w Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu

Koordynator KRF woj. wielkopolskiego Beata Bruczynska
poprowadzita prelekcje na temat: "Ruch to zdrowie- jak
walczy¢ z bezczynnoscig ruchowa wsréd dzieci i
miodziezy", podczas ktérej zaznaczyta znaczenie
aktywnosci fizycznej wéréd najmtodszej grupy spotecznej,
natomiast Paulina Bollin przedstawita prezentacje na
temat: "Formy aktywnosci wspierajgce rozwéj motoryczny
i poznawczy dzieci i mtodziezy".

9.10.2025

Swiatowy Dzien Fizjoterapii

Koordynator KRF woj. wielkopolskiego Beata Bruczynska
powitata gosci i wprowadzita w tematyke zdrowia
fizycznego i psychicznego oséb w podesztym wieku, a
nastepnie uroczyscie wyrdznita fizjoterapeutke z 35-
letnim stazem pracy, wreczajgc honorowga odznake za
dtugoletnia prace. Pézniej rozpoczeta sie seria prelekg;ji,
podczas ktérych omoéwiono kim jest senior, kolejno
odpowiedziano na pytanie jak zrozumiec seniora,
zaproponowano plan terapii oséb w podesztym wieku, a
na koniec podpowiedziano na co zwrdci¢ uwage, przy
doborze lekéw dla seniora.

Wspotpraca z organami administracji publicznej, szkotami wyzszymi, lokalnymi wtadzami, innymi zawodami medycznymi

L CELE] rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
p- wydarzenia Wy pis wy
1 6.10.2025 Inauguracja Roku Akademickiego ANS Gniezno Beata Bruczynska, koordynator wojewddzka
. . ., | Beata Bruczynska, koordynator wojewddzka oraz Paulina
2 7.10.2025 I Roku Akad k AWF P
nauguracja Rokxu Akademickiego oznan Bollin z Wielkopolskiego OT Biura KIF
KIF reprezentowali dr hab. Elzbieta Skorupska, wiceprezes
KRF dr Mat R ki, czt k KRF. W imieni
Jubileusz 50-lecia Wydziatu Nauk o Zdrowiu oraz dr Mateusz oman.ows .I' ¢ O.ne,! . imientu
3 | 24-25.11.2025 . . Prezes KRF, dr hab. Agnieszki Stepien, wiceprezes
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu . , . .
Skorupska odczytata okolicznosciowy list, bedacy wyrazem
uznania dla dorobku Wydziatu
Wspotpraca z NFZ
| data rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
P wydarzenia i pis Wy
Paulina Bollin z Wielkopolskiego OT Biura KIF przedstawita
prezentacje pt. ,,Zdrowy kregostup — fundament Twojego
03.09.2025 "Zdrowe odzywiania i aktywnos¢ fizyczna w zycia”, a nastepnie czes¢ praktyczng w postaci “Aktywne;j
1 3 '10 '2025 walce z chorobami cywilizacyjnymi" dla przerwy w pracy”, podczas ktdrej zaprezentowano kroétki

pracownikéw ZUS

zestaw ¢wiczen, ktére mozna wykonacd przy biurku lub w
trakcie kilkuminutowej przerwy, aby przeciwdziataé
negatywnym skutkom siedzgcego trybu zycia.
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1.10.2025

Sroda z profilaktyka , Profilaktyka onkologiczna
u kobiet i nie tylko”

Wydarzenie przyciggneto pacjentdw szpitala,
przyszpitalnych przychodni oraz ich rodziny. Fizjoterapeuci
z Wielkopolskiego Oddziatu Terenowego Biura KIF
odpowiadali na liczne pytania z zakresu fizjoterapii, dzieki
czemu pacjenci zdobyli wiedze na temat ergonomii w
pracy i w codziennym zyciu oraz uzyskiwali porady
ruchowe w formie ¢wicze wspomagajacych utrzymanie
dobrej kondycji fizycznej.

17.10.2025

Dzien Profilaktyki w Urzedzie Marszatkowskim
w Poznaniu

Podczas wydarzenia pracownicy urzedu licznie odwiedzali
stoisko KIF, gdzie mogli skorzystac z porad dotyczgcych
profilaktyki zdrowego kregostupa, poznac techniki
automasazu karku i barkéw, a takze nauczyc sie prostych
¢wiczen ruchowych.

04.10.2025
28.10.2025

Warsztaty dla senioréw - "Twoje zdrowie,
nasza misja"

Krajowa Izba Fizjoterapeutdw we wspdtpracy z Wydziatem
Obstugi Klienta i Profilaktyki Wielkopolskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ zorganizowata w Centrum Inicjatyw
Senioralnych w Poznaniu wydarzenia promujgce zdrowie i
dobre samopoczucie. Inicjatywa miata na celu zwiekszenie
Swiadomosci zdrowotnej wsrdd senioréw oraz
podkreslenie znaczenia aktywnego i zdrowego stylu zycia.

19.11.2025

Profilaktyka dla pracownikéw Zaktadu Roboét
Komunikacyjnych "Twoje zdrowie w naszych
rekach"

Podczas warsztatow i prelekcji podkreslono znaczenie
profilaktyki prozdrowotnej poprzez odpowiednia diete,
aktywnos¢ fizyczna, badania profilaktyczne oraz unikanie
uzywek. Paulina Bollin z Wielkopolskiego Oddziatu
Terenowego Biura KIF przedstawita prezentacje pt.
,Zdrowy kregostup — fundament Twojego zycia”, a
nastepnie czes$¢ praktyczng w postaci “Aktywnej przerwy
w pracy”, podczas ktdérej zaprezentowano krotki zestaw
¢wiczen.

Wspétpraca z organami KIF

Lp.

data
wydarzenia

rodzaj wydarzenia

opis wydarzenia

07.2025-
12.2025

Udziat w Posiedzeniach KRF

Cztonkowie KRF oraz Beata Bruczyniska, koordynator
wojewddzka




