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Rzecznika Praw Fizjoterapeutów 

 

W związku z pojawiającymi się w przestrzeni publicznej komentarzami i opiniami dotyczącymi 
działalności Krajowej Izby Fizjoterapeutów, w tym jej organów  oraz ich członków przypominam o 
zasadach etycznych i zawodowych obowiązujących fizjoterapeutów jako przedstawicieli zawodu 
zaufania publicznego. 

Zgodnie z § 1 Zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty (Załącznik do Uchwały nr 25/II KZF/2022), 
fizjoterapeuta kieruje się w swojej pracy wartościami takimi jak profesjonalizm, 
odpowiedzialność, integralność zawodowa oraz poszanowanie godności drugiego człowieka. 
Zasady te obowiązują również w relacjach pomiędzy fizjoterapeutami, w tym w komunikacji 
publicznej – niezależnie od jej formy i kanału przekazu. 

Stosownie do § 11 Zasad etyki zawodowej, fizjoterapeuci są zobowiązani do okazywania szacunku 
wobec organów samorządu zawodowego oraz do prowadzenia merytorycznej, odpowiedzialnej 
dyskusji, w szczególności w ramach struktur samorządu. Publiczne wypowiedzi pozbawione 
pełnego kontekstu, które mogą podważać zaufanie do członków organów Izby, sprzyjają 
powstawaniu nieporozumień i napięć w środowisku zawodowym. 

Podejmując krytykę działań samorządu bądź jego członków, fizjoterapeuta powinien w pierwszej 
kolejności korzystać z przewidzianych do tego mechanizmów wewnętrznych. Konstruktywna 
krytyka stanowi istotny element dialogu zawodowego – opiera się na faktach, ma charakter 
rzeczowy, pozbawiony personalnych ocen i jest ukierunkowana na poprawę funkcjonowania 
samorządu. Odmienny charakter mają wypowiedzi oparte na insynuacjach, emocjonalnych 
ocenach lub krzywdzących uogólnieniach, które nie wnoszą wartości merytorycznej i mogą 
naruszać godność innych osób. 

Mowa nienawiści, zniesławienie, znieważenie, insynuacje oraz hejt są niedopuszczalne i nie mogą 
mieć miejsca w środowisku zawodowym opartym na wzajemnym szacunku. Przypominam 
jednocześnie o odpowiedzialności wynikającej z powszechnie obowiązujących przepisów prawa w 
zakresie ochrony dóbr osobistych. Naruszenia te mogą przybierać różne formy, w tym 
rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji czy formułowanie obraźliwych ocen. Należy 
pamiętać, że również w przestrzeni internetowej anonimowość nie zwalnia z odpowiedzialności. 

Okres poprzedzający wybory delegatów oraz III Krajowy Zjazd Fizjoterapeutów wymaga 
szczególnej rozwagi i spokoju, aby członkowie samorządu mogli dokonywać świadomych 
wyborów w przestrzeni wolnej od dezinformacji i manipulacji. Jako Rzecznik apeluję do wszystkich 
osób zaangażowanych w proces wyborczy – w tym kandydatów na delegatów, ich zwolenników 
oraz członków formalnych i nieformalnych grup lub podmiotów wspierających – o prowadzenie 



działań wyłącznie w sposób merytoryczny oraz o powstrzymanie się od wszelkich przejawów 
agresji słownej i hejtu. 

Każdy członek samorządu ma prawo do wyrażania własnych opinii w sprawach istotnych dla 
środowiska zawodowego. Jednocześnie stanowczo sprzeciwiam się szerzeniu dezinformacji w 
przestrzeni publicznej, gdyż działania takie godzą w dobro wspólne fizjoterapeutów i podważają 
zaufanie niezbędne do prawidłowego funkcjonowania samorządu zawodowego. 

Postawa fizjoterapeuty powinna budzić zaufanie nie tylko pacjentów, lecz także 
współpracowników, przedstawicieli innych zawodów medycznych oraz społeczeństwa. Dbałość o 
dobre imię zawodu wymaga umiejętności prowadzenia merytorycznej debaty, z poszanowaniem 
godności drugiego człowieka oraz zasad etyki zawodowej. 

Podkreślam, że debata dotycząca funkcjonowania samorządu jest potrzebna i pożądana, o ile 
prowadzona jest w atmosferze wzajemnego szacunku, zgodnie z zasadami etyki, obowiązującymi 
regulacjami oraz z troską o dobro całej wspólnoty fizjoterapeutów. Zachęcam do korzystania z 
przewidzianych regulaminowo narzędzi komunikacji wewnętrznej, które umożliwiają zgłaszanie 
opinii, wniosków oraz aktywne uczestnictwo w procesie zmian. 

 

 

 


