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Fizjoterapeutow

Sprawozdanie z dziatalnosci Zespotu Tematycznego
do spraw Fizjoprofilaktyki za 2024 rok

Sktad Zespotu:

Pani prof. dr hab. Krystyna Rozek - Piechura - Przewodniczgca
Pani dr Dagmara Chamela -Biliiska Sekretarz

Pan mgr tukasz Stolinski

Pan mgr Jakub Olejnik

Pan dr tukasz Oleksy

Pani dr Anna Brzek

Pani mgr Tomasz Partyka

W okresie objetym sprawozdaniem cztonkowie zespotu inicjowali i uczestniczyli w spotkaniach i rozmowach
z interesariuszami zewnetrznymi i wewnetrznymi o roli fizjoterapeuty w systemie ochrony zdrowia
i potencjalnych mozliwosciach wspdtpracy w zakresie profilaktyki wczesnej, pierwotnej, wtdrnej
i trzeciorzedowej. Cztonkowie Zespotu Scisle wspdtpracujg z organami KIF oraz komisjami powotanymi w jej
strukturach. W okresie objetym sprawozdaniem zespot odbyt 11 posiedzen w tym 10 w formie online
w terminach: 21.02, 20.03, 17.04, 22.05, 19.06, 28.08, 25.09, 16.10, 20.11 18.12 orz stacjonarnie w dniu
17.07.24.

Zespot dopracowat koncepcje i ustalit spis tresci z doktadnym przydziatem prac nad poszczegélnymi
rozdziatami monografii tematycznej , Fizjoprofilaktyka”, ktéra paluje wydac KIF. Jest to drugie opracowanie
dotyczace fizjiprofilaktyki stanowigce szerokie ujecie usystematyzowanych najbardziej istotnych informacji
wskazujgcych na zasadno$¢ popularyzowania wiedzy obejmujgcej zatozenia oraz zastosowanie dziatan
fizjoprofilaktycznych. Wydanie to bedzie obejmowato ,nowe” dziaty medycyny, w ktérych opisane zostang
mozliwosci dziata fizjoprofilaktycznych. By¢ moze niektére rozdziaty bedg bardziej szczegétowo opisywaty
zastosowanie danych dziatan fizjoprofilaktycznych na danym etapie Fizjoprofilaktyki w ujeciu
ontogenetycznym. Cztonkowie zespotu podjeli probe opracowania dotyczacego stworzenia aplikacji
kontrolujgcej ustawienie szyi i kregostupa podczas uzytkowania smartfonéw jako program profilaktyczny
realizowany w przysztosci. Przygotowanie i prowadzenie sesji naukowych na Il kongresie KIF. Przygotowanie
i realizacja Webinaru szkoleniowego pn. ,Profilaktyka zdrowego kregostupa” dedykowanego pracownikom
GUS, podczas ktorego 600 uczestnikéw miato mozliwosc zdobycia cennej wiedzy pod okiem doswiadczonego
specjalisty.

Na wniosek Pani Hanny Kowalewskiej, Wiceprezes KRF cztonkowie zespotu dokonali analizy dokumentéw
dotyczacych mozliwosci wiaczenia w ramach przedmiotu ,Edukacja zdrowotna zaje¢ z fizjoprofilaktyki
prowadzonych przez fizjoterapeutdw”. Opracowanie ulotki Fizjoprofilaktyki pn.”Fizjoprofilaktyka w chorobie
Parkinsona — poradnik dla pacjentdw z chorobg Parkinsona i ich rodzin i opiekunéw.” Wyd. KIF 2024., Zdrowy
kregostup — Fizjoprofilaktyka wad postawy ciata dziecka poradnik dla rodzicow” wyd. KIF 2024, ”Zasady
ergonomii Pracy Siedzacej - czyli jak usadzi¢ cztery litery” (oddane do druku grudzien 2024).

Prowadzenie dziatan edukacyjnych na temat Fizjoprofilaktyki w chorobie Parkinsona w ramach Kota Przyjaciét
Ludzi z chorobg Parkinsona we Wroctawiu, udziat w konferencjach dotyczacych choroby Parkinsona. Udziat
w konferencji ,,Schody Zdrowia”.
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