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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI W REGIONIE PRZYGOTOWANE PRZEZ KOORDYNATORA KRF
WOJ. SLASKIEGO STYCZEN-CZERWIEC 2025

Najwazniejsze wydarzenia w regionie

data

. rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
wydarzenia D) pis Wy

VI Swiatowy Dzieri Oséb z Chorobg Parkinsona to wydarzenie do pogtebienia wiedzy,
wymiany doswiadczen i wsparcia dla oséb dotknietych Parkinsonem.

Tematyka wyktadow:
,Czy oddech ma znaczenie? Z perspektywy neurologa”
,Czy oddech ma znaczenie? Okiem neurologopedy”
,Czy oddech ma znaczenie w fizjoterapii?”

Warsztaty praktyczne z zakresu fizjoterapii przygotowata dr n. med. Justyna Szefler-
Derela oraz dr Dagmar Wasiuk- Zowada wraz ze studentami kierunku fizjoterapii WNoZ
SuM:

o Cwiczenia ukierunkowane na uktad oddechowy
o Cwiczenia ukierunkowane na poprawe mieéni mimicznych twarzy
« Cwiczenia ukierunkowane na poprawe chodu + Nordic Walking
e Terapia matej i duzej motoryki (m.in. ¢wiczenia reki, obreczy barkowej)

« Cwiczenia na macie
e Zasady opieki nad pacjentem lezagcym — ergonomia
o NFZ w pigutce
Dodatkowe badania i konsultacje:
¢ Badanie czynnosci ptuc (spirometria)
¢ Konsultacje fizjoterapeutyczne w chorobach reumatycznych i ortopedycznych

VI Swiatowy Dzier Chorych na Chorobe Parkinsona

1 11.04.2025
,-.sztuka oddychania...”

Na Slaskim Uniwersytecie Medycznym odbyta sie Il edycja konferencji ,Prawo dla
fizjoterapeutdw - prawa, obowigzki, odpowiedzialno$¢ zawodowa” —

Il Konferencja dla studentéw: “Prawo dla
2 09.05.2025 fizjoterapeutdw — prawa, obowiazki,

Prelekcje z zakresu prawa i odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty poprowadzita
odpowiedzialno$¢ zawodowa” e P P J1iz) peuty pop

adwokat Sylwia Apka — Kastelik.
W czesci Q&A konferencji na pytania studentéw odpowiadali prelegenci oraz obecni na
wydarzeniu prezes KRF Tomasz Dybek oraz Karolina Kucharczyk oraz Marcin Rutkowski.

Przedstawiciele KRF z wojewddztwa $lgskiego uczestniczyli w Dniu Dziecka 2025
Akademii Superbohateréw
Wydarzenie zorganizowano we wspotpracy z OW NFZ, Wojewddzka Stacjg Sanitarno-
3 28.05.2025 Dzien dziecka- Akademia Superbohateréw Epidemiologiczng oraz Komendg Policji w Katowicach
To byt dzien radosci, ruchu, nauki i niezapomnianych atrakcji, a wszystko po to, by
pokazac, ze zdrowie to prawdziwa supermoc !

Na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Katowicach, odbyty sie pierwsze Targi Pracy
W wydarzeniu uczestniczyto ponad 40 wystawcow z branzy medycznej oraz ponad 250
studentéw Wydziatu. Targi cieszyty sie duzym zainteresowaniem rowniez wsréd oséb
studiujgcych na kierunku lekarskim Uniwersytetu, przyciagnety takze osoby spoza Uczelni
poszukujgce pracy w firmach z sektora ochrony zdrowia
Targi Pracy Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Katowicach Studenci i absolwenci kierunkdw: elektroradiologia, fizjoterapia, pielegniarstwo i
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. potoznictwo mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z ofertami wystawcow, nawigzania
kontaktéw, aplikowania w aktualnie prowadzonych rekrutacjach, a nawet odbycia
wstepnych rozméw rekrutacyjnych
W panelach prelekcyjnych uczestnicy mogli zapoznac sie z tematyka zwigzang z
zaktadaniem dziatalnosci gospodarczej, pozyskiwaniem srodkéw unijnych na rozwéj
zawodowy.

4 11.06.2025

5 Caty rok Sroda z profilaktyka w $lgskim OW NFZ cykliczne spotkania
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Dziatania na rzecz rozwoju fizjoterapii w regionie

data
wydarzenia

rodzaj wydarzenia

opis wydarzenia

11.01.2025

Xl Konferencji Stowarzyszenia NOMPT PL. Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach.

W dniu 11 stycznia 2025 r cztonkowie KRF Jakub Giotbas Michat Sleczkowski uczestniczyli

w Xl Konferencji Stowarzyszenia NOMPT PL objetej honorowym patronatem Prezesa KRF

dr Tomasz Dybek organizowanej przez Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach.

Celem wydarzenia byto przedstawienie prac naukowo-badawczych z zakresu

neurofizjologii, systemu stabilizacji w dysfunkcjach somatycznych, profilaktyce; w teorii i
praktyce fizjoterapeuty/terapeuty manualnego wg standardéw IFOMPT i NOMPT PL.
Podczas Konferenciji fizjoterapeuci z catej Polski mieli mozliwos¢ wymiany wspdlnych

doswiadczen.
XI Konferencja Stowarzyszenia NOMPT PL potgczono z obchodami
w Polsce

XX-lecia dziatalnosci

10.03.2025

Konferencja "Profilaktyka w pediatrii i nefrologii". SUM
Katowice

W dniu 10.03.2025 r przedstawiciele Krajowa Izba Fizjoterapeutéw dr hab. n. o zdr.
Elzbieta Skorupska wiceprezes KRF oraz Marcin Rutkowski koordynator wojewddztwa
$laskiego KRF uczestniczyli w konferencji "Profilaktyka w pediatrii i nefrologii"
organizowanej przez Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach w ramach dziatan
zwigzanych z ogtoszonym przez Senat RP rokiem 2025 jako Rokiem Edukacji Zdrowotnej i
Profilaktyki

29.03.2025

Rytm, ruch ,adrenalina- to nie gariba toddac szpik.

Akcja pomocowa we wspotpracy z fundacjg DKMS majaca na celu rejestracje

potencjalnych dawcéw szpiku kostnego. Pomoc dla Tomka fizjoterapeuty z wojewddztwa

$laskiego. Rytm, ruch ,adrenalina- to nie gariba toddaé szpik. Zycie czteku wracosz w mig.
W Centrum Kultury Slaskiej w Swietochtowicach

Wspétpraca z organami administracji publicznej, szkotami wyzszymi, lokalnymi wtadzami, innymi zawodami medycznymi

data
wydarzenia

rodzaj wydarzenia

opis wydarzenia

Wspétpraca z konsultantami wojewddzkimi

data
wydarzenia

rodzaj wydarzenia

opis wydarzenia

Ws

potpraca z NFZ

data
wydarzenia

rodzaj wydarzenia

opis wydarzenia

08.01.2025

Sroda z profilaktyka w $lgskim OW NFZ. Tematyka
spotkania:"Zadania fizjoterapii w leczeniu i
zapobieganiu osteoporozie".

Krajowa Izbe Fizjoterapeutdw reprezentowat tukasz Jankowski cztonek Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw

Podczas spotkania oméwiono:
- zasady profilaktyki osteoporozy
-zadania fizjoterapii w leczeniu osteoporozy oraz przeciwwskazane rodzaje aktywnosci
fizycznej
- metody fizjoterapii stosowane u pacjentéw z osteoporoza

12.02.2025

Sroda z profilaktyka w $laskim OW NFZ pod hastem:
"Fakty i mity dotyczace fizjoterapii w onkologii"

Podczas spotkania udzielono odpowiedzi na pytania:

-Czy aktywnos¢ fizyczna wptywa na poprawe samopoczucia fizycznego i psychicznego ?
- Czy wysitek fizyczny obniza odpornosé organizmu oraz nasila skutki uboczne leczenia
onkologicznego?

- Czy fizjoterapia powinna by¢ prowadzona w kazdej fazie choroby nowotworowej i na
kazdym etapie leczenia ?

- Czy fizykoterapia moze doprowadzi¢ do rozsiewu choroby nowotworowej?

-Czy pacjenci ze swiezymi ztamaniami kosci nie powinni byé poddawani fizjoterapii ?
-Czy w czasie chemioterapii nie powinno sie prowadzic fizjoterapii ?

-Czy aktywnos¢ fizyczna znaczaco przyczynia sie do szybszego powrotu do zdrowia oraz
poprawy wynikéw badan ?

-Czy niedobory krwi- niska wartos¢ hemoglobiny, ptytek krwi stanowig przeciwwskazanie

do ruchu?
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Przedstawiciele Krajowej Rady Fizjoterapeutow z
jewddztwa $laski of $lgskim OW
wojewocz Wa >laskiego we ws‘po pra‘cy zs qs‘ m . Celem spotkania byta profilaktyka oséb starszych- jak dbac o siebie, aby utrzyma¢
NFZ oraz Uniwersytetem Trzeciego Wieku Politechniki L R K X X K R .
3 13.02.2025 . L . , sprawnos¢ przez dtugie lata. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie poradnik "Aktywny
Czestochowskiej uczestniczyli w spotkaniu, ktérego > " ,
N . U senior w domu'" opracowany we wspotpracy z MZ
tematyka dotyczyta "Intencyjnego podejscia do
zdrowia"
Krajowa Izbe Fizjoterapeutéw reprezentowat tukasz Jankowski cztonek KRF
Podczas spotkania udzielono odpowiedzi na pytania dotyczace:
Sroda z profilaktyka w $laskim OW NFZ pod hastem: -Regularnego wysitku fizycznego w prewencji i leczeniu cukrzycy typu 2
4 12.03.2025 ["Alternatywne formy aktywnosci fizycznej jako terapia -Mechanizmdw poprawy glikemii wywotanych wysitkiem fizycznym
uzupetniajgca w prewencji i leczeniu cukrzycy typu 2 " -Wskazanych form aktywnosci fizycznej w leczeniu cukrzycy typu 2
-Czynnikdw zywieniowych i pozazywieniowych sprzyjajacych rozwojowi cukrzycy typu 2
-Przeciwwskazan wzglednych i bezwzglednych do podejmowania aktywnosci fizycznej
- Znaczenia intensywnosci wysitku
Podczas spotkania omdwiono:
. -K t fekty zd t t t j akt Sci h j
Sroda z profilaktykg w $lgskim OW NFZ Tematyka grzys nee Pf ¥ zdrowotne systematyczne a Aywnost:I ruc owel .
. " g ) -Przeciwwskazania bezwzgledne do systematycznej aktywnosci ruchowej
5 09.04.2025 spotkania byta: "Aktywno$¢ ruchowa w profilaktyce . . .
choréb uktadu krazenia" - Podstawowe zasady dawkowania wysitku fizycznego
a -Zalecane formy aktywnosci fizycznej w pierwotnej profilaktyce choréb uktadu krazenia
-Czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego podlegajace modyfikacji i nie podlegajace
modyfikacji
Sroda z profilaktyka w $laskim OW NFZ Tematyka
6 18.06.2025 spotkania: Wptyw aktywnosci fizycznej u chorych na Krajowa Izbe Fizjoterapeutéw reprezentowat tukasz Jankowski
astme oskrzelowa
Wspétpraca z organami KIF
| data rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
-P- wydarzenia Wy pls wy
1 25.02.2025 Posiedzenie Krajowej Rady Fizjoterapeutéw
2 08.04.2025 Posiedzenie Krajowej Rady Fizjoterapeutdw
3 24.06.2025 Posiedzenie Krajowej Rady Fizjoterapeutéw
Zadania zlecane przez Prezydium KRF
| data rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
P- wydarzenia )Wy pis wy
Przedstawiciele KRF z wojewddztwa $lgskiego uczestniczyli w wydarzeniu objetym
honorowym patronatem Prezesa KRF dr. Tomasza Dybka "International Medical Congress
od Silesia" SIMC 2025
»International Medical Congress of Silesia" SIMC to jedna z najwiekszych konferencji
1 | 07-09.05.2025 Konferencja “International Medical Congress of Silesia studenckich w Polsce
o SIMC 2025” Organizowana jest od 70 lat przez Studenckie Koto Naukowe Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach
Co roku studenci z catego Swiata dzielg sie efektami wielomiesiecznej pracy, wysytajgc
setki oryginalnych prac i prezentujac je przed wspaniatymi profesorami, specjalistami i
pasjonatami medycyny
2 Na biezaco | Prowadzenie stronyna fb Fizjoterapeuci Razem Slaskie
3 Na biezgco Spotkania z fizjoterapeutami w regionie




