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Fizjoterapeutéw Biura Krajowej Izby Fizjoterapeutow

SPRAWOZDANIE Z DZIALtALNOSCI W REGIONIE PRZYGOTOWANE PRZEZ KOORDYNATORA KRF
WOJ. KUJAWSKO-POMORSKIEGO STYCZEN - CZERWIEC 2025

Najwazniejsze wydarzenia w regionie

data

dzaj wyd i . d .
wydarzenia rodzaj wydarzenia opis wydarzenia

22 stycznia, z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka, odbyto sie spotkanie w
kujawsko-pomorskim oddziale NFZ w Bydgoszczy, w ramach cyklicznej
akcji "Sroda z Profilaktyka". Dorota Ratuszek-Sadowska - koordynator
wojewodzki KRF wraz Anng Lewandowska — konsultantem wojewddzkim w
"roda 7 Profilaktyka” w kujawsko-pomorskim oddziale dzie{dzinie fizjotf-:‘rapii, wlroIi ekspertéw, przep.rowadziiy.dlla .ser.wi?’réw z
22.01.2025 NFZ w Bydgoszczy dwéch pydgosklch Domoéw Pomocy Spotecznej —,,Promien Zycia” oraz
,Jesien Zycia” prelekcje pt. ,,Aktywny Senior — recepta na dtugowieczno$¢”
oraz wspdlny trening, opracowany przez Krajowg lIzbe Fizjoterapeutow w
ramach programu "Aktywny senior w domu", realizowanego wspdlnie z
Ministerstwem Zdrowia.
Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)

Na zaproszenie prof. dr. hab. Dariusza Grzanki — Prorektora ds. Collegium
Udziat w Uroczystej Promocji Doktorskiej Collegium Medicum oraz Dziekandw Wydziatéw, w uroczystosci wzieta udziat
25.04.2025 [Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy UMK w |koordynator KRF - Dorota Ratuszek-Sadowska, reprezentujgc sSrodowisko
Toruniu. fizjoterapeutédw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)

Z okazji Dnia Dziecka, w ramach ogdlnopolskiej akcji AKADEMIA
SUPERBOHATEROW Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewddzki KIF
odwiedzit dwa oddziaty Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. A. Jurasza w
Bydgoszczy: Oddziat Pediatrii, Hematologii i Onkologii Dzieciecej oraz
Oddziat Przeszczepiania Szpiku Kostnego dla Dzieci. Spotkania miaty na
celu zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat roli fizjoterapii w
procesie leczenia i rehabilitacji najmtodszych pacjentéw. Byty one takze
wyrazem wsparcia i troski Srodowiska fizjoterapeutéw o dzieci, ktére na co
dziert zmagaja sie z chorobami i wymagaja specjalistycznej opieki.

Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)

03.06.2025 |Dzien Dziecka z KIF - AKADEMIA SUPERBOHATEROW

Aktywny udziat koordynatora wojewddzkiego KRF w posiedzeniach Rady
Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ petni wazng funkcje
reprezentacyjng, merytoryczng i konsultacyjng. Pozwala na biezgco $ledzi¢
decyzje dotyczace finansowania, organizacji i realizacji Swiadczen. Pozwala
na skuteczne reprezentowanie intereséw fizjoterapeutdw, poprawe
dostepnosci i jakosci Swiadczen fizjoterapeutycznych oraz budowanie
wspotpracy z przedstawicielami NFZ oraz innymi interesariuszami systemu
ochrony zdrowia.

Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)

31.01.2025
15.04.2025 |Udziat w posiedzeniach Rady Kujawsko-Pomorskiego
10.06.2025 |Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Bydgoszczy

25.06.2025

Reprezentowanie intereséw spotecznosci lokalnej i Srodowiska
fizjoterapeutéw, wspieranie dziatan placéwki oraz zapewnienie, ze jej
funkcjonowanie jest zgodne z potrzebami mieszkaricéw i standardami
opieki zdrowotne;j.

Dorota Ratuszek-Sadowska (koordvnator woiewddztwa)

26.03.2025 |[Udziat w Radzach Spotecznych Szpitala
28.05.2025 |[Uniwersyteckiego nr 1im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy

Dziatania na rzecz rozwoju fizjoterapii w regionie

data

dzaj wyd i . d .
wydarzenia LOCZalWyCaizenia opis wydarzenia

Aktywna promocja KIF oraz dziatan w regionie w mediach
spotecznosciowych ma na celu zwiekszenie Swiadomosci spotecznej,
budowanie wizerunku fizjoterapeutdw, a takze integracje srodowiska
zawodowego. Regularne publikowanie informacji o projektach i

01.2025-  |Aktywna promocja Izby oraz dziatan w regionie w inicjatywach realizowanych przez KIF, promowanie szkolen, webinaréw,
06.2025 mediach spotecznosciowych warsztatéw i innych form podnoszenia kwalifikacji zawodowych pomaga
fizjoterapeutom by¢ na biezgco z dziataniami ich organizacji, podkresla
zaangazowanie KIF w rozwigzywanie probleméw zawodowych oraz rozwdj
fizjoterapii.

Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)
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Rozwdj grupy FIZJIOTERAPEUCI RAZEM KUJAWSKO-
POMORSKIE (Facebook)

Stan na dzierr 30.06.2024 r. - 1037 cztonkdw, co stanowi 26 % populacji
fizjoterapeutéw wojewddztwa.
Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)

03.06.2025

Dzien Dziecka z KIF - AKADEMIA SUPERBOHATEROW

Z okazji Dnia Dziecka, w ramach ogodlnopolskiej akcji AKADEMIA
SUPERBOHATEROW Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewddzki KIF
odwiedzit dwa oddziaty Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. A. Jurasza w
Bydgoszczy: Oddziat Pediatrii, Hematologii i Onkologii Dzieciecej oraz
Oddziat Przeszczepiania Szpiku Kostnego dla Dzieci. Spotkania miaty na
celu zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat roli fizjoterapii w
procesie leczenia i rehabilitacji najmtodszych pacjentéw. Byty one takze
wyrazem wsparcia i troski Srodowiska fizjoterapeutéw o dzieci, ktére na co
dzierr zmagajg sie z chorobami i wymagaja specjalistycznej opieki.

Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)

Wspétpraca z organami administracji publicznej, szkotami wyzszymi, lokalnymi wtadzami, innymi zawodami medycznymi

data
wydarzenia

rodzaj wydarzenia

opis wydarzenia

26.03.2025

Udziat w Radzie Spotecznej Szpitala Uniwersyteckiego
nrlim.dr. A. Jurasza w Bydgoszczy

Reprezentowanie interesdéw spotecznosci lokalnej i Srodowiska
fizjoterapeutéw, wspieranie dziatai placéwki oraz zapewnienie, ze jej
funkcjonowanie jest zgodne z potrzebami mieszkaicéw i standardami
opieki zdrowotnej.

Dorota Ratuszek-Sadowska (koordvnator woiewddztwa)

01-05.04.2025

Wysytka zyczen i materiatéw promocyjnych KIF z okazji
Swiat Wielkanocnych

Budowanie i utrzymanie trwatych i pozytywnych relacji miedzy biurem
regionalnym KIF a instytucjami, z ktérymi wspétpracuje, wzmacnianie
wspotpracy z kluczowymi partnerami, takimi jak szpitale, przychodnie i
uczelnie, budowanie pozytywnego wizerunku KIF jako partnera.
Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)

Ewelina Koztowska (Office Menager)

25.04.2025

Udziat w Uroczystej Promocji Doktorskiej Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy UMK w
Toruniu.

Na zaproszenie prof. dr. hab. Dariusza Grzanki — Prorektora ds. Collegium
Medicum oraz Dziekandw Wydziatéw, w uroczystosci wzieta udziat
koordynator KRF - Dorota Ratuszek-Sadowska, reprezentujac sSrodowisko
fizjoterapeutow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)

26.05.2025

Spotkanie ze studentami V roku fizjoterapii Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Budowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci fizjoterapeutow i
zachecenie do aktywnego wtaczania sie w zycie zawodowe. Promowanie
dziatan KIF, takich jak ochrona intereséw zawodowych, wsparcie prawne i
organizacyjne. Przekazanie praktycznych informacji dotyczacych uzyskania
prawa wykonywania zawodu, rejestracji w KIF oraz obowigzkéw
wynikajgcych z przynaleznosci do samorzgdu. Zachecanie przysztych
fizjoterapeutdéw do korzystania z ofert szkolen, warsztatow i programow
rozwoju kariery organizowanych przez KIF.

Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)

28.05.2025

Udziat w Radzie Spotecznej Szpitala Uniwersyteckiego
nr1im.dr. A. Jurasza w Bydgoszczy

Reprezentowanie intereséw spotecznosci lokalnej i Srodowiska
fizjoterapeutdw, wspieranie dziatan placéwki oraz zapewnienie, ze jej
funkcjonowanie jest zgodne z potrzebami mieszkancéw i standardami
opieki zdrowotne;j.

Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)

Wspétpraca z konsultantami wojewddzkimi

data
wydarzenia

rodzaj wydarzenia

opis wydarzenia

01.2025 -
06.2025

Stata wspdtpraca z dr Anng Lewandowska -
konsultantem wojewddzkim w dziedzinie fizjoterapii
dla wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

Podejmowanie wspdlnych dziatan zwigzanych z rozwojem i organizacja
fizjoterapii w wojewddztwie kujwasko-pomorskim, efektywnym
funkcjonowaniem systemu ochrony zdrowia, promowaniem wysokich
standardéw w fizjoterapii oraz wspieraniem fizjoterapeutdw w realizacji
obowiazku ustawicznego ksztatcenia. Regularna wymiana informacji o
stanie fizjoterapii w regionie i problemach zgtaszanych przez
fizjoterapeutéw. Monitorowanie przestrzegania standardow i przepiséw
przez podmioty swiadczace ustugi fizjoterapeutyczne.

Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)
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Wspoétpraca z NFZ

data
wydarzenia

rodzaj wydarzenia

opis wydarzenia

22.01.2025

"Sroda z Profilaktyka" w kujawsko-pomorskim oddziale
NFZ w Bydgoszczy

22 stycznia, z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka, odbyto sie spotkanie w
kujawsko-pomorskim oddziale NFZ w Bydgoszczy, w ramach cyklicznej
akcji "Sroda z Profilaktyka". Dorota Ratuszek-Sadowska - koordynator
wojewodzki KRF wraz Anng Lewandowska — konsultantem wojewddzkim w
dziedzinie fizjoterapii, w roli ekspertéw, przeprowadzity dla senioréw z
dwdch bydgoskich Doméw Pomocy Spotecznej — ,,Promien Zycia” oraz
LJesien Zycia” prelekcje pt. ,,Aktywny Senior — recepta na dtugowieczno$¢”
oraz wspdlny trening, opracowany przez Krajowg lzbe Fizjoterapeutéow w
ramach programu "Aktywny senior w domu", realizowanego wspdlnie z
Ministerstwem Zdrowia.

Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)

31.01.2025

Udziat w posiedzeniu Rady Kujawsko-Pomorskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Bydgoszczy

Aktywny udziat koordynatora wojewddzkiego KRF w posiedzeniach Rady
Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ petni wazng funkcje
reprezentacyjng, merytoryczna i konsultacyjng. Pozwala na biezgco sledzi¢
decyzje dotyczace finansowania, organizacji i realizacji $wiadczen. Pozwala
na skuteczne reprezentowanie intereséw fizjoterapeutdw, poprawe
dostepnosci i jakosci Swiadczen fizjoterapeutycznych oraz budowanie
wspotpracy z przedstawicielami NFZ oraz innymi interesariuszami systemu
ochrony zdrowia.

Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)

15.04.2025

Udziat w posiedzeniu Rady Kujawsko-Pomorskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Bydgoszczy

Aktywny udziat koordynatora wojewddzkiego KRF w posiedzeniach Rady
Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ petni wazng funkcje
reprezentacyjng, merytoryczng i konsultacyjng. Pozwala na biezaco sledzi¢
decyzje dotyczace finansowania, organizacji i realizacji Swiadczen. Pozwala
na skuteczne reprezentowanie interesow fizjoterapeutow, poprawe
dostepnosci i jakosci Swiadczen fizjoterapeutycznych oraz budowanie
wspotpracy z przedstawicielami NFZ oraz innymi interesariuszami systemu
ochrony zdrowia.

Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)

10.06.2025

Udziat w posiedzeniu Rady Kujawsko-Pomorskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Bydgoszczy

Aktywny udziat koordynatora wojewddzkiego KRF w posiedzeniach Rady
Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ petni wazna funkcje
reprezentacyjng, merytoryczng i konsultacyjng. Pozwala na biezaco $ledzi¢
decyzje dotyczace finansowania, organizacji i realizacji Swiadczen. Pozwala
na skuteczne reprezentowanie interesow fizjoterapeutow, poprawe
dostepnosci i jakosci Swiadczen fizjoterapeutycznych oraz budowanie
wspdtpracy z przedstawicielami NFZ oraz innymi interesariuszami systemu
ochrony zdrowia.

Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)

25.06.2025

Udziat w posiedzeniu Rady Kujawsko-Pomorskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Bydgoszczy

Aktywny udziat koordynatora wojewddzkiego KRF w posiedzeniach Rady
Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ petni wazng funkcje
reprezentacyjng, merytoryczng i konsultacyjng. Pozwala na biezaco $ledzi¢
decyzje dotyczace finansowania, organizacji i realizacji Swiadczen. Pozwala
na skuteczne reprezentowanie interesow fizjoterapeutow, poprawe
dostepnosci i jakosci Swiadczen fizjoterapeutycznych oraz budowanie
wspdtpracy z przedstawicielami NFZ oraz innymi interesariuszami systemu
ochrony zdrowia.

Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)

Wspétpraca z

organami KIF

data
wydarzenia

rodzaj wydarzenia

opis wydarzenia

01.2025 -
06.2025

Udziat w pracach Zespotu Tematycznego ds. Rozwoju
Regionalnego

Cele zespotu: planowanie dziatan na rzecz rozwoju fizjoterapii w regionach,
promowania fizjoterapii jako waznego elementu systemu ochrony zdrowia
oraz ntegracji srodowiska na poziomie lokalnym.

Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)
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Cele zespotu: prace nad uregulowaniem, rozwojem i promowaniem
) 01.2025 - Udziat w pracach Zespotu Tematycznego ds. specjalizacji w fizjoterapii, przygotowanie rekomendacji dotyczacych
06.2025 Specjalizacji rozwoju specjalizacji, opracowanie kompetencji specjalisty fizjoterapii.
Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)
Cele zespotu: analiza warunkow pracy fizjoterapeutéw oraz
) 01.2025-  |Udziat w pracach Zespotu Tematycznego ds. zf;jvc:y\::v::;ju;:t;:le\;:f;::k?(:)g:;viit;:taelr:l:)enli\g;llzac“ aktow
06.2025 Standarddw Pracy Fizjoterapeutow . X , N
i bezpieczenstwa pacjentow.
Maciei Kubicki (cztonek KRF) __
Udziat w pracach Zespotu Tematycznego ds. Medycyny Cele ?esp.o’fu: wprO\.Nadzanle standardéw flz.Joterapeutycznycl?.w
3 01.2025 - Fizykalnej i Balneoklimatologii oraz Fizjoterapii Iec.zn|ctW|.e.uzdr0\A./.|skowym., oprac.owwyanle wytycznych w réznych
06.2025 . . dziatach fizjoterapii uzdrowiskowe;j.
Uzdrowiskowej X X
Michat Dylewski (cztonek KRF)
Cele i zadania cztonkéw KRF: wykonywanie zadan wynikajgcych z ustawy o
zawodzie fizjoterapeuty oraz realizacja zadan powierzonych przez Krajowy
Zjazd Fizjoterapeutdw, wspottworzenie strategii dziatania KIF,
01.2025 - reprezentowanie intereséw fizjoterapeutéw, podejmowanie uchwat w
4 06.2025 Udziat w obradach Krajowej Rady Fizjoterapeutéw sprawach dotyczgcych funkcjonowania samorzadu zawodowego.
Dorota Ratuszek-Sadowska (koordynator wojewddztwa)
Michat Dylewski (cztonek KRF)
Mikotaj Kowalski (cztonek KRF)
Maciej Kubicki (cztonek KRF)
Zadania zlecane przez Prezydium KRF
l.p. data rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
wydarzenia
1




