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SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSCI W REGIONIE PRZYGOTOWANE PRZEZ KOORDYNATORA KRF
WOJ. WIELKOPOLSKIEGO STYCZEN - CZERWIEC 2025
Najwazniejsze wydarzenia w regionie
| data rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
P wydarzenia Uit pis WY
Wydarzenie odbyto sie w siedzibie Zarzagdu Drég Miejskich. Koordynator
wojewddzki KRF, Beata Bruczyniska, zaprezentowata ¢wiczenia, ktére
1 14.02.2025 Wydarzenie w ramach wspotpracy z Narodowym mozna wykonywac podczas przerwy w pracy, szczegolnie skierowane do
o Funduszem Zdrowia - "Pokochaj siebie na Walentynki" | pracownikdw biurowych. Podkreslano réwniez znaczenie aktywnego stylu
zycia oraz regularnych kontroli zdrowia, ktére mogg znaczgco poprawic
samopoczucie i jako$¢ zycia.
Spotkanie zostato zorganizowane w Szkole Aspirantéw Parfistwowej Strazy
Pozarnej w Poznaniu z okazji Dnia Kobiet. Fizjoterapeutki zaprezentowaty
i . i . i “Automasaz karku i barkéw — ulga w Twoich rekach” (warsztaty) oraz
Akcja profilaktyczna w Poznaniu: ,,Badaj sie regularnie " . ., .
L L . ) Zdrowy kregostup — fundament Twojego zycia” (prelekcja), a po
2 07.03.2025 | i zyj petnig zycia”. Wydarzenie w ramach wspdtpracy z K . R X . :
. warsztatach uczestnicy wydarzenia chetnie odwiedzali stanowisko KIF,
Narodowym Funduszem Zdrowia. . L . -
gdzie zdobywali wiedze na temat ergonomii pracy oraz uzyskiwali porady
ruchowe w formie ¢wiczenn wspomagajacych utrzymanie dobrej kondycji
fizycznej.
Woydziat Obstugi Klienta i Profilaktyki Wielkopolskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ, we wspdtpracy z Krajowa Izbg Fizjoterapeutow,
3 23.04.2025 Warsztaty dla senioréw ,, Twoje zdrowie, nasza misja” zorganizowat w Centrum Seniora Caritas w Poznaniu wydarzenie
o w ramach wspétpracy z NFZ. promujgce zdrowie i dobre samopoczucie. Inicjatywa miata na celu
zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej wsrdd senioréw oraz podkreslenie
znaczenia aktywnego i zdrowego stylu zycia.
Podczas obchodéw Dnia Dziecka przedszkolaki miaty okazje nauczy¢ sie
4 30.05.2025 Dzien Dziecka w siedzibie NFZ pod okiem fizjoterapeutow ¢wiczen zapobiegajacych wadom postawy, a
takze poznac znaczenie prawidtowej pozycji siedzace;j.
Podczas warsztatow fizjoterapeuci przedstawili teoretyczne i praktyczne
zasady dbania o zdrowy kregostup. Festyn stanowit uroczyste zakorczenie
jektu ,,.Zdrowiej!”, ktod iat | ie akt Sci
28.04.2025 | Warsztaty dla mtodziezy szkolnej oraz rodzinny festyn | . pl’Oj.e. Y , rowlej . oor.y.mla na celu prom?wanle a . ywnosc.l .
i ) o fizycznej i zwrdcenie uwagi na jej kluczowe znaczenie w codziennym zyciu
5 20.05.2025 w Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Zbigniewa L. . R .. L
) X —zwtaszcza w kontekscie profilaktyki zdrowotnej i terapii oséb z
13.06.2025 Tylewicza w Poznaniu i L. . . R
niepetnosprawnosciami ruchowymi. Wydarzenie zorganizowane zostato
wspdlnymi sitami Wielkopolskiego Oddziatu Terenowego Biura KIF oraz
Wielkopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ.
Dziatania na rzecz rozwoju fizjoterapii w regionie
| data rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
-P- wydarzenia ) wy Pis Wy
Pat th d XVII Mied d
P: ;c;r;:k.eor;olzo:l:y zﬁ'rczras; Koc Ii Zég?;: ovézés Podczas dnia otwarcia przedstawicielem fizjoterapeutéw byta dr hab. n. o
Z i ursu Chirurgii vA - g L. ) . L
1 27.03.2025 L, g R g y Y ) zdr. Elzbieta Skorupska, wiceprezes KRF, a takze koordynator wojewddzki
tokieé, potaczony z V Zjazdem Polskiego Towarzystwa X )
. . KIF Pani Beata Bruczynska.
Barku i tokcia
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Patronat podczas Jubileuszowej Konferencji z okazji XX . A . 3 .
. L . o Na konferencji obecni byli przedstawiciele srodowiska
lecia Wyzszej Szkoty Edukacji i Terapii im. prof. - ) L
. R . L fizjoterapeutycznego, w tym Beata Bruczyriska, koordynator wojewddzki
2 4-5.04.2025 Kazimiery Milanowskiej, zatytutowana ,,Edukacja i ] L. . . .
) ) KRF. W gronie zaproszonych gosci znalazty sie takze dr Patrycja Raglewska,
praktyka wobec wyzwan zdrowotnych wspédtczesnego .,
) " cztonek KRF oraz dr Lucyna Krzyzanska.
spoteczenstwa
Woydarzenie to objgt honorowym patronatem Prezes Krajowej Rad
Patronat honorowy podczas VIl Dnia Osteopaty, . Y J 1 , .y P ! ! .y
. X X Fizjoterapeutdw, a wspdtorganizatorem byt dr Mateusz Romanowski. W
3 05.04.2025 odbywajgcego sie pod hastem ,Lekarz i osteopata — . . . L . . . .
synergicane odeiécie w terapii pacientow” wydarzeniu wziety udziat przedstawicielki Krajowej Rady Fizjoterapeutow:
ynere podey Pifpad) ' dr hab. Marzena Wiernicka, dr Patrycja Raglewska, dr Ewa Kaminska.
Wielkopolski Oddziat Terenowy Biura KIF aktywnie uczestniczyt w
wydarzeniu prozdrowotnym ,BIALA SOBOTA”, zorganizowanym przez
4 14.06.2025 Porady fizjoterapeutyczne podczas "Biatej Soboty" w powiat poznariski. Na mieszkaricéw czekat szeroki wachlarz porad
o Puszczykowie. zdrowotnych oraz mozliwos¢ wykonania podstawowych badan. Stoisko KIF
odwiedzito kilkadziesiat oséb, ktére chetnie korzystaty z materiatéw
edukacyjnych i rozméw z przedstawicielami fizjoterapii.
Za przygotowanie wydarzenia odpowiedzialni byli fizjoterapeuci oraz
mitosnicy siatkéwki plazowej, od lat zaangazowani w organizacje
s | 28-29.06.2025 Patronat honorowy podczas Il Mistrzostw Polski podobnych przedsiewzie¢ — nie tylko w Polsce, ale i za granica.
o zawodow medycznych w siatkdwce. Mistrzostwa miaty na celu zaréwno zachecanie do aktywnosci fizycznej, jak
i budowanie relacji miedzy przedstawicielami réznych zawoddéw
medycznych.
Wspétpraca z organami administracji publicznej, szkotami wyzszymi, lokalnymi wtadzami, innymi zawodami medycznymi
| data rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
. wydarzenia S SR
1 - -
Wspotpraca z konsultantami wojewddzkimi
| data rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
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1 - -
Wspoétpraca z NFZ
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Woydarzenie odbyto sie w siedzibie Zarzadu Drég Miejskich. Koordynator
wojewodzki KRF, Beata Bruczyriska, zaprezentowata ¢wiczenia, ktére
1 14.02.2025 Wydarzenie w ramach wspédtpracy z Narodowym mozna wykonywa¢ podczas przerwy w pracy, szczegdlnie skierowane do
o Funduszem Zdrowia - "Pokochaj siebie na Walentynki" | pracownikéw biurowych. Podkreslano réwniez znaczenie aktywnego stylu
zycia oraz regularnych kontroli zdrowia, ktére mogg znaczgco poprawic
samopoczucie i jakos¢ zycia.
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Spotkanie zostato zorganizowane w Szkole Aspirantéw Panistwowej Strazy

Pozarnej w Poznaniu z okazji Dnia Kobiet. Fizjoterapeutki zaprezentowaty
“Automasaz karku i barkéw — ulga w Twoich rekach” (warsztaty) oraz
Akcja profilaktyczna w Poznaniu: ,,Badaj sie regularnie " & . _e . ( R )
L. ., R h Zdrowy kregostup — fundament Twojego zycia” (prelekcja), a po
07.03.2025 | i zyj petnig zycia”. Wydarzenie w ramach wspoétpracy z . . . . . .
. warsztatach uczestnicy wydarzenia chetnie odwiedzali stanowisko KIF,
Narodowym Funduszem Zdrowia. . S . Lo
gdzie zdobywali wiedze na temat ergonomii pracy oraz uzyskiwali porady
ruchowe w formie ¢wiczen wspomagajacych utrzymanie dobrej kondycji
fizycznej.
Wydziat Obstugi Klienta i Profilaktyki Wielkopolskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ, we wspotpracy z Krajowg Izbg Fizjoterapeutdw,
23.04.2025 Warsztaty dla senioréw , Twoje zdrowie, nasza misja” zorganizowat w Centrum Seniora Caritas w Poznaniu wydarzenie
o w ramach wspétpracy z NFZ. promujace zdrowie i dobre samopoczucie. Inicjatywa miata na celu
zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej wsrdd senioréw oraz podkreslenie
znaczenia aktywnego i zdrowego stylu zycia.
Podczas obchodéw Dnia Dziecka przedszkolaki miaty okazje nauczy¢ sie
30.05.2025 Dzien Dziecka w siedzibie NFZ pod okiem fizjoterapeutéw ¢wiczen zapobiegajacych wadom postawy, a
takze poznac znaczenie prawidtowej pozycji siedzace;j.
Podczas warsztatow fizjoterapeuci przedstawili teoretyczne i praktyczne
zasady dbania o zdrowy kregostup. Festyn stanowit uroczyste zakoriczenie
rojektu ,,Zdrowiej!”, ktodry miat na celu promowanie aktywnosci
28.04.2025 | Warsztaty dla mtodziezy szkolnej oraz rodzinny festyn | _. P J, . i X ) . .y' P . . Y o
i ) o fizycznej i zwrdcenie uwagi na jej kluczowe znaczenie w codziennym zyciu
5 20.05.2025 w Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Zbigniewa L. X . . L,
. X —zwtaszcza w kontekscie profilaktyki zdrowotnej i terapii oséb z
13.06.2025 Tylewicza w Poznaniu . Lo i ) .
niepetnosprawnosciami ruchowymi. Wydarzenie zorganizowane zostato
wspolnymi sitami Wielkopolskiego Oddziatu Terenowego Biura KIF oraz
Wielkopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ.
Wspétpraca z organami KIF
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