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150 LAT

INOWROCŁAW
DROWISKA UZ

KONF E R E N C JA  

NAUKOWA

Rozwój i znaczenie lecznictwa
uzdrowiskowego w ujęciu

interdyscyplinarnym. 
150 lat uzdrowiska Inowrocław

25 września 2025 r. godz. 10:00
Pijalnia Wód - Palmiarnia

“Inowrocławianka”

H O N O R O W Y

P A T R O N A T

O R G A N I Z A T O R Z Y

PART NE R ZY



P R O G R A M

p r o f .  I H  PA N  d r  h a b.  To m a s z  Ł a s z k i ewi c z
I n s t y t u t  H i s t o r i i  i m .  T a d e u s z a  M a n t e u f f l a  

P o l s k i e j  A k a d e m i i  N a u k

Wpływ powstania uzdrowiska w Inowrocławiu 
na rozwój tkanki miejskiej

p r o f .  U M K  d r  h a b.  To m a s z  K r z e m i ń s k i
U n i w e r s y t e t  M i k o ł a j a  K o p e r n i k a

Inowrocław i Ciechocinek: dwa uzdrowiska kujawskie 
w XIX wieku. Podobieństwa i różnice genezie 

i funkcjonowaniu

m g r  E d m u n d  M i ko ł a j c z a k
P o l s k i e  T o w a r z y s t w o  H i s t o r y c z n e

Najstarsze obiekty lecznicze i rekreacyjno - sportowe
inowrocławskiego zdroju (1875-1918)

m g r  Ja k u b  N i er eb i ń s k i
M u z e u m  O k r ę g o w e  i m .  L e o n a  W y c z ó ł k o w s k i e g o  

w  B y d g o s z c z y

Muzealnictwo higieniczne na ziemiach polskich przed
 II wojną światową

Godz. 10:00 - 10.30
Uroczyste otwarcie konferencji

P A N E L  I

1 0 : 3 0 - 1 1 : 5 0

DYSKUS JA

P A N E L  I I

1 2 : 0 5 - 1 3 : 2 5

p r o f .  d r  h a b.  I r en a  Pon i kow s k a
K u j a w s k a  S z k o ł a  W y ż s z a  w e  W ł o c ł a w k u

Rola lecznictwa uzdrowiskowego 
w spowolnieniu procesu starzenia

d r  K a t a r z y n a  P l a c ek

Rola fizjoterapii uroginekologicznej 
w leczeniu otyłości kobiet w wieku rozrodczym

U n i w e r s y t e t  M i k o ł a j a  K o p e r n i k a

d r  M i c h a ł  D y l ew s k i
K u j a w s k a  S z k o ł a  W y ż s z a  w e  W ł o c ł a w k u

Ograniczenia i możliwości rozwoju fizjoterapii 
w uzdrowiskach – okiem fizjoterapeuty

m g r  To m a s z  L e l wi c
Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny 

w Ciechocinku

Jeden model żywienia u pacjenta kardiometabolicznego 
– dziś już nie tylko w doniesieniach naukowych, 
ale i w wytycznych najważniejszych Towarzystw

Naukowych

DYSKUS JA

P A N E L  I I I

1 3 : 4 0 - 1 5 : 0 0

d r  W i e s ł aw  Ju c h a c z
W y ż s z a  S z k o ł a  P r z e d s i ę b i o r c z o ś c i  i m .  K s i ę c i a

K a z i m i e r z a  K u j a w s k i e g o  w  I n o w r o c ł a w i u

Prawno-organizacyjne aspekty funkcjonowania
lecznictwa uzdrowiskowego – stan obecny 

i perspektywy

M a g d a l en a  R u n g e
K u j a w s k o - P o m o r s k i  O d d z i a ł  W o j e w ó d z k i e g o

N a r o d o w e g o  F u n d u s z u  Z d r o w i a

Inowrocław jako uzdrowisko

d r  Gr a ż y n a  S i p i ń s k a

d r  R o ber t  B r u d n i c k i
W y ż s z a  S z k o ł a  G o s p o d a r k i  w  B y d g o s z c z y

Turystyka uzdrowiskowa
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