V ZJAZD POLSKIEGO TOWARZYSTWA BARKU | tOKC
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CHIRURGII KONCZYNY GORNEJ - BARK, LOKIEC

08:00-10:15

08:00 - 08:05

08:05 - 08:20

08:20 - 08:35

08:35 - 08:50

08:50 - 09:05

09:05-10:00

10:00 -10:15

10:15 - 10:45

\w]

10:45 - 14:25

10:30 -13:10

10:30 -10:40

10:40 -10:50

10:50 - 11:00

11:00 -11:10

Sesja |
BARK w sporcie

Moderatorzy

e Pawet Cisowski @ Jakub Kaszyniski

Powitanie gosci

a Marta Jokiel @ Jakub Kaszyriski 9 Przemystaw Lubiatowski

Bark rzucajacy - wstep teoria

9 Pawet Cisowski

Bél barku w sporcie - kiedy i dlaczego?

Patryk Ktaptocz

Strategie prewencyjne pod katem fizjoterapeutycznym

g Bartosz Kiedrowski

Strategie prewencyjne pod katem treningu motorycznego

‘ Bartosz Bielenda

Przypadki kliniczne - 4 interesujace przypadki kliniczne ze $wiata sportu

e Pawet Cisowski @ Jakub Kaszyriski

Dyskusja

Coffee break

Sesja taczona - SALA BERLIN

Session VI
Shoulder injuries and problems in athletes

Moderatorzy

Ruth Delaney @ Jakub Kaszyriski

Przemystaw Lubiatowski

@&

Shoulder impingment in sport

Przemystaw Lubiatowski

&

Radiological assesment in athlete's shoulder

Zuzanna Piechota

»

Prevention of injury in sport

Pawet Cisowski

@D

Psychology in postoperative recovery: can we predict the
results?

Elzbieta Sawicka-Garbarek



11:10 - 11:25

11:25-11:35

1:35 - 11:45

11:45 - 11:55

11:55-12:05

12:05 -12:15

12:15-12:25

12:25-12:35

12:35-12:45

12:45 -12:55

12:55-13:10

13:10 - 1410

13:10 - 1410

Q)
14:25-17:25

14:25 - 14:40

14:40 - 14:55

14:55 - 15:10

15:10 - 15:20

Discussion

Battle
SLAP Il - does it need surgery?

Repair gives best results

g Adam Kwapisz
4

Rehabilitation is just enough

g Jakub Kaszyriski

Battle
Partial cuff tear in athletes: does it need surgery

Repair gives best results
3 Will Haynes
Y 4

Rehabilitation is just enough

» Marta Jokiel

Anterior shoulder instability in throwing athlete

9 Brad Bushnell

Anterior shoulder instability in collision athlete

@ Ruth Delaney

Rehabilitation after shoulder surgery in athlete

Patryk Ktaptocz

Anterior schoulder instability in adolescent athlete

& Roman Brzéska

Return to sport after shoulder surgery - process and criteria

@ Woijciech Stepieri

Discussion

Workshops

Warsztat sponsorowany firmy

Rotator Cuff Repair S+N Workshops

Lunch and workshops

Sesja Il
Bark i tokie¢ w réznych dyscyplinach sportowych

Moderatorzy

@ Ewa Breborowicz a Jakub Dukiewicz

Jak radze sobie z problemami barku w tenisie ziemnym

Krzysztof Guzowski g Jakub Stefaniak

-,

Jak radze sobie z urazami zawodnikéw pitki recznej

i tukasz Karbowski Jan Nizifiski

Amatorski trening sitowy i fitness, a problemy z barkiem

a Jakub Dukiewicz 9 Michat Harasymczuk

Dyskusja



15:20 -16:30

15:20 -15:35

15:35-15:50

15:50 - 16:05

16:05-16:20

16:20 -16:30

16:30 - 16:45

I

16:45 -18:00

16:45-17:00

17:00 -17:15

17:15-17:30

17:30-17:50

17:50 -18:00

Sesja Il
Tips & Trics w praktyce pooperacyjnej

Moderatorzy

e Szymon Gryckiewicz Krzysztof Guzowski

Operowany pierécieni rotatoréw i co dalej?

_e Jakub Kaszyriski

niest

e

i barku

Kluczowe elementy w pracy z pacjentem po zabiegu z p

g Aleksandra Bartkowiak-Graczyk 9 Marta Jokiel

Leczenie zachowawcze uszkodzenia pierscienia rotatorow i co dalej?

e Szymon Gryckiewicz

tokie¢ ztamania i zwichnigcia - kiedy i jak wprowadzi¢ ruch?

% Ewa Breborowicz

Dyskusja
Coffee break

Sesja IV
Tips & Trics w praktyce pracy z pacjentem

Moderatorzy

\ e Jakub Kaszyriski Patryk Ktaptocz

Ocena pacjenta w gabinecie (badanie biomechaniczne i funkcjonalne) - co mozna zrobi¢ jeszcze aby oceni¢ pacjenta (dynamometr reczny, testy

itd..)

wg Wojciech Stepiert

Przygotowanie pacjenta do operacji barku

ﬁ Tomasz Kaczmarek

Brak sukcesu w terapii - jak sobie radzi¢?

@ tukasz Stotowski

Psychologia w pracy z pacjentem po operacji barku oraz Trudny pacjent w gabinecie - jak sobie radzi¢?

6 Elzbieta Sawicka-Garbarek

Dyskusja i zakoriczenie

© 2025 Termedia



