
VIII Dzień Osteopaty 

Lekarz i osteopata - synergiczne podejście w terapii 

pacjentów




 


Termin: 5 kwietnia 2025 , godz. 10.00 - 16.00
Miejsce: AWF Poznań
Dla kogo: dla osteopatów, lekarzy, fizjoterapeutów, 
terapeutów manualnych, studentów
Cena: normalny 199zł, student 99zł.
Organizatorzy: WCF Zdrowie Medycyna Edukacja, 
Marszałek Osteopatia, RehaPunkt, Sutherland Medical 
Center
Organizacje Partnerskie: Polskie Towarzystwo 
Fizjoterapeutów - Oddział Wielkopolski, AWF Poznań, 
Wielkopolska Fundacja Rehabilitacji
 
 
Patronat Naukowy - Towarzystwo Osteopatów Polskich 
TOP,
Patronat Honorowy - Rektor AWF, Prezydent Miasta Poznania, 
Marszałek Województwa Wielkopolskiego



Program:
10:00 Otwarcie konferencji - dr Mateusz Romanowski 
D.O, dr hab. Sławomir Marszałek D.O., prof. dr Michał 
Dwornik D.O.
10:15 dr Wojciech Romanowski - Diagnozowanie i 
leczenie pacjentów z RZS. Czerwone flagi - 
bezpieczeństwem pracy osteopaty.
10:40 dr Mateusz Romanowski D.O. "Techniki 
osteopatyczne u pacjenta chorego na RZS z bólem 
kolana.
10:50 dr hab. Sławomir Marszałek D.O.
11:20 dr Piotr Winkler
11:45 dr Szymon Kujawiak
12:10 dr Michał Dwornik D.O.
12:35 mgr Paweł Kasprzak D.O. - Osteopatyczne 
podejście do leczenia dolegliwości dolnego odcinka 
kręgosłupa.
13:00- 13:30 - dyskusja
13:30-14:30 - lunch
14:30- 16:00 warsztaty:
1. Mgr Paweł Karczewski D.O.
2. Dr hab. Sławek Marszałek D.O.
3. Dr Michał Dwornik D.O. - Osteopatyczne leczenie. 
entezopatii.
 
Komitet Naukowy i Organizacyjny:
Mateusz Romanowski
Sławomir Marszałek
Michał Dwornik
Piotr Godek
Karolina Wróblewska
Hubert Zglinicki
 
Opisy Prelegentów:
 
dr Mateusz Wojciech Romanowski D.O. - Dyrektor 
Generalny WCF Zdrowie Medycyna Edukacja 
(www.WCF.com.pl) . Inicjator i organizator Spotkań 
Ekspertów Fizjoterapia-Ortopedia-Reumatologia 
(www.SpotkanieEkspertow.pl). Adiunkt w Zakładzie 
Fizjoterapii, Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, 
Prezes Oddziału Wielkopolskiego Polskiego Towarzystwa 
Fizjoterapii, Wiceprezes Polskiego Towarzystwa 
Medycyny Manualnej. Urodzony w 1985 r., mieszkaniec 



Śremu. W 2014 r. uzyskał tytuł doktora, w 2015 r., 
uzyskał tytuł specjalisty w dziedzinie fizjoterapii, w 
2016 r. uzyskał tytuł dyplomowanego osteopaty. Ekspert 
ds. pracodawców Polskiej Komisji Akredytacyjnej, 
biegły sądowy w dziedzinie fizjoterapii i 
rehabilitacji medycznej. Kierownik studiów 
podyplomowych „Fizjoterapia w Neurologii Dorosłych” na 
UM Poznań. Delegat z województwa wielkopolskiego 
podczas I i II Krajowego Zjazdu Fizjoterapeutów. 
Członek zespołu redakcyjnego World Journal of Physical 
and Rehabilitation Medicine. Uczestnik zawodów 
IRONMAN.
 
dr Wojciech Romanowski - W 1985 r. ukończył Wydział 
Lekarski AM w Poznaniu, w 1989 zdał egzamin I stopnia 
specjalizacji w zakresie chorób wewnętrznych, w 1991 
egzamin II stopnia w specjalizacji w zakresie chorób 
reumatycznych. W 1997 r. uzyskał stopień dr. n. med. 
Ordynator Oddziału Reumatologicznego w Poznańskim 
Ośrodku Reumatologicznym w Śremie w latach 1995-2002 
r. Obecnie Dyrektor Wielkopolskiego Ośrodka 
Reumatologicznego w Śremie. Przewodniczący Głównej 
Komisji Rewizyjnej Polskiego Towarzystwa 
Reumatologicznego.
 
dr hab. Sławomir Marszałek D.O. - Dyplomowany 
osteopata – Sutherland College of Osteopathic Medicine 
(Belgia) Fizjoterapeuta w Klinice Chirurgii Głowy, 
Szyi i Onkologii Laryngologicznej Uniwersytetu 
Medycznego w Poznaniu w Wielkopolskim Centrum 
Onkologii Nauczyciel Akademicki na Akademii Wychowania 
Fizycznego w Poznaniu Prezes Towarzystwa Osteopatów 
Polskich Członek Założyciel Fascia Reaserch Society 
Członek Zarządu Polskiej Grupy Badań Nowotworów Głowy 
i Szyi Prezes Stowarzyszenia Osób po Operacjach 
Onkologicznych Głowy i Szyi
 
 
dr Piotr Winkler - Od 20 lat zajmuje się neurochirurgią i 
chirurgią kręgosłupa. Specjalizuje się w mikrochirurgii oraz 
chirurgii endoskopowej kręgosłupa. Jako jeden z niewielu 
specjalistów w Polsce stosuje najnowocześniejsze techniki 
zabiegowe i najnowsze implanty. Odbył szkolenia w 
najlepszych niemieckich klinikach leczących kręgosłup w 
Monachium, Hamburgu i Herne. W 2017 r. został 



międzynarodowym instruktorem-ekspertem endoskopowych technik 
operacyjnych.

dr Szymon Kujawiak - Specjalista w Ortopedii i 
Traumatologii Narządu Ruchu. Starszy Asystent Oddziału 
Ortopedii i Chirurgii Urazowej Narządu Ruchu Szpitala 
Wojewódzkiego w Poznaniu. Tytuł doktora nauk medycznych 
uzyskał na podstawie Rozprawy Doktorskiej „Porównanie 
wyników operacyjnego i zachowawczego leczenia pełnego 
zwichnięcia stawu barkowo-obojczykowego”. Do jego 
szczególnych zainteresowań zawodowych należy artroskopia 
kolana, rekonstrukcje więzadeł stawów kolanowych, 
endoprotezoplastyka stawów biodrowych i kolanowych, 
zespalanie złamań w obrębie kończyny górnej i dolnej oraz 
urazy sportowe. Uczestnik wielu szkoleń i konferencji z 
zakresu ortopedii i traumatologii. Członek Polskiego 
Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego (PTOiTr), 
European Society of Sports Traumatology, Knee Surgery and 
Arthroscopy (ESSKA), Polskiego Towarzystwa Chirurgii 
Artroskopowej.
 
dr Michał Dwornik D.O. - Kierownik i właściciel 
Kliniki Rehabilitacji i Osteopatii REHApunkt w 
Warszawie i Piastowie. Absolwent  Brytyjskiej Szkoły 
Osteopatii – European  School of Osteopathy oraz Neuro 
Orthopeadic Institute w Wielkiej Brytanii. Absolwent 
programu szkoleniowego – Rehabilitation Health Careers 
na Uniwersytecie New York Medical Center. Wiceprezes 
Towarzystwa Osteopatów Polskich TOP. Były (2018 – 2024) 
profesor Mazowieckiej Uczelni Medycznej, Wydział Nauk 
Medycznych – Medycyna Osteopatyczna w Mazowieckiej Uczelni 
Medycznej i kierownik Katedry Medycyny Osteopatycznej MUM. 
Członek Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej. Recenzent 
w czasopiśmie naukowym z IF – Archives of Medical Science, 
Polish Annals of Medicine (Elsevier), Advences in 
Rehabilitation, PeerJ oraz Ginekologia Polska.
 
mgr Paweł Kasprzak D.O. - fizjoterapeuta, dyplomowany 
osteopata pracujący w Centrum Fizjoterapii i Osteopatii 
FORMS.
Wykładowca w Akademii Osteopatii w Poznaniu.
Absolwent Uniwersytetu Medycznego i Medycznego Studium 
Zawodowego w Poznaniu.
Wiedzę z zakresu osteopatii uzyskał w Sutherland College of 
Osteopathic Medicine, Osteopathie Schule Deutschland oraz 
Akademii Osteopatii. W latach 2004-2013 nauczyciel masażu i 
anatomii w Medycznym Studium Zawodowym.



Uczestnik licznych kursów i szkoleń dla fizjoterapeutów i 
osteopatów. Autor publikacji z zakresu fizjoterapii i 
osteopatii, prowadzący szkolenia naukowe dla 
fizjoterapeutów.
 

Mgr Paweł Karczewski D.O. - absolwent studiów 
magisterskich Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na 
Oddziale Fizjoterapii
Medycyna Osteopatyczna: Dyplomowany Osteopata: 
absolwent European School of Osteopathy UK, Maidstone 
Międzynarodowy terapeuta NTC European Neuromuscular 
Therapy. Terapeuta Fascial Distortion Model FDM wg 
EFDMA. Dyplomowany Terapeuta Manualny Medycyny 
Manualnej w Modelu Holistycznym. Certyfikowany 
Terapeuta Kinesiology Tapingu i metod terapeutycznych 
stosowanych w Ginekologii i Położnictwie. Wykładowca 
Akademicki w Mazowieckiej Uczelni Medycznej w 
Warszawie z zakresu Terapii Manualnej i Medycyny 
Osteopatycznej. Instruktor kursów podyplomowych i 
doszkalających w zakresie medycyny osteopatycznej i 
terapii manualnej.
Założyciel i właściciel Kliniki Rehabilitacji 
Medycznej i Osteopatii MEDIFIRE


