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Najwazniejsze wydarzenia w regionie

data
wydarzenia

rodzaj wydarzenia

opis wydarzenia

7-8.09.2024

Obchody Swiatowego Dnia Fizjoterapii

7 wrzesnia w GArnoslaskim Centrum Rehabilitacyjnym "Repty" odbyto sie
spotkanie informacyjno-edukacyjne, w ktérym uczestniczyli zaproszeni
prelegenci: dr n. med. Dagmara Wasiuk-Zowada, dr n. med. Justyna
Szefler Derela, mgr Anna Trybel oraz mgr Michat Wojtal.

8 wrzesnia w Pokrzywnej odbyto sie spotkanie fizjoterapeutow z
wojewddztwa opolskiego i $lgskiego, w ktérym uczestniczyt prezes KRF, dr
Tomasz Dybek. Po zdobyciu szczytu Biskupiej Kopy (890 m n.p.m.), w
Stajni za Tama w Jarnottéwku, uczestnicy mieli mozliwos$¢ zapoznania sie z
zasadami hipoterapii oraz sprébowac jazdy konnej.

04.10.2024

30. Jubileuszowa Inauguracja Roku Akademickiego w
Akademii WSB

Przedstawiciele KRF z wojewddztwa Slaskiego uczestniczyli w 30.

Jubileuszowej Inauguracji Roku Akademickiego w Akademii WSB.

Patronat Honorowy nad Jubileuszowg Inauguracja objat Dariusz
Wieczorek, minister nauki.

Rektor Akademii WSB, dr hab. Zdzistawa Dacko-Pikiewicz, prof. AWSB,
zgodnie z tradycjg akademickg dokonata immatrykulacji nowych
studentéw oraz wreczyta statuetke Liderowi Roku.

Wyktfad inauguracyjny pt. "System prawny wobec wyzwan nowych
technologii" wygtosit prof. Maciej Szpunar, Pierwszy Rzecznik Generalny
Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskie;j.

Inauguracje poprzedzito nabozeristwo ekumeniczne w kosciele pw. NMP
Anielskiej w Dagbrowie Gornicze;j.

26.11.2024

FizjoDerby Slaska — IV Olimpiada Mtodych
Fizjoterapeutéw organizowana przez Slgski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Krajowa lzbe Fizjoterapeutdw reprezentowali: Agnieszka Krawetkowska,
wiceprezes KRF, Karolina Kucharczyk, koordynator KRF wojewddztwa
$lgskiego oraz tukasz Jankowski, cztonek KRF.

29.11.2024

Dyplomatorium w roku akademickim 2024/2025

Symboliczne dyplomy ukorczenia studiéw odebrali absolwenci
pielegniarstwa, potoznictwa oraz fizjoterapii Wydziat Nauk o Zdrowiu w
Katowicach

Caty rok

Sroda z profilaktyka w $laskim OW NFZ

cykliczne spotkania

Dziatania na rzecz rozwoj

u fizjoterapii w regionie

data
wydarzenia

rodzaj wydarzenia

opis wydarzenia

31.08.2024

Udziat w wydarzeniu "Kopalnia Zdrowia"
organizowanym w Gornoslaskim Centrum
Rehabilitacji "Repty"

W "Miasteczku Zdrowia" fizjoterapeuci promowali zawdd fizjoterapeuty
oraz informowali o korzysciach ptyngcych z aktywnosci fizycznej.
Wydarzenie stanowito doskonata okazje do zaprezentowania programu
profilaktycznego KIF i MZ "Aktywny senior w domu", "Aktywna przerwa w
pracy" oraz kampanii spotecznej KIF "Popraw jakos$¢ zycia" pod hastem
"Fizjoterapia - samo sie nie zrobi", ktérej celem jest pokazanie fizjoterapii
jako drogi do osiagniecia lepszej jakosci zycia.

12.09.2024

Udziat w konferencji podsumowujacej trwajacy dwa
lata projekt pt. ,Schody Zdrowia — edukacja i nauka
wyznacznikiem zdrowego i otwartego spoteczenstwa”.

W tym czasie przebadano 2 tys. dzieci z 24 szkét podstawowych, spotkano
sie z ich rodzicami, opiekunami prawnymi i nauczycielami. Wydano tez
kilka poradnikéw z zakresu zdrowego zywienia i fizjoprofilaktyki oraz
stworzono serie filmikoéw edukacyjnych.
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Konferencja naukowo-warsztatowa to cykliczna inicjatywa Polskiego
Towarzystwa Medycyny Manualnej, ktérej celem jest wymiana
doswiadczen i pogladéw oraz podnoszenie kwalifikacji fizjoterapeutéw
XVI Miedzynarodowa Konferencja Naukowo- poprzez zajecia praktyczne z uznanymi praktykami w dziedzinie
Warsztatowa ,Bél miesniowo-powieziowy czy na fizjoterapii, osteopatii, i medycyny manualnej.
3 05.10.2024 pewno wszystko juz wiemy?” organizowana przez Tegoroczna XVI edycja byta wyjatkowa, gdyz zbiegata sie z 30-leciem
Polskie Towarzystwo Medycyny Manualnej. istnienia Towarzystwa. Z tej okazji konferencja przyjeta charakter
Wydarzenie objete honorowym patronatem Prezesa [miedzynarodowy, poniewaz jednym z prelegentéw byt profesor Hsing-Kuo
KRF Wang, ktory jest wyktadowca w National Taiwan University w Tajpej oraz
Swiatowej stawy specjalista w dziedzinie fizjoterapii ortopedycznej,
uktadu miesniowo-szkieletowego i medycyny sportowej. Uczestniczyt
cztonek Krajowej Rady Fizjoterapeutdow Jakub Giotbas
Konferencji ,,Zaburzony tor oddychania i jego
negatywny wp’f.yw na rozwdj dziecka. Leczenie Uczestniczyli cztonkowie Krajowej Rady Fizjoterapeutéw Wojciech
4 05.10.2024 interdyscyplinarne: laryngolog, dentysta, k < .
- . . Kupczak oraz Michat Sleczkowski
fizjoterapeuta, neurolog”. Wydarzenie objete
honorowym patronatem Presa KRF.
W pazdzierniku przypada Miedzynarodowy oraz Europejski Dziert Os6b
Starszych, dlatego niezbedne i istotne jest promowanie wsrdd senioréw
zdrowego stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej, w celu zachowania jak
najdtuzej sprawnosci fizycznej
L, ) . . ... | Dziatania edukacyjne i warsztatowe sg kluczowe, aby zachowac i wptyna¢
Dzien Seniora organizowany przez Zaktad Fizjoterapii i . . )
L . . L . na lepszg jakos¢ zycia osob starszych
5 15.10.2024 |Katedre Fizjoterapii Wydziat Nauk o Zdrowiu Slaskiego . . o . . . .
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach W tym drlnu ucz.estr?lcy wzieli ud2|a’rv.v .czesu wyktadowej .| warsztatowe;j.
Cos$ dla ciata i duszy" (porady fizjoterapeutyczne, dietetyczne,
psychologiczne, masaz i kosmetologia oraz ¢wiczenia: nordic walking)
skierowano dla senioréw
Celem wydarzenia byto promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu
zycia wérdd seniorow
6 19.10.2024 Warsztaty pod reka - sobota z KIF w Twoim regionie |Prowadzacy lek Michat Kanak. Uczestniczyli M. Rutkowski, t. Jankowski, A.
,Ultrasonografia w praktyce fizjoterapeuty” Kokosiriska
7 93.11.2024 ,Y:;reszrc—j:;lp‘?::—re;jdesj(s?fiztl:?i;nl(qlgc:’am::(::e \:jilj(:;:lii Prowadzacy: rTjngerzy Pogorzelec. Uczestniczyli K. Kucharczyk. M.
. Sleczkowski, W. Kupczak, A. Kokosinska
klinicznym”
Wspétpraca z organami administracji publicznej, szkotami wyzszymi, lokalnymi wtadzami, innymi zawodami medycznymi
l.p. data rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
wydarzenia
Wspotpraca z konsultantami wojewddzkimi
l.p. data rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
wydarzenia
1 caly rok Wspl)élpra'ca z przedstawiclieilerrT sejmiku fjo'fprtaw
0s0b z niepetnosprawnosciami Janem Zieliriskim
Stata wspotpraca z konsultantem wojewddzkim w
2 caty rok e o .
dziedzinie fizjoterapii
Wspétpraca z NFZ
l.p. data rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
wydarzenia
Podczas spotkania istniata mozliwos¢ zbadania postawy ciata oraz
dokonania oceny nieprawidtowosci, omawiano wskazéwki, jak poprawic¢
Sroda z profilaktyka w $laskim OW NFZ. Tematyka sylwetke by zapobiec wadom postawy ciata, doradzano jak dostosowacé
1 21.08.2024 spotkania:" Powrdt do szkoty, jak zadbaé o zdrowie i | krzesto, biurko oraz oswietlenie, aby nie obcigza¢ kregostupa, doradzano
odpowiednie przygotowanie do szkoty. jaki wybra¢ plecak, tornister aby nie obcigzac¢ kregostupa, udzielano
wskazowek jak zacheci¢ ucznidéw do odpowiednio dobranej i regularnej
aktywnosci fizycznej
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Dzient Oséb z Niepetnosprawnoscia - spotkanie w

W ramach wspdtpracy ze Slaskim OW NFZ oraz Zaktadem Ubezpieczeri
Spotecznych przedstawiciele Krajowej Izby Fizjoterapeutéw uczestniczyli
w "Dniu Oséb z Niepetnosprawnoscig". Podczas spotkania fizjoterapeuci

udzielali porad, promowali swéj zawdd, informowali o korzysciach

2 24.09.2024
siedzibie Oddziatu ZUS w Czestochowie ptynacych z aktywnosci fizycznej oraz mozliwosciach skorzystania z ustug
fizjoterapeuty. Wydarzenie stanowito doskonatg okazje do
zaprezentowania programu profilaktycznego KIF i MZ " Aktywny senior w
domu" oraz "Aktywna przerwa w pracy".
Podczas spotkania omawiano:
najczestsze przyczyny zawrotow gtowy,
. czy fizjoterapia moze pomdc w zapobieganiu zawrotom gtowy,
Sroda z profilaktyka w $laskim OW NFZ pod hastem: . z.y ,IZJ, PI «p , W zapobleganiu zaw g V\,Iy ,
3 25.09.2024 e R , N jakie ¢wiczenia wykonywac przy zawrotach gtowy, a czego unikaé,
Fizjoterapia zawrotow gtowy ) B . .
jak dobra¢ odpowiedniag poduszke do spania.
Podczas spotkania uczestnicy mogli skorzysta¢ z pomiaréw w kiosku
profilaktycznym.
Podczas spotkania Krajowa Rade Fizjoterapeutdw, w roli ekspertow,
reprezentowat tukasz Jankowski (cztonek KRF) z Sosnowieckiego Szpitala
. Miejskiego Sp. z 0.0. oraz Ania Kamirska z Hospicjum Cordis w
Sroda z profilaktyka w $laskim OW NFZ pod hastem: 1SKIe80 5p Katowicach P
4 05.10.2024 "Profilaktyka Raka Piersi. Fizjoterapia kobiet po . ) . . ! . L.
) . Uczestnicy spotkania poznali czynniki ryzyka wptywajace na rozwdj raka
zabiegu mastektomii L ) , . L .
piersi oraz mogli poznac¢ zasady samobadania przy uzyciu fantomdw,
Podczas spotkania oméwiono réwniez role fizjoterapii u kobiet po zabiegu
mastektomii.
Sroda z profilaktyka w $laskim OW NFZ Tematyk
z p : ,\,/ .q‘w 3 ,I e . via Krajowa lzba Fizjoterapeutdw reprezentowat tukasz Jankowski cztonek
5 11.12.2024 spotkania byta: "Fizjoterapia i fizjoprofilaktyka w ) . . )
L. . " Krajowej Rady Fizjoterapeutéw
stwardnieniu rozsianym
Wspoétpraca z organami KIF
| data rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
P wydarzenia L pis wy
. , . omdwienie biezacej dziatalnosci oraz rozplanowania dziatan na kolejne
1 03.07.2024 Spotkanie koordynatoréw z cztonkami KRF ,
pétrocze
2 25.07.2024 Posiedzenie Krajowej Rady Fizjoterapeutéw
3 26.08.2024 Posiedzenie Krajowej Rady Fizjoterapeutéw
4 10.09.2024 Spotkanie koordynatoréw z cztonkami KRF omowienie biezacej dziatalnosci
5 27.09.2024 Posiedzenie Krajowej Rady Fizjoterapeutéw
6 14.10.2024 Spotkanie koordynatoréw z cztonkami KRF omdwienie biezacej dziatalnosci
7 25.10.2024 Spotkanie koordynatoréw z cztonkami KRF omowienie biezacej dziatalnosci
8 29.10.2024 Posiedzenie Krajowej Rady Fizjoterapeutéw
9 05.11.2024 Spotkanie koordynatoréw z cztonkami KRF omdwienie biezacej dziatalnosci
10 21.11.2024 Spotkanie koordynatoréw z cztonkami KRF omowienie biezgcej dziatalnosci
11 10.12.2024 Posiedzenie Krajowej Rady Fizjoterapeutdéw
12 16.12.2024 Spotkanie koordynatoréw z cztonkami KRF w celu omdwienia biezgcej dziatalnosci




E

Krajowa Izba

Slaski Oddzial Terenowy
Biura Krajowej Izby Fizjoterapeutow

Fizjoterapeutéw
Zadania zlecane przez Prezydium KRF
l.p. data rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
wydarzenia
Krajowa lzbe Fizjoterapeutdw reprezentowat tukasz Jankowski cztonek
Krajowej Rady Fizjoterapeutow.
To wyjatkowe wydarzenie petne inspiracji i zaangazowania. Podczas
. . konferencji poruszono kluczowe tematy zwigzane z jakoscia zycia 0oséb z
Il Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa pt. . L. L. . ] .
1 4.12.2025 |,Jakos¢ zycia uwarunkowana niepetnosprawnoscia” w nlepelnos‘prav\./n(?suaml, dostepnoscia przestrzgn} publicznej, tur\./sty.kq.
Akademii WSB oraz terapig zajeciowa. Kreatywne akcenty, takie jak konkurs ,,Moja sita i
moc” czy $wigteczny kiermasz rekodzieta, dodaty wydarzeniu niezwyktego
klimatu.
Konferencje zwiericzyt recital Zespotu i Chéru Akademii WSB, ktéry
poruszyt serca uczestnikow.
2 Na biezaco | Prowadzenie stronyna fb Fizjoterapeuci Razem Slaskie
3 Na biezaco Spotkania z fizjoterapeutami w regionie




