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Najwazniejsze wydarzenia w regionie

data
wydarzenia

rodzaj wydarzenia

opis wydarzenia

5.09.2024

Konferencja z okazji Swiatowego Dnia Fizjoterapii
»Popraw jakosc zycia. Fizjoterapia receptg na
przysztosc¢”

Wydarzenie zgromadzito licznych specjalistéw z dziedziny fizjoterapii,
ktérzy dzielili sie swojg wiedzg oraz doswiadczeniem, koncentrujac sie na
problematyce bdléw dolnego odcinka kregostupa.

9.10.2024

Sroda z profilaktyka ,, Zdrowe kosci - leczenie,
profilaktyka osteoporozy!” Wydarzenie w ramach
wspotpracy KIF z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Podczas spotkania fizjoterapeuci informowali uczestnikéw o bezpiecznych
¢wiczeniach oraz podkreslali znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej w
profilaktyce osteoporozy. Fizjoterapeuci przedstawili zestawy ¢wiczen
wzmacniajgcych miesnie, poprawiajgcych elastycznos¢ oraz zwiekszajacych
stabilno$¢. Dzieki takim inicjatywom seniorzy moga lepiej zadbaé o swoje
zdrowie i jako$¢ zycia, a fizjoterapeuci majg mozliwosé dzielenia sie swoja
wiedzg oraz doswiadczeniem w tej waznej dziedzinie.

11.09.2024

Sroda z profilaktyka ,Zasady pierwszej pomocy -
pamietajmy o zdrowiu podczas podrézy!” Wydarzenie
w ramach wspétpracy KIF z Narodowym Funduszem
Zdrowia.

Woydarzenie odbyto sie na terenie Portu Lotniczego Poznan-tawica.
Fizjoterapeuci zaprezentowali przyktadowe ¢wiczenia, ktére mozna
wykonywaé w samolocie, aby wprowadza¢ profilaktyke
przeciwzakrzepowa. Poruszono réwniez temat ruchu jako formy
aktywnego wypoczynku, przedstawiajac aktywnosci, ktére moga
zapobiegac kontuzjom podczas wakacji. Gtéwnym celem akcji byto
wprowadzenie ruchu jako profilaktyki urazéw oraz promowanie zdrowego
stylu zycia.

6.11.2024

Sroda z NFZ: ,Movember - profilaktyka raka prostaty”.
Wydarzenie w ramach wspétpracy KIF z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

Wydarzenie byto okazjg do podkreslenia roli fizjoterapeutow w
profilaktyce i wsparciu pacjentéw oraz przyczynito sie do budowania
Swiadomosci na temat znaczenia ruchu i profilaktyki w zapobieganiu

chorobom cywilizacyjnym. Fizjoterapeuci prowadzili rozmowy z

uczestnikami na temat znaczenia regularnych badan profilaktycznych oraz
zdrowego trybu zycia, prezentowali ¢wiczenia wspomagajgce zdrowie
uktadu moczowo-ptciowego, wyjasniali role fizjoterapii w leczeniu i
rehabilitacji pacjentéw z chorobami urologicznymi, w tym raka prostaty.

4.12.2024

Sroda z profilaktyka - ,,Zadbaj o zdrowie nie tylko od
Swieta — MAMMOBUS”. Wydarzenie w ramach
wspotpracy KIF z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Podczas spotkania fizjoterapeuci zachecali uczestnikéw do wykonywania
aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb nowotworowych. Regularne
¢wiczenia znacznie zmniejszajg ryzyko rozwoju raka piersi, pomagaja
utrzymad odpowiednia wage ciata oraz sa elementem zdrowego stylu
zycia.

19.10.2024
16.11.2024
14.12.2024

Organizacja trzech szkoler w ramach cyklu ,,Warsztaty
pod reka - sobota z KIF w Twoim regionie”

W Gnieznie pt. ,Strategie terapii niespecyficznego bélu
kregostupa ledzwiowego z wykorzystaniem terapii
tkanek miekkich i terapii funkcjonalnej”. Prowadzacy
mgr Marcin Siedlaczek.

W Pile pt. ,Uwiezniecia nerwéw obwodowych -
koriczyna gérna”. Prowadzgca mgr Magdalen
Poniatowska.

W Poznaniu ,Ultrasonografia w praktyce
fizjoterapeuty”. Prowadzacy lek. Michat Kanak.

Celem szkolen jest podniesienie kwalifikacji zawodowych fizjoterapeutéw
poprzez dostarczenie im najnowszej wiedzy i praktycznych umiejetnosci w
réznych obszarach fizjoterapii. Uczestnicy zdobywajg aktualng wiedze i
umiejetnosci, ktére moga bezposrednio zastosowac w swojej praktyce
zawodowej. Szkolenia oferujg mozliwosc¢ praktycznego zastosowania
poznanych technik pod okiem doswiadczonych specjalistow. Uczestnicy
maja okazje nawigzad kontakty z innymi profesjonalistami z branzy, co
sprzyja wymianie doswiadczen i wiedzy. Dzieki nowym umiejetnosciom
fizjoterapeuci moga skuteczniej diagnozowac i leczy¢ pacjentéw, co
przektada sie na lepsze wyniki terapeutyczne.

Dziatania na rzecz rozwoju fizjoterapii w regionie

data
wydarzenia

rodzaj wydarzenia

opis wydarzenia

19-23.08.2024

Patronat podczas obozu ,,0STO Summer Camp 2024”
w Lesznie

Beata Bruczyrska, koordynator wojewddzki KRF dla regionu
wielkopolskiego, uczestniczyta w wydarzeniu, przyblizajgc uczestnikom
zasady funkcjonowania i strukture naszego samorzadu, gtéwne zadania KIF
i jej poszczegdlnych organdw, proces uzyskiwania prawa wykonywania

zawodu, a takze korzysci wynikajace z bycia cztonkiem izby.
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Beata Bruczyriska, koordynator wojewddzki KRF odwiedzita SP ZOZ w
Koscianie. Podczas spotkania z fizjoterapeutami oméwiono biezgce
kwestie zwigzane z ich pracg, w tym specjalizacje, pomoc socjalng oraz
dostepne kursy doszkalajace. Spotkanie byto okazjg do wymiany
doswiadczen i oméwienia wyzwan, z jakimi na co dzien mierzg sie
fizjoterapeuci.

Wydarzenie zgromadzito licznych specjalistow z dziedziny fizjoterapii,
ktdrzy dzielili sie swoja wiedzg oraz doswiadczeniem, koncentrujac sie na
problematyce bdléw dolnego odcinka kregostupa.

Wspétpraca z organami administracji publicznej, szkotami wyzszymi, lokalnymi wtadzami, innymi zawodami medycznymi

opis wydarzenia

Wspotpraca z konsultantami wojewddzkimi

opis wydarzenia

Wspétpraca z NFZ

opis wydarzenia

Podczas spotkania fizjoterapeuci informowali uczestnikéw o bezpiecznych
¢wiczeniach oraz podkreslali znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej w
profilaktyce osteoporozy. Fizjoterapeuci przedstawili zestawy ¢wiczen
wzmacniajgcych miesnie, poprawiajgcych elastycznos¢ oraz zwiekszajacych
stabilnosc. Dzieki takim inicjatywom seniorzy moga lepiej zadbac o swoje
zdrowie i jako$¢ zycia, a fizjoterapeuci majg mozliwos¢ dzielenia sie swoja
wiedzg oraz doswiadczeniem w tej waznej dziedzinie.

Wydarzenie odbyto sie na terenie Portu Lotniczego Poznan-tawica.
Fizjoterapeuci zaprezentowali przyktadowe ¢wiczenia, ktére mozna
wykonywac¢ w samolocie, aby wprowadza¢ profilaktyke
przeciwzakrzepowg. Poruszono réwniez temat ruchu jako formy
aktywnego wypoczynku, przedstawiajgc aktywnosci, ktére moga
zapobiegac¢ kontuzjom podczas wakacji. Gtownym celem akcji byto
wprowadzenie ruchu jako profilaktyki urazéw oraz promowanie zdrowego
stylu zycia.

Woydarzenie byto okazjg do podkreslenia roli fizjoterapeutow w
profilaktyce i wsparciu pacjentéw oraz przyczynito sie do budowania
Swiadomosci na temat znaczenia ruchu i profilaktyki w zapobieganiu

chorobom cywilizacyjnym. Fizjoterapeuci prowadzili rozmowy z
uczestnikami na temat znaczenia regularnych badan profilaktycznych oraz

zdrowego trybu zycia, prezentowali ¢wiczenia wspomagajgce zdrowie

uktadu moczowo-ptciowego, wyjasniali role fizjoterapii w leczeniu i
rehabilitacji pacjentéw z chorobami urologicznymi, w tym raka prostaty.

Woydarzenie byto okazja do podkreslenia roli fizjoterapeutow w
profilaktyce i wsparciu pacjentéw oraz przyczynito sie do budowania
Swiadomosci na temat znaczenia ruchu i profilaktyki w zapobieganiu
chorobom cywilizacyjnym. Podczas spotkania fizjoterapeuci zachecali

uczestnikow do wykonywania aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb
nowotworowych. Regularne éwiczenia znacznie zmniejszajg ryzyko
rozwoju raka piersi, pomagajg utrzymac odpowiednig wage ciata oraz s
elementem zdrowego stylu zycia.

organami KIF

opis wydarzenia

2 23.08.2024 Spotkanie z fizjoterapeutami w SP ZOZ w Koscianie
Konferencja z okazji Swiatowego Dnia Fizjoterapii
3 5.09.2024 ,Popraw jakos¢ zycia. Fizjoterapia receptg na
przysztos¢”
data
l.p. rodzaj wydarzenia
P wydarzenia ) Wy
1
dat
l.p. ata . rodzaj wydarzenia
wydarzenia
data
l.p. dzaj wyd i
p wydarzenia rodzaj wydarzenia
Sroda z profilaktyka ,Zdrowe kosci - leczenie,
1 9.10.2024 profilaktyka osteoporozy!” Wydarzenie w ramach
wspotpracy KIF z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Sroda z profilaktyka ,Zasady pierwszej pomocy -
s ) Lo .
) 11.09.2024 pamietajmy o zd'rowm podczas podrézy!” Wydarzenie
w ramach wspoétpracy KIF z Narodowym Funduszem
Zdrowia.
Sroda z NFZ: ,Movember - profilaktyka raka prostaty”.
3 6.11.2024 Wydarzenie w ramach wspétpracy KIF z Narodowym
Funduszem Zdrowia.
Sroda z profilaktyka - ,,Zadbaj o zdrowie nie tylko od
4 4.12.2024 Swieta — MAMMOBUS”. Wydarzenie w ramach
wspotpracy KIF z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Wspétpraca z
data
l.p. rodzaj wydarzenia
P wydarzenia S
1 25.07.2024 Gtosowanie w trybie ol;ieWgZonym w sprawie nadania
Z

Cztonkowie KRF
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Gtosowanie w trybie obiegowym w sprawie uchwat

2 09.08.2024 dotyczacych wyrazenia przez KRF zgody na ztozenie Cztonkowie KRF
whnioskéw o dofinansowanie projektéw Uchwaty
3 26.08.2024 XIX Posiedzenie KRF w trybie zdalnym Cztonkowie KRF oraz Beata Bruczyriska, koordynator wojewddzki
4 27.09.2024 XX Posiedzenie KRF Cztonkowie KRF oraz Beata Bruczynska, koordynator wojewddzki
5 29.10.2024 XXI Posiedzenie KRF Cztonkowie KRF oraz Beata Bruczyriska, koordynator wojewddzki
6 10.12.2024 XXII Posiedzenie KRF Cztonkowie KRF oraz Beata Bruczynska, koordynator wojewodzki
Zadania zlecane przez Prezydium KRF
| data rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
. wydarzenia o S
,Warsztaty pod reka - sobota z KIF w Twoim regionie”-| Wydarzenie odbyto sie w GnieZnie. Przyciggneto licznych uczestnikdw,
1 19.10.2024 ,Strategie terapii niespecyficznego bdlu kregostupa ktérzy mieli okazje zgtebi¢ temat ,Strategii terapii niespecyficznego bélu
o ledZzwiowego z wykorzystaniem terapii tkanek kregostupa ledZzwiowego z wykorzystaniem terapii tkanek miekkich i terapii
miekkich i terapii funkcjonalnej” funkcjonalnej”. Warsztat obfitowat w duzg dawke teorii i praktyki.
Wydarzenie odbyto sie w Pile. Podczas warsztatow omdéwiono zagadnienia
zwigzane z uwigeznieciem nerwdw, w tym jego definicje, przyczyny oraz
poziomy wystepowania w obwodowym uktadzie nerwowym. Spotkanie
5 16.11.2024 ,Warsztaty pod reka - sobota z KIF w Twoim regionie” stanowito wartosciowy wktad w rozwdj zawodowy fizjoterapeutdw,
o ,UwieZniecia nerwéw obwodowych - koriczyna goérna”. wspierajac ich w zdobywaniu nowych kompetencji. Byfa to takze
znakomita okazja do wymiany doswiadczen, pogtebienia relacji
zawodowych oraz integracji Srodowiska fizjoterapeutycznego w przyjaznej
i inspirujacej atmosferze.
Wydarzenie odbyto sie w Poznaniu. Szkolenie przyciggneto licznych
uczestnikow, ktdérzy mieli okazje zgtebi¢ wiedze na temat ,Ultrasonografii
3 14.12.2024 ,Warsztaty pod reka - sobota z KIF”- ,Ultrasonografia | w praktyce fizjoterapeuty”. Podczas warsztatéw prowadzacy przekazat

w praktyce fizjoterapeuty”.

uczestnikom wiedze z zakresu obstugi aparatu ultrasonograficznego,
omoéwit terminologie specyficzng dla obrazu ultrasonografii
poszczegdlnych struktur w obrebie koriczyny gérnej i dolnej.




