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1 14.07.2024
Piknik zdrowotny na Rynku Rybackim w Słupsku -  "Pomorskie dla 

Zdrowia"

Cel wydarzenia to promowanie zdrowego stylu życia oraz zwiększenie 
świadomości zdrowotnej wśród mieszkańców regionu.  Stoisko KIF 

reprezentowała fizjoterapeutka Katarzyna Kucharska-Nowaczyk

2 06.09.2024 Spotkanie z pacjentami WSS oraz mieszkańcami Słupska z okazji ŚDF
Katarzyna Maleszko-Syroka, Maciej Chrzanowski, Michał Bajek oraz Kinga 

Wardecka

3 07.09.2024
Bezpłatny piknik integracyjny dla fizjoterapeutów z woj. pomorskiego 

z okazji ŚDF

Bezpłatny piknik to doskonały sposób na budowanie relacji i wspólne 
świętowanie. Fizjoterapeuci świętowali ŚDF  w Parku Kultury i Wypoczynku. 

Było to integracyjne spotkanie, pełne radości i humoru, podczas którego 
uczestnicy mogli wspólnie spędzić sobotnie popołudnie, ciesząc się świetną 

zabawą.

4 04.10.2024
Konferencja dla mieszkańców Słupska „Osteoporoza - choroba 

współczesnej cywilizacji. Rola aktywności fizycznej w profilaktyce.”

Konferencja przygotowana przez członków KRF oraz koordynatora 
wojewódzkiego KRF we współpracy z Wydziałem Zdrowia. Członkowie KRF: 
Katarzyna Maleszko-Syroka, Maciej Chrzanowski, Michał Bajek oraz Kinga 

5 26.10.2024 „Warsztaty pod ręką – sobota z KIF w Twoim regionie”
Organizacja i uczestnictwo w warsztatach „Uwięźnięcia nerwów obwodowych 

- kończyna górna" w Sopocie

l.p.
data  

wydarzenia
rodzaj wydarzenia opis wydarzenia

1 14.07.2024
Piknik zdrowotny na Rynku Rybackim w Słupsku -  "Pomorskie dla 

Zdrowia"

Cel wydarzenia to promowanie zdrowego stylu życia oraz zwiększenie 
świadomości zdrowotnej wśród mieszkańców regionu.  Stoisko KIF 

reprezentowała fizjoterapeutka Katarzyna Kucharska-Nowaczyk

2 29.08.2024

Odwiedziny w słupskich przychodniach rehabilitacyjnych: 
Centrum Rehabilitacji Avenir, 

NZOZ SPEC-MED., 
Centrum Rehabilitacji Sygietyńskiego, 

Auxilium, 
Trzy Fale, 

Ortho-Cerebri

Dystrybucja zaproszeń na obchody ŚDF

3 05.09.2024
Przygotowywanie bezpłatnych konsultacji z fizjoterapeutami -

Promocja Zdrowia
Katarzyna Maleszko-Syroka, Maciej Chrzanowski, Michał Bajek oraz z Kinga 

Wardecka

4 06.09.2024 Spotkanie z pacjentami WSS oraz mieszkańcami Słupska z okazji ŚDF
Katarzyna Maleszko-Syroka, Maciej Chrzanowski, Michał Bajek oraz Kinga 

Wardecka

5 07.09.2024
Bezpłatny piknik integracyjny dla fizjoterapeutów z woj. pomorskiego 

z okazji ŚDF

Bezpłatny piknik to doskonały sposób na budowanie relacji i wspólne 
świętowanie. Fizjoterapeuci świętowali ŚDF  w Parku Kultury i Wypoczynku. 

Było to integracyjne spotkanie, pełne radości i humoru, podczas którego 
uczestnicy mogli wspólnie spędzić sobotnie popołudnie, ciesząc się świetną 

zabawą.

6 12.09.2024
Przygotowywanie i weryfikacja tematów związanych z konferencją 

organizowaną z Wydziałem Zdrowia
Spotkania z prelegentami

7 24.09.2024 Spotkanie z fizjoterapeutami w Sanatorium MSWiA Helios
Zaposzenie przedstawicieli KIF na uroczystość uhonorowania fizjoterapeutek 

za długoletnią pracę w zawodzie fizjoyerapeuty

8 26.10.2024 „Warsztaty pod ręką – sobota z KIF w Twoim regionie”
Organizacja i uczestnictwo w warsztatach „Uwięźnięcia nerwów obwodowych 

- kończyna górna" w Sopocie

9 03.12.2024
Międzynarodowy Dzień Godności Osób z Niepełnosprawnością w 

Słupsku
Reprezentowanie KIF w obchodach Międzynarodowego Dnia Godności Osób z 

Niepełnosprawnością (Małgorzata Świątek, koordynator wojewódzki KRF)

10 18.12.2024

Spotkanie w słupskich przychodniach rehabilitacyjnych: 
Centrum Rehabilitacji Avenir, 

NZOZ SPEC-MED., 
Centrum Rehabilitacji Sygietyńskiego

Przekazanie życzeń świątecznych oraz kalendarzy KIF na rok 2025

Działania na rzecz rozwoju fizjoterapii w regionie

Pięć najważniejszych wydarzeń w regionie 

SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI W REGIONIE PRZYGOTOWANE PRZEZ KOORDYNATORA KRF 
WOJ. POMORSKIEGO LIPIEC - GRUDZIEŃ 2024
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11 20.12.2024

Przekazanie kalendarzy KIF przedstawicielom Przychodni 
Rehabilitacyjnych Ortho-Cerebri oraz Auxilium. Wysyłka kalendarzy 
KIF Pocztą Polską do jednostek rehabilitacyjnych w województwie 

pomorskim.

Kalendarze z logo KIF pomagają w promowaniu działalności Krajowej Izby 
Fizjoterapeutów, przekazywanie kalendarzy wzmacnia pozytywny wizerunek 

KIF jako organizacji dbającej o swoich członków i partnerów

12 01.12.2024

Przesyłanie życzeń świątecznych drogą elektroniczną do placówek 
rehabilitacyjnych w województwie pomorskim oraz przekazanie 

kalendarzy KIF ordynatorowi Oddziału Rehabilitacji Neurologicznej, 
ordynatorowi Oddziału Neurologicznego, a także kierownikom i 

koordynatorom WSS w Słupsku.

Celem tych działań jest budowanie pozytywnych relacji z placówkami 
rehabilitacyjnymi oraz promowanie działalności Krajowej Izby 

Fizjoterapeutów poprzez przekazywanie kalendarzy i składanie życzeń 
świątecznych.

l.p.
data  

wydarzenia
rodzaj wydarzenia opis wydarzenia

1 08.07.2024
Spotkanie z dyrektor Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych w Słupsku 

Beatą Pawlicką
Omówienie organizacji konferencji dla mieszkańców Słupska

2 19.07.2024
Uczestniczenie w Dyplomatorium studentów kierunku fizjoterapia 

WSZ w Gdańsku
Zaproszenie od rektora uczelni. Odczytanie listu od prezesa KRF, dr. Tomasza 

Dybka, skierowanego do studentów.

3 20.07.2024 Spotkanie z absolwentami kierunku fizjoterapia UP Omówienie zasad przyznawania PWZFz

4 23.07.2024
Nawiązanie współpracy z Małgorzata Żebrowska - dyrektor 

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
Zaproszenie do udziału w Senioriadzie

5 11.09.2024
Spotkanie z dr Moniką Waśkow, prof. UP, Dyrktor Instytutu Nauk o 

Zdrowiu UP
Omówienie przygotowań do konferencji dla mieszkańców Słupska

6 13.09.2024 Spotkanie z dyrektorem firmy ubezpieczeniowej Inter Polska Spotkanie w biurze regionalnym  

7 28.09.2024 I Kongres Skolioza - Praktyka i Nauka
Kongres objęty honorowym patronatem Prezesa KRF. Krajową Izbę 

Fizjoterapeutów reprezentował członek KRF Michał Bajek

8 30.09.2024
Wizyta koordynatora wojewódzkiego KRF w Gdańsku, uczestniczenie 

w immatrykulacji studentów I roku GUMED. Rok akademicki 
2024/2025. 

Zaproszenie od rektora uczelni. Odczytanie listu od prezesa KRF, dr. Tomasza 
Dybka, skierowanego do studentów.

9 01.10.2024
Spotkanie z dyrektor Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych w Słupsku 

Beatą Pawlicką
Spotkanie dotyczące przygotowań do konferencji „Osteoporoza - choroba 

współczesnej cywilizacji. Rola aktywności fizycznej w profilaktyce.”

10 04.10.2024
Konferencja dla mieszkańców Słupska „Osteoporoza - choroba 

współczesnej cywilizacji. Rola aktywności fizycznej w profilaktyce.”

Konferencja przygotowana przez członków KRF oraz koordynatora 
wojewódzkiego KRF we współpracy z Wydziałem Zdrowia. Członkowie KRF: 
Katarzyna Maleszko-Syroka, Maciej Chrzanowski, Michał Bajek oraz Kinga 

Wardecka

11 13.12.2024
Spotkanie z dyrektor Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych w Słupsku 

Beatą Pawlicką
Podsumowanie przeprowadzonej konferencji

12 19.12.2024
Spotkanie z dyrektor Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych w Słupsku 

Beatą Pawlicką oraz spotkanie z dr Moniką Waśkow, prof. UP, 
dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu UP

Przekazanie życzeń świątecznych

l.p.
data  

wydarzenia
rodzaj wydarzenia opis wydarzenia

1 30.09.2024
Spotkanie z konsultantem wojewódzkim w dziedzinie fizjoterapii,  dr 

hab. Katarzyną Gierat-Haponiuk
Spotkanie w ramach immatrykulacji studentów

l.p.
data  

wydarzenia
rodzaj wydarzenia opis wydarzenia

1
lipiec-

grudzień
Członek KRF Kinga Wardecka prowadzi współpracę z NFZ, uczestniczy 

w spotkaniach NFZ

l.p.
data  

wydarzenia
rodzaj wydarzenia opis wydarzenia

1 11.07.2024 Posiedzenie Zespołu Tematycznego ds. Rozwoju Regionalnego spotkanie on-line

2 17.07.2024  Spotkanie z członkami KRF - omówienie organizacji konferencji 
Spotkanie koordynatora z członkami KRF: Katarzyną Maleszko-Syroka, 

Maciejem Chrzanowskim, Michałem Bajek oraz z Kingą Wardecką

Współpraca z organami administracji publicznej, szkołami wyższymi, lokalnymi władzami, innymi zawodami medycznymi

Współpraca z organami KIF

Współpraca z konsultantami wojewódzkimi

Współpraca z NFZ
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3 25.07.2024  Spotkanie z członkami KRF - omówienie organizacji ŚDF
Przygotowywanie zaproszeń dla Fizjoterapeutów z województwa 

pomorskiego.

4 05.08.2024  Spotkanie z członkami KRF - omówienie organizacji ŚDF Organizacja ŚDF -rozdzielenie zadań

5 14.08.2024  Spotkanie z członkami KRF - omówienie organizacji ŚDF
Wysłanie powiadomień o spotkaniu, przygotowanie gadżetów.  

Przygotowywanie materiałów na konferencję.

6 03.09.2024  Spotkanie z członkami KRF - omówienie organizacji ŚDF Spotkanie z fizjoterpeutami z placówek rehabilitacyjnych 

7 05.09.2024 Uczestnictwo w kontroli KZK w jednostce medycznej

8 10.09.2024  Spotkanie z członkami KRF Podsumowanie obchodów Światowego Dnia Fizjoterapii

9 13.09.2024 Wyjazd do biura regionalnego w Gdańsku Spotkanie z Office Manager

10 27.09.2024 Uczestnictwo w XX posiedzeniu KRF
Katarzyna Maleszko-Syroka, Maciej Chrzanowski, Michał Bajek oraz z Kinga 

Wardecka, Małgorzata Świątek

11 29.10.2024 Uczestnictwo w XXI posiedzeniu KRF
Katarzyna Maleszko-Syroka, Maciej Chrzanowski, Michał Bajek oraz z Kinga 

Wardecka, Małgorzata Świątek

12 30.10.2024 Posiedzenie Zespołu Tematycznego ds. Rozwoju Regionalnego posiedzenie stacjonarne

13 14.11.2024 Posiedzenie Zespołu Tematycznego ds. Rozwoju Regionalnego spotkanie on-line

14 10.12.2024 Uczestnictwo w XXII posiedzeniu KRF
Katarzyna Maleszko-Syroka, Maciej Chrzanowski, Michał Bajek oraz z Kinga 

Wardecka, Małgorzata Świątek

l.p. data  rodzaj wydarzenia opis wydarzenia

1
lipiec-

grudzień

Uczestnictwo w zjazdach KRF, posiedzeniach Zespołu Tematycznego 
ds Rozwoju Regionalnego, organizowanie spotkań z fizjoterapeutami 
oraz studentami, włączanie się w wydarzenia uczelni akademickich, 
nawiązywanie wspólpracy z uczelniami wyższymi, promowanie izby

2
lipiec-

grudzień
Spotkania z członkami KRF

3
lipiec-

grudzień
Wyjazdy do biura reginalnego w Gdańsku 

4
lipiec-

grudzień
Odwiedziny w placówkach medycznych

5
lipiec-

grudzień
Prowadzenie grupy na fb FIZJOTERAPEUCI RAZEM - POMORSKIE

6
lipiec-

grudzień
Wystosowanie pism informacyjnych o bezpłatnych warsztatach 

„Warsztaty pod ręką – sobota z KIF w Twoim regionie”

Zadania zlecane przez Prezydium KRF


