
Opolski Oddział Terenowy  
Biura Krajowej Izby Fizjoterapeutów

l.p. data  wydarzenia rodzaj wydarzenia opis wydarzenia 

1 07.09.2024 Półmaraton 2024 w Opolu

Na specjalnie zorganizowanym stoisku KIF fizjoterapeuci z woj. 
opolskiego udzielali porady zdrowotne mieszkańcom Opolszczyzny, 
przedstawili ćwiczenia i inne sposoby profilaktyki. Zainteresowanym 
wręczano materiały edukacyjne itp. Wykonywano zabiegi odnowy 
biologicznej uczestnikom biegów ulicznych. W wydarzeniu uczestniczył 
także konsultant wojewódzki.

2 07.09.2024 Nawiązanie współpracy z NFZ

Przedstawiciele Opolskiego Oddziału Terenowego Biura KIF nawiązali 
współpracę z przedstawicielami Wydziału Obsługi Klientów i Profilaktyki 
NFZ w Opolu. Wstępnie omówiono propozycję przygotowania eventów 
służących promocji aktywnego trybu życia oraz profilaktyki zdrowia.

3
18.09.2024; 
02.10.2024

Pomoc fizjoterapeutom poszkodowanym podczas 
powodzi we wrześniu 2024 r. 

Biuro KIF w Opolu przygotowało i rozesłało informację w sprawie 
pomocy fizjoterapeutom z woj. opolskiego, poszkodowanym podczas 
powodzi we wrześniu 2024 r. Sprawę koordynowano z członkami komisji 
socjalnej KIF. W dniu 2.10 2024 r. rozesłało kolejną informację w sprawie 
pomocy fizjoterapeutom poszkodowanym podczas powodzi we wrześniu 
2024 r. Był to efekt podjętej przez KRF w dn. 27.09. 2024 r. uchwały dot. 
pomocy fizjoterapeutom dotkniętym skutkami powodzi, na podstawie 
której zabezpieczono w budżecie KIF dodatkowy 1 mln zł. 

4 10.10.2024

Współudział w organizacji Światowego Dnia Zdrowia 
Psychicznego, który został po raz pierwszy 
zorganizowany przez Wydział Wychowania Fizycznego 
i Fizjoterapii Politechniki Op. oraz uczelniane Centrum 
Wsparcia Psychicznego.

W przygotowanie imprezy zaangażowany był Opolski Oddział Terenowy 
Biura KIF. Podczas wykładów rozmawiano na tematy związane z 
pielęgnacją mózgu, układu nerwowego, objaśniano, jak w naturalny 
sposób można zwalczać nadmierny stres. 

5
1) 23.11.2024; 
2) 14.12. 2024

Organizacja dwóch „Warsztatów pod ręką”. 
1) W Głuchołazach pt. „Trening medyczny – 
przeciążeniowe bóle kręgosłupa. Strategia i 
planowanie procesu usprawniania”. Prowadzący mgr 
Sebastian Krawczyk. 

2) W Opolu pt. „Uszkodzenie stożka rotatorów – 
diagnostyka i leczenie zachowawcze. Prowadzący dr 
Kamil Zaworski.

Warsztaty organizowało Biuro Terenowe KIF w Opolu. W każdym 
warsztacie wzięło udział 30-32 osoby. Na koniec szkolenia koordynator 
wojewódzki KRF przybliżył uczestnikom najważniejsze sprawy z ostatnich 
tygodni dotyczące KIF. Podczas warsztatów w Głuchołazach omówiono 
m.in. sprawę ubezpieczenia OC dla fizjoterapeutów, pomocy dla 
powodzian oraz Zarządzenia prezesa NFZ i rozporządzenia MZ w sprawie 
fizjoterapii ambulatoryjnej w warunkach domowych. Podczas 
warsztatów w Opolu przedstawiono zasady ubezpieczenia OC dla 
fizjoterapeutów, nadzwyczajnego krajowego zjazdu fizjoterapeutów, 
planów działania opolskiego biura w 2025 r. Na koniec koordynator 
wojewódzki zaprosił do grupy FB Fizjoterapii Razem Opolskie.
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Organizacja dwóch „Warsztatów pod ręką”. 
1) W Głuchołazach pt. „Trening medyczny – 
przeciążeniowe bóle kręgosłupa. Strategia i 
planowanie procesu usprawniania”. Prowadzący mgr 
Sebastian Krawczyk. 

2) W Opolu pt. „Uszkodzenie stożka rotatorów – 
diagnostyka i leczenie zachowawcze. Prowadzący dr 
Kamil Zaworski.

Warsztaty organizowało Biuro Terenowe KIF w Opolu. W każdym 
warsztacie wzięło udział 30-32 osoby. Na koniec szkolenia koordynator 
wojewódzki KRF przybliżył uczestnikom najważniejsze sprawy z ostatnich 
tygodni dotyczące KIF. Podczas warsztatów w Głuchołazach omówiono 
m.in. sprawę ubezpieczenia OC dla fizjoterapeutów, pomocy dla 
powodzian oraz Zarządzenia prezesa NFZ i rozporządzenia MZ w sprawie 
fizjoterapii ambulatoryjnej w warunkach domowych. Podczas 
warsztatów w Opolu przedstawiono zasady ubezpieczenia OC dla 
fizjoterapeutów, nadzwyczajnego krajowego zjazdu fizjoterapeutów, 
planów działania opolskiego biura w 2025 r. Na koniec koordynator 
wojewódzki zaprosił do grupy FB Fizjoterapii Razem Opolskie.

2 14.11.2024
Udział w posiedzeniu ZT ds. rozwoju regionalnego w 
Warszawie.

W spotkaniach uczestniczył koordynator wojewódzki KRF.

SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI W REGIONIE PRZYGOTOWANE PRZEZ KOORDYNATORA KRF 
WOJ. OPOLSKIEGO LIPIEC - GRUDZIEŃ 2024

Współpraca z organami KIF

Pięć najważniejszych wydarzeń w regionie 
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26.08.2024; 
27.09.2024; 
29.11.2024; 
10.12.2024

Udział w posiedzeniach KRF.  Członkowie KRF wraz z koordynatorem wojewódzkim.
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1 07.09.2024 Półmaraton 2024 w Opolu

Na specjalnie zorganizowanym stoisku KIF fizjoterapeuci z woj. 
opolskiego udzielali porady zdrowotne mieszkańcom Opolszczyzny, 
przedstawili ćwiczenia i inne sposoby profilaktyki. Zainteresowanym 
wręczano materiały edukacyjne itp. Wykonywano zabiegi odnowy 
biologicznej uczestnikom biegów ulicznych. W wydarzeniu uczestniczył 
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1 10.10.2024

Współudział w organizacji Światowego Dnia Zdrowia 
Psychicznego, który został po raz pierwszy 
zorganizowany przez Wydział Wychowania Fizycznego 
i Fizjoterapii Politechniki Op. oraz uczelniane Centrum 
Wsparcia Psychicznego.

W przygotowanie imprezy zaangażowany był Opolski Oddział Terenowy 
Biura KIF. Podczas wykładów rozmawiano na tematy związane z 
pielęgnacją mózgu, układu nerwowego, objaśniano, jak w naturalny 
sposób można zwalczać nadmierny stres. 

2 06.08.2024 Nawiązanie współpracy z Radiem Opole
Koordynator wojewódzki nawiązał współpracę z redaktor Radia Opole, 
prowadzącą audycje poświęcone ochronie zdrowia. W przyszłości w 
audycjach o zdrowiu będą uczestniczyć m.in. opolscy fizjoterapeuci.

3 29.08.2024 Realizacja współpracy z Radiem Opole

Ustalono termin oraz plan rozmowy w Radio Opole ze specjalistą 
fizjoterapii, członkiem KRF mgr. Grzegorzem Skibą nt. roli fizjoterapii w 
profilaktyce i leczeniu dolegliwości bólowych krzyża. Audycja 
wyemitowana została w dniu 7 września br. z okazji Światowego Dnia 
Fizjoterapii.

4 04.11.2024 Współpraca z Radiem Opole

Rozmowa koordynatora wojewódzkiego z redaktorem Radia Opole nt. 
aktualnej sytuacji związanej z zarządzeniem prezesa NFZ oraz projektem  
rozporządzenia MZ w sprawie fizjoterapii refundowanej i propozycją 
ograniczenia fizjoterapii domowej. W sprawie wypowiedział się też 
ekspert KIF ds. fizjoterapii refundowanej.
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1 07.09.2024 Nawiązanie współpracy z NFZ

Przedstawiciele Opolskiego Oddziału Terenowego Biura KIF nawiązali 
współpracę z przedstawicielami Wydziału Obsługi Klientów i Profilaktyki 
NFZ w Opolu. Wstępnie omówiono propozycję przygotowania eventów 
służących promocji aktywnego trybu życia oraz profilaktyki zdrowia.

Współpraca z konsultantami wojewódzkimi

Współpraca z organami administracji publicznej, szkołami wyższymi, lokalnymi władzami, innymi zawodami medycznymi

Współpraca z NFZ
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2
Lipiec-grudzień 

2024 r.

Udział przedstawiciela samorządu fizjoterapeutów 
woj. opolskiego (członka KRF Grzegorza Skiby) w 
posiedzeniach Rady Opolskiego OW NFZ. 

W 2024 r. odbyło się 5 posiedzeń. W każdym uczestniczył  przedstawiciel 
Krajowej Rady Fizjoterapeutów z woj. opolskiego.
Spotkania dotyczyły wykonania założeń planu finansowego w bieżącym 
roku oraz założeń finansowania świadczeń medycznych zakupionych w 
województwie opolskim (wysoki poziom realizacji świadczeń 
zakupionych u opolskich świadczeniodawców).
Omawiano wpływ podwyżek dla personelu medycznego na poziom 
finansowania opieki zdrowotnej w regionie. Poruszono temat 
konieczności zapłaty za ponadlimitowe świadczenia, w tym za 
fizjoterapię w warunkach domowych. Omówiono analizę skarg i 
wniosków wpływających do OOWNFZ w pierwszym półroczu 2024 r.
W dniu 07.11.2024 wybrano nowego Przewodniczącego Rady 
Opolskiego Oddziału Wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

l.p. data  wydarzenia rodzaj wydarzenia opis wydarzenia 

14.08.2024

Opracowanie planu obchodów Światowego Dnia 
Fizjoterapii 2024 w woj. opolskim, który w br. odbywał 
się pod hasłem „Rola fizjoterapii i fizjoterapeutów w 
profilaktyce i leczeniu dolegliwości bólowych dolnego 
odcinka kręgosłupa”. 

W dniach 2-7 września 2024 r. zaplanowano spotkania z ekspertami w 
Radiu Opole na temat roli fizjoterapii w profilaktyce i leczeniu 
dolegliwości bólowych krzyża. 7 września podczas Półmaratonu 2024 w 
Opolu, na specjalnie zorganizowanym stoisku KIF fizjoterapeuci udzielali 
porad mieszkańcom Opolszczyzny, w dniu 8 września spotkanie 
integracyjno-edukacyjne w Górach Opawskich.

2 07.09.2024 Światowy Dzień Fizjoterapii

Podczas Półmaratonu 2024 w Opolu, na specjalnie zorganizowanym 
stoisku KIF fizjoterapeuci z woj. opolskiego udzielali porady 
mieszkańcom Opolszczyzny, przedstawili ćwiczenia i inne sposoby 
profilaktyki. Zainteresowanym wręczano materiały edukacyjne itp. 
Całość przedsięwzięcia przygotował i nadzorował koordynator 
wojewódzki oraz office manager Opolskiego Oddziału Terenowego Biura 
KIF.

3 08.09.2024 Światowy Dzień Fizjoterapii

Odbyło się spotkanie integracyjno-edukacyjne w Górach Opawskich (gm. 
Głuchołazy) fizjoterapeutów z woj. opolskiego i śląskiego. W spotkaniu 
uczestniczył również Prezes KRF dr Tomasz Dybek. Rano zorganizowano 
wejście na szczyt Srebrnej i Biskupiej Kopy, a po południu spotkanie w 
Gospodarstwie Agroturystycznym Stajnia Za Tamą w Jarnołtówku. Była 
możliwość zapoznania się z ABC hodowli koni, zasadami hipoterapii, a 
dorośli i dzieci mogli także skorzystać z przejażdżki konnej samodzielnie 
lub z instruktorem.

4
18.09.2024; 
02.10.2024

Pomoc fizjoterapeutom poszkodowanym podczas 
powodzi we wrześniu 2024 r. 

Biuro KIF w Opolu przygotowało i rozesłało informację w sprawie 
pomocy fizjoterapeutom z woj. opolskiego, poszkodowanym podczas 
powodzi we wrześniu 2024 r. Sprawę koordynowano z członkami komisji 
socjalnej KIF. W dniu 2.10 2024 r. rozesłało kolejną informację w sprawie 
pomocy fizjoterapeutom poszkodowanym podczas powodzi we wrześniu 
2024 r. Był to efekt podjętej przez KRF w dn. 27.09. 2024 r. uchwały dot. 
pomocy fizjoterapeutom dotkniętym skutkami powodzi, na podstawie 
której zabezpieczono w budżecie KIF dodatkowy 1 mln zł. 

5 16.11.2024 Spotkanie z fizjoterapeutami
Koordynator wojewódzki odbył spotkanie z pracownikami Szpitala 
Specjalistycznego MSWiA w Głuchołazach nt. zasad podpisania umowy 
na ubezpieczenie OC w 2025 r. w ramach składki członkowskiej w KIF.

l.p. data  wydarzenia rodzaj wydarzenia opis wydarzenia 

1
Listopad - 
grudzień

Prace nad przygotowaniem warsztatów 
doskonalących, organizowanych przez KIF w ramach 
projektu „Warsztaty pod ręką”. 

M.in. opracowano ogłoszenie na stronie FB, ogłoszono zapisy, 
weryfikowano listę uczestników, przygotowano certyfikaty. Szkolenia 
odbyły się 23 listopada 2024 r. w Głuchołazach oraz 14 grudnia br. w 
Opolu. Koordynator wraz z Sekretariatem Obsługi Regionów KIF po 
weryfikacji listy zapisów, ustalił ostateczną listę osób uczestniczących w 
warsztatach.

Działania na rzecz rozwoju fizjoterapii w regionie

Zadania zlecane przez Prezydium KRF
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2 Lipiec-grudzień

Kontynuacja akcji informacyjnej dot. możliwości 
obniżenia wysokości składki członkowskiej przez 
czynnych fizjoterapeutów posiadających status 
emeryta. 

Akcja organizował Opolski Oddział Terenowy Biura KIF. Odbywała się 
telefonicznie oraz online.

3 Lipiec-grudzień
Udział fizjoterapeutów z woj. opolskiego w pracach 
Komisji Konkursowej na najlepszą pracę magisterską z 
zakresu fizjoterapii w 2024 r.

W pracach uczestniczyło czterech fizjoterapeutów, pracowników 
naukowych. Konkurs został zorganizowany przez KIF. Koordynator 
wojewódzki pełnił funkcję przewodniczącego Komisji Konkursowej.

4 Lipiec-grudzień
Udział koordynatora wojewódzkiego w pracach 
Interdyscyplinarnej Rady Ekspertów Krajowej Rady 
Fizjoterapeutów.

5 Lipiec-grudzień
Udział fizjoterapeutów w pracach Zespołu 
tematycznego ds. historii fizjoterapii oraz nagród i 
odznaczeń Krajowej Rady Fizjoterapeutów. 

Dr Beata Skolik pełni  w zespole funkcję sekretarza, a koordynator 
wojewódzki dr hab. Mariusz Migała funkcję przewodniczącego Komisji. 

6 Lipiec-sierpień

Udział fizjoterapeutów w pracach redakcyjnych Działu 
Historycznego Ludzie Fizjoterapii w „Głosie 
Fizjoterapeuty” – dwutygodniku wydawanym przez 
Krajową Izbę Fizjoterapeutów.

W pracach zespołu redakcyjnego uczestniczy dwoje fizjoterapeutów z 
woj. opolskiego. Opracowanie biogramów osób zasłużonych dla polskiej 
fizjoterapii.


