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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI W REGIONIE PRZYGOTOWANE PRZEZ KOORDYNATORA KRF
WOJ. OPOLSKIEGO LIPIEC - GRUDZIEN 2024

Pie¢ najwazniejszych wydarzen w regionie

l.p.| data wydarzenia rodzaj wydarzenia opis wydarzenia

Na specjalnie zorganizowanym stoisku KIF fizjoterapeuci z woj.
opolskiego udzielali porady zdrowotne mieszkaricom Opolszczyzny,
przedstawili ¢wiczenia i inne sposoby profilaktyki. Zainteresowanym
wreczano materiaty edukacyjne itp. Wykonywano zabiegi odnowy
biologicznej uczestnikom biegdw ulicznych. W wydarzeniu uczestniczyt
takze konsultant wojewddzki.

1 07.09.2024  |Pdtmaraton 2024 w Opolu

Przedstawiciele Opolskiego Oddziatu Terenowego Biura KIF nawigzali
wspotprace z przedstawicielami Wydziatu Obstugi Klientdw i Profilaktyki
NFZ w Opolu. Wstepnie oméwiono propozycje przygotowania eventow
stuzgcych promocji aktywnego trybu zycia oraz profilaktyki zdrowia.

2 07.09.2024 Nawigzanie wspotpracy z NFZ

Biuro KIF w Opolu przygotowato i rozestato informacje w sprawie
pomocy fizjoterapeutom z woj. opolskiego, poszkodowanym podczas
powodzi we wrzesniu 2024 r. Sprawe koordynowano z cztonkami komisji
18.09.2024; Pomoc fizjoterapeutom poszkodowanym podczas socjalnej KIF. W dniu 2.10 2024 r. rozestato kolejng informacje w sprawie
02.10.2024 powodzi we wrzesniu 2024 r. pomocy fizjoterapeutom poszkodowanym podczas powodzi we wrzesniu
2024 r. Byt to efekt podjetej przez KRF w dn. 27.09. 2024 r. uchwaty dot.
pomocy fizjoterapeutom dotknietym skutkami powodzi, na podstawie
ktorej zabezpieczono w budzecie KIF dodatkowy 1 min zt.

Wspdtudziat w organizacji Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego, ktory zostat po raz pierwszy

4 10.10.2024 zorganizowany przez Wydziat Wychowania Fizycznego
i Fizjoterapii Politechniki Op. oraz uczelniane Centrum
Wsparcia Psychicznego.

W przygotowanie imprezy zaangazowany byt Opolski Oddziat Terenowy
Biura KIF. Podczas wyktadéw rozmawiano na tematy zwigzane z
pielegnacjg moézgu, uktadu nerwowego, objasniano, jak w naturalny
spos6b mozna zwalczaé nadmierny stres.

Warsztaty organizowato Biuro Terenowe KIF w Opolu. W kazdym

Organizacja dwoéch ,Warsztatow pod rekg”. warsztacie wzieto udziat 30-32 osoby. Na koniec szkolenia koordynator
1) W Gtuchotazach pt. , Trening medyczny — wojewddzki KRF przyblizyt uczestnikom najwazniejsze sprawy z ostatnich
przecigzeniowe bdle kregostupa. Strategia i tygodni dotyczace KIF. Podczas warsztatéw w Gtuchotazach oméwiono
1) 23.11.2024; planowanie procesu usprawniania”. Prowadzacy mgr |m.in. sprawe ubezpieczenia OC dla fizjoterapeutéw, pomocy dla
5 2) 14.12. 2024 Sebastian Krawczyk. powodzian oraz Zarzadzenia prezesa NFZ i rozporzadzenia MZ w sprawie
fizjoterapii ambulatoryjnej w warunkach domowych. Podczas
2) W Opolu pt. ,,Uszkodzenie stozka rotatorow — warsztatow w Opolu przedstawiono zasady ubezpieczenia OC dla
diagnostyka i leczenie zachowawcze. Prowadzacy dr  [fizjoterapeutdw, nadzwyczajnego krajowego zjazdu fizjoterapeutéw,
Kamil Zaworski. plandéw dziatania opolskiego biura w 2025 r. Na koniec koordynator
wojewddzki zaprosit do grupy FB Fizjoterapii Razem Opolskie.
Wspotpraca z organami KIF
l.p.| data wydarzenia rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
Warsztaty organizowato Biuro Terenowe KIF w Opolu. W kazdym
Organizacja dwdch ,,Warsztatéw pod reka”. warsztacie wzieto udziat 30-32 osoby. Na koniec szkolenia koordynator
1) W Gtuchotazach pt. , Trening medyczny — wojewddzki KRF przyblizyt uczestnikom najwazniejsze sprawy z ostatnich
przecigzeniowe bdle kregostupa. Strategia i tygodni dotyczgce KIF. Podczas warsztatéw w Gtuchotazach oméwiono
1) 23.11.2024; planowanie procesu usprawniania”. Prowadzacy mgr |m.in. sprawe ubezpieczenia OC dla fizjoterapeutéw, pomocy dla
1 2)14.12. 202‘; Sebastian Krawczyk. powodzian oraz Zarzgdzenia prezesa NFZ i rozporzadzenia MZ w sprawie
fizjoterapii ambulatoryjnej w warunkach domowych. Podczas
2) W Opolu pt. ,,Uszkodzenie stozka rotatorow — warsztatow w Opolu przedstawiono zasady ubezpieczenia OC dla
diagnostyka i leczenie zachowawcze. Prowadzacy dr  |[fizjoterapeutdw, nadzwyczajnego krajowego zjazdu fizjoterapeutow,
Kamil Zaworski. plandéw dziatania opolskiego biura w 2025 r. Na koniec koordynator

wojewddzki zaprosit do grupy FB Fizjoterapii Razem Opolskie.

Udziat w posiedzeniu ZT ds. rozwoju regionalnego
2 14.11.2024 Wazrls av\\/’vz reazeniu Zwol reg! o W W spotkaniach uczestniczyt koordynator wojewddzki KRF.
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26.08.2024;
27.09.2024; . . . . A .
3 Udziat w posiedzeniach KRF. Cztonkowie KRF wraz z koordynatorem wojewddzkim.
29.11.2024;
10.12.2024
Wspoétpraca z konsultantami wojewddzkimi
l.p.| data wydarzenia rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
Na specjalnie zorganizowanym stoisku KIF fizjoterapeuci z woj.
opolskiego udzielali porady zdrowotne mieszkaricom Opolszczyzny,
, rzedstawili ¢wiczenia i inne sposoby profilaktyki. Zainteresowanym
1| 07.09.2024  |Pétmaraton 2024 w Opolu P _ Sposoby p Y er v
wreczano materiaty edukacyjne itp. Wykonywano zabiegi odnowy
biologicznej uczestnikom biegéw ulicznych. W wydarzeniu uczestniczyt
takze konsultant wojewddzki.
Wspétpraca z organami administracji publicznej, szkotami wyzszymi, lokalnymi wtadzami, innymi zawodami medycznymi
l.p.| data wydarzenia rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
Wspdtudziat w organizacji Swiatowego Dnia Zdrowia
P X 'g ] . & W przygotowanie imprezy zaangazowany byt Opolski Oddziat Terenowy
Psychicznego, ktory zostat po raz pierwszy . , R .
K . i Biura KIF. Podczas wyktadéw rozmawiano na tematy zwigzane z
1 10.10.2024 zorganizowany przez Wydziat Wychowania Fizycznego | . . , L. .
o L L X pielegnacjg mdzgu, uktadu nerwowego, objasniano, jak w naturalny
i Fizjoterapii Politechniki Op. oraz uczelniane Centrum , . ) .
. . sposéb mozna zwalczaé nadmierny stres.
Wsparcia Psychicznego.
Koordynator wojewddzki nawigzat wspétprace z redaktor Radia Opole,
2 06.08.2024 Nawigzanie wspotpracy z Radiem Opole prowadzaca audycje poswiecone ochronie zdrowia. W przysztosci w
audycjach o zdrowiu bedg uczestniczy¢ m.in. opolscy fizjoterapeuci.
Ustalono termin oraz plan rozmowy w Radio Opole ze specjalistg
fizjoterapii, cztonkiem KRF mgr. Grzegorzem Skibg nt. roli fizjoterapii w
3 29.08.2024 Realizacja wspétpracy z Radiem Opole profilaktyce i leczeniu dolegliwosci bélowych krzyza. Audycja
wyemitowana zostata w dniu 7 wrzeénia br. z okazji Swiatowego Dnia
Fizjoterapii.
Rozmowa koordynatora wojewddzkiego z redaktorem Radia Opole nt.
aktualnej sytuacji zwigzanej z zarzadzeniem prezesa NFZ oraz projektem
4 04.11.2024 Wspotpraca z Radiem Opole rozporzadzenia MZ w sprawie fizjoterapii refundowanej i propozycjg
ograniczenia fizjoterapii domowej. W sprawie wypowiedziat sie tez
ekspert KIF ds. fizjoterapii refundowane;j.
Wspotpraca z NFZ
l.p.| data wydarzenia rodzaj wydarzenia opis wydarzenia
Przedstawiciele Opolskiego Oddziatu Terenowego Biura KIF nawigzali
wspotprace z przedstawicielami Wydziatu Obstugi Klientéw i Profilaktyki
1 07.09.2024 Nawigzanie wspotpracy z NFZ pofprace zp ) L, y . & R ,y
NFZ w Opolu. Wstepnie oméwiono propozycje przygotowania eventow
stuzgcych promocji aktywnego trybu zycia oraz profilaktyki zdrowia.
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Lipiec-grudzien
2024 r.

Udziat przedstawiciela samorzadu fizjoterapeutéw
woj. opolskiego (cztonka KRF Grzegorza Skiby) w
posiedzeniach Rady Opolskiego OW NFZ.

W 2024 r. odbyto sie 5 posiedzen. W kazdym uczestniczyt przedstawiciel
Krajowej Rady Fizjoterapeutéw z woj. opolskiego.

Spotkania dotyczyty wykonania zatozen planu finansowego w biezgcym
roku oraz zatozen finansowania $wiadczen medycznych zakupionych w
wojewodztwie opolskim (wysoki poziom realizacji Swiadczen
zakupionych u opolskich $wiadczeniodawcéw).

Omawiano wptyw podwyzek dla personelu medycznego na poziom
finansowania opieki zdrowotnej w regionie. Poruszono temat
koniecznosci zaptaty za ponadlimitowe Swiadczenia, w tym za
fizjoterapie w warunkach domowych. Omdwiono analize skarg i
whnioskéw wptywajacych do OOWNFZ w pierwszym potroczu 2024 r.

W dniu 07.11.2024 wybrano nowego Przewodniczacego Rady
Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

Dziatania na rzecz rozwoju

fizjoterapii w regionie

.| data wydarzenia

rodzaj wydarzenia

opis wydarzenia

14.08.2024

Opracowanie planu obchodéw Swiatowego Dnia
Fizjoterapii 2024 w woj. opolskim, ktéry w br. odbywat
sie pod hastem ,Rola fizjoterapii i fizjoterapeutéw w
profilaktyce i leczeniu dolegliwosci bélowych dolnego
odcinka kregostupa”.

W dniach 2-7 wrzesnia 2024 r. zaplanowano spotkania z ekspertami w
Radiu Opole na temat roli fizjoterapii w profilaktyce i leczeniu
dolegliwosci bélowych krzyza. 7 wrzesnia podczas Pétmaratonu 2024 w
Opolu, na specjalnie zorganizowanym stoisku KIF fizjoterapeuci udzielali
porad mieszkaricom Opolszczyzny, w dniu 8 wrze$nia spotkanie
integracyjno-edukacyjne w Gérach Opawskich.

07.09.2024

Swiatowy Dzieri Fizjoterapii

Podczas Pétmaratonu 2024 w Opolu, na specjalnie zorganizowanym
stoisku KIF fizjoterapeuci z woj. opolskiego udzielali porady
mieszkaricom Opolszczyzny, przedstawili éwiczenia i inne sposoby
profilaktyki. Zainteresowanym wreczano materiaty edukacyjne itp.
Catos¢ przedsiewziecia przygotowat i nadzorowat koordynator
wojewddzki oraz office manager Opolskiego Oddziatu Terenowego Biura
KIF.

08.09.2024

Swiatowy Dzieri Fizjoterapii

Odbyto sie spotkanie integracyjno-edukacyjne w Gérach Opawskich (gm.
Gtuchotazy) fizjoterapeutdw z woj. opolskiego i Slagskiego. W spotkaniu
uczestniczyt réwniez Prezes KRF dr Tomasz Dybek. Rano zorganizowano
wejscie na szczyt Srebrnej i Biskupiej Kopy, a po potudniu spotkanie w
Gospodarstwie Agroturystycznym Stajnia Za Tama w Jarnottéwku. Byta
mozliwo$¢ zapoznania sie z ABC hodowli koni, zasadami hipoterapii, a
dorodli i dzieci mogli takze skorzystaé z przejazdzki konnej samodzielnie
lub z instruktorem.

18.09.2024;
02.10.2024

Pomoc fizjoterapeutom poszkodowanym podczas
powodzi we wrzesniu 2024 r.

Biuro KIF w Opolu przygotowato i rozestato informacje w sprawie
pomocy fizjoterapeutom z woj. opolskiego, poszkodowanym podczas
powodzi we wrzesniu 2024 r. Sprawe koordynowano z cztonkami komisji
socjalnej KIF. W dniu 2.10 2024 r. rozestato kolejng informacje w sprawie
pomocy fizjoterapeutom poszkodowanym podczas powodzi we wrzesniu
2024 r. Byt to efekt podjetej przez KRF w dn. 27.09. 2024 r. uchwaty dot.
pomocy fizjoterapeutom dotknietym skutkami powodzi, na podstawie
ktdrej zabezpieczono w budzecie KIF dodatkowy 1 min zt.

16.11.2024

Spotkanie z fizjoterapeutami

Koordynator wojewddzki odbyt spotkanie z pracownikami Szpitala
Specjalistycznego MSWIiA w Gtuchotazach nt. zasad podpisania umowy
na ubezpieczenie OC w 2025 r. w ramach sktadki cztonkowskiej w KIF.

Zadania zlecane prze

z Prezydium KRF

.| data wydarzenia

rodzaj wydarzenia

opis wydarzenia

Listopad -
grudzien

Prace nad przygotowaniem warsztatow
doskonalgcych, organizowanych przez KIF w ramach
projektu ,Warsztaty pod reka”.

M.in. opracowano ogtoszenie na stronie FB, ogtoszono zapisy,
weryfikowano liste uczestnikdw, przygotowano certyfikaty. Szkolenia
odbyty sie 23 listopada 2024 r. w Gtuchotazach oraz 14 grudnia br. w
Opolu. Koordynator wraz z Sekretariatem Obstugi Regionow KIF po
weryfikacji listy zapiséw, ustalit ostateczng liste oséb uczestniczacych w
warsztatach.
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2 | Lipiec-grudzien

Kontynuacja akcji informacyjnej dot. mozliwosci
obnizenia wysokosci sktadki cztonkowskiej przez
czynnych fizjoterapeutdw posiadajgcych status
emeryta.

Akcja organizowat Opolski Oddziat Terenowy Biura KIF. Odbywata sie
telefonicznie oraz online.

3 | Lipiec-grudzien

Udziat fizjoterapeutéw z woj. opolskiego w pracach
Komisji Konkursowej na najlepszg prace magisterska z
zakresu fizjoterapii w 2024 r.

W pracach uczestniczyto czterech fizjoterapeutdw, pracownikow
naukowych. Konkurs zostat zorganizowany przez KIF. Koordynator
wojewddzki petnit funkcje przewodniczacego Komisji Konkursowej.

4 | Lipiec-grudzien

Udziat koordynatora wojewddzkiego w pracach
Interdyscyplinarnej Rady Ekspertéw Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw.

5 | Lipiec-grudzien

Udziat fizjoterapeutéw w pracach Zespotu
tematycznego ds. historii fizjoterapii oraz nagrod i
odznaczen Krajowej Rady Fizjoterapeutdw.

Dr Beata Skolik petni w zespole funkcje sekretarza, a koordynator
wojewddzki dr hab. Mariusz Migata funkcje przewodniczacego Komisji.

6 | Lipiec-sierpien

Udziat fizjoterapeutdéw w pracach redakcyjnych Dziatu
Historycznego Ludzie Fizjoterapii w ,,Gtosie
Fizjoterapeuty” — dwutygodniku wydawanym przez
Krajowa lzbe Fizjoterapeutéw.

W pracach zespotu redakcyjnego uczestniczy dwoje fizjoterapeutéw z
woj. opolskiego. Opracowanie biograméw oséb zastuzonych dla polskiej
fizjoterapii.




