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Rejestracja

Powitanie Uczestnikéw

Prof. dr hab. n. med. Bogdan Ciszek — B&él w uktadzie mies$niowo-szkieletowym.
Zaktad Anatomii Prawidtowej i Klinicznej, Wydziat Lekarski,
Warszawski Uniwersytet Medyczny w Warszawie

Dr hab. n. med. Iwona Sarzynska-Dtugosz — Najczestsze zespoty bolowe wptywajgce na
proces wczesnej fizjoterapii neurologicznej. Ordynator Oddziatu Rehabilitacji
Neurologicznej, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Dr Radostaw Sktadowski — Przedstawienie dziatania tancucha synkinetycznego na
przyktadzie znoszenia zaburzen bdlowych i kinematycznych barku za pomoca celowanych
technik pozamiejscowych. FRSc Dr Sktadowski

Prof. dr hab. n. med. Marek Kowalczyk — Bél i cierpienie w sztuce.

Katedra Pielegniarstwa, Wydziat Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa
Pitsudskiego w Warszawie

Dyskusja

Przerwa kawowa

Jakub Musik Meden Inmed — Specjalista ds. Szkolen i Wdrozen

Agata Huszaluk — Manager ds. Diagnostyki i Neurorehabilitacji

Zogniskowana wibracja oraz nieinwazyjna neuromodulacja - nowoczesne technologie w
walce z bélem o réznym podtozu.

Dr Kamil Koszela — Trojetapowa koncepcja leczenia zespotu bélowego kregostupa.

Klinika Neuroortopedii i Neurologii, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji
w Warszawie

Mgr Rafat Krasicki — Fenotypowanie bélowe pacjentéw na przyktadzie bélu plecéw.
Uzyteczne narzedzie czy intelektualna zabawa.

Przychodnia Lekarzy Wojskowych w Warszawie



12.40 - 13.05 Dr n. med. Stanistaw Szlufik — Mazowiecki Szpital Brédnowski w Warszawie, Klinika

Neurologii Wydziatu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
w Warszawie
Jolanta Fajfer i Zbigniew Maciejewski (pacjent) — Abbott Medical

Innowacyjne metody leczenia przewlektego bélu neuropatycznego.

13.05 - 13.15 Mgr Karolina Szczukocka — BTL

Zastosowanie innowacyjnych technologii robotycznych w redukcji dolegliwosci bdlowych

oraz spastycznosci u pacjentéw.

13.15 - 13.45 Prof. dr n. med. Michat Dwornik — Wykorzystanie obrazowania elastografii USG w terapii

objawow boélowych narzadu ruchu.

Klinika Rehabilitacji Medycznej REHApunkt w Warszawie

13.45 - 14.15 Dyskusja oraz stowo podsumowujace cze$é wyktadowa

14.15 - 15.15 Lunch

Warsztaty

15.30 - 16.30 Warsztat | tura

A. Dr Radostaw Sktadowski — Przedstawienie dziatania faricucha synkinetycznego na przyktadzie

B.

C.

znoszenia zaburzen bdlowych i kinematycznych barku za pomocg celowanych technik
pozamiejscowych - rozwiniecie zagadnienia i praktyczna nauka technik.

Mgr Wojciech Dtugotecki — Wykorzystanie metod powieziowych w terapii TOS - Thoracic Outlet
Syndrome.

Mgr Marcin Watowski — Zastosowanie metody masazu tkanek gtebokich w redukowaniu bélu

miesniowo-powieziowego oraz balansowaniu napiecia

D. Mgr Marcin Siedlaczek — Wykorzystanie terapii tkanek miekkich w neuralgiach nerwoéw

obwodowych

16.30-17.30 Warsztat Il tura

A. Dr Radostaw Sktadowski — Przedstawienie dziatania tancucha synkinetycznego na przyktadzie

znoszenia zaburzen bodlowych i kinematycznych barku za pomocg celowanych technik

pozamiejscowych - rozwiniecie zagadnienia i praktyczna nauka technik.

B. Mgr Marcin Watowski — Zastosowanie metody masazu tkanek gtebokich w redukowaniu bélu

miesniowo-powieziowego oraz balansowaniu napiecia

C. Dr Ernest Wisniewski — Bol korzeniowy — diagnostyka funkcjonalna i leczenie w praktyce

E.

fizjoterapeuty.

Dr Kamil Zaworski — Zaburzenie nerwéw obwodowych koriczyny gornej — diagnostyka i leczenie
fizjoterapeutyczne



