Projekt z dnia 27 wrzesnia 2024 r.
UCHWALA NR .../ll KRF
KRAJOWEJ RADY FIZJOTERAPEUTOW
zdnia ... 2024 r.

w sprawie okreslenia standardu organizacji porady fizjoterapeutycznej na odlegtosé

Na podstawie art. 62 ust. 1 pkt 4 w zw. z art. 77 pkt 10 ustawy z dnia 25 wrzes$nia 2015 r.
o0 zawodzie fizjoterapeuty (Dz. U. z 2023 r. poz. 1213 i 1234) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Krajowa Rada Fizjoterapeutéw okresla Standard organizacji porady
fizjoterapeutycznej udzielanej na odlegtosé przy uzyciu systeméw teleinformatycznych lub
systemdw tacznosci, stanowiacy zatacznik do uchwalty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezes

Krajowej Rady Fizjoterapeutow

dr Tomasz Dybek



Zatacznik do uchwaly nr.../Il KRF Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw z dnia ...

STANDARD ORGANIZACII PORADY FIZIOTERAPEUTYCZNEJ UDZIELANEJ NA ODLEGLOSC
PRZY UZYCIU SYSTEMOW TELEINFORMATYCZNYCH LUB SYSTEMOW tACZNOSCI

1. Podstawowe definicje:

1) osoba udzielajaca porady fizjoterapeutycznej —fizjoterapeuta posiadajacy tytut
specjalisty w dziedzinie fizjoterapii lub tytut specjalisty rehabilitacji ruchowej li
stopnia, lub fizjoterapeuta posiadajacy tytut magistra oraz co najmniej 5-letnie
doswiadczeniem w zawodzie fizjoterapeuty;

2) porada fizjoterapeutyczna — $wiadczenie zdrowotne udzielane na odlegtosé
przy uzyciu systemow teleinformatycznych lub systemow tacznosci, obejmuje
czynnosci z zakresu wywiadu, oceny funkcjonalnej pacjenta; ma zastosowanie
w prehabilitacji i fizjoprofilaktyce oraz wystawianiu zlecert na zaopatrzenie
w wyroby medyczne.

2. Warunki realizacji porady fizjoterapeutycznej:

1) porada fizjoterapeutyczna, w przypadku finansowania ze srodkéw publicznych,
udzielana jest na podstawie skierowania wystawianego przez:

a) fizjoterapeute spetniajgcego warunki okreélone w ust. 1 pkt 1 -
w przypadku $wiadczen realizowanych w warunkach ambulatoryjnych,

b) lekarza specjaliste albo fizjoterapeute spetniajgcego warunki okreslone
wust. 1 pkt 1 — w przypadku $wiadczen realizowanych w warunkach
osrodka lub oddziatu dziennego albo w warunkach stacjonarnych;

2) osoba udzielajgca porady fizjoterapeutycznej decyduje o terminie oraz liczbie
porad fizjoterapeutycznych;

3) czynnosci fizjoterapeutyczne realizowane w trakcie porady fizjoterapeutycznej
obejmuja co najmniej 2 zakresy:

a) badanie podmiotowe,

b) kontrole zleconego postepowania fizjoterapeutycznego, a w przypadku
prehabilitacji instruktaz z zakresu: kinezyterapii, fizykoterapii,
automasazu, edukacji zdrowotnej,

c) poinformowanie pacjenta o koniecznosci bezposredniego kontaktu
z fizjoterapeuty/ lekarzem,

d) wystawienie zlecenia na zaopatrzenie ortopedyczne.

3. Standard organizacyjny porady fizjoterapeutycznej:

1) informowanie przez podmiot w miejscu wykonywania swiadczen lub na stronie
internetowej, a na zadanie pacjenta réwniez telefonicznie, o warunkach
udzielania porad fizjoterapeutycznych, z uwzglednieniem prawa pacjenta
do zgtoszenia w trakcie porady woli osobistego kontaktu z fizjoterapeuta;

informacja okresla:



a) systemy teleinformatyczne lub systemy tacznosci, przy uzyciu ktérych
udzielana jest porada,

b) sposdb ustalenia terminu porady,

c) sposéb nawigzania kontaktu miedzy swiadczeniodawcy a pacjentem

w celu udzielenia porady oraz sposob jej udzielenia,

d) sposéb postepowania w sytuacji, gdy brak kontaktu z pacjentem
w ustalonym terminie porady skutkuje jej anulowaniem, przy czym
fizjoterapeuta jest obowigzany do podjecia co najmniej trzykrotnej
proby kontaktu z pacjentem, w odstepie nie krétszym niz 5 minut,
w celu udzielenia porady,

e) mozliwosé skorzystania ze $wiadczenia opieki zdrowotnej udzielonego
w bezposrednim kontakcie w przypadku, gdy niezbedne z uwagi na stan
zdrowia pacjenta Swiadczenie zdrowotne nie jest mozliwe
do zrealizowania w formie porady fizjoterapeutycznej — okolicznosé
ta powinna by¢ ustalana w porozumieniu z pacjentem lub jego
opiekunem ustawowym,

f) instrukcje o sposobie realizacji zlecenia na wyroby medyczne;

2) informowanie Narodowego Funduszu Zdrowia przez podmiot o numerze
telefonu, pod ktérym realizowane s3 porady fizjoterapeutyczne udzielane
za posrednictwem systeméw teleinformatycznych lub systeméw tgcznosci,
jezeli swiadczenie udzielane jest ze $rodkdw publicznych;

3) potwierdzenie przez osobe udzielajacg porady fizjoterapeutycznej, przed
jej udzieleniem, tozsamosci pacjenta na podstawie danych, o ktérych mowa
w art. 25 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2024 r. poz. 581), przekazanych przez niego
za posrednictwem systeméw teleinformatycznych lub systeméw tacznosci
oraz:

a) po okazaniu przez pacjenta dokumentu potwierdzajacego tozsamosé,
przy udzielaniu swiadczen opieki zdrowotnej w formie wideo, lub

b) na podstawie danych wskazanych w dokumentacji medycznej, lub

c) przy wykorzystaniu elektronicznego konta pacjenta utworzonego
w wyniku potwierdzenia jego toisamosci osobiscie lub w sposéb
okreslony w art. 20a ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 17 lutego 2005 r.
o informatyzacji dziatalnosci podmiotéw realizujagcych zadania
publiczne (Dz. U. z 2024 r. poz. 307, z pézn. zm.});

4) dokonanie, przez osobe udzielajacg porady fizjoterapeutycznej, adnotacji
w dokumentacji medycznej o sposobie i realizacji $wiadczenia zdrowotnego
w formie porady fizjoterapeutycznej, wystawionych zaswiadczeniach/opiniach,
zleceniach na wyroby medyczne;

5) przeprowadzenie porady w warunkach gwarantujacych poufnos$é, w tym
zapewnienie braku dostepu o0s6b nieuprawnionych do informacji
przekazywanych za  posrednictwem  systeméw  teleinformatycznych
lub systemdw facznosci w zwiagzku z udzieleniem porady fizjoterapeutycznej;



6) w przypadku przekazywania informacji dotyczacej stanu zdrowia pacjenta,
w tym cyfrowego odwzorowania dokumentacji medycznej, za posrednictwem
systemOow teleinformatycznych, stosowanie przez podmiot wykonujacy
dziatalnos¢ lecznicza rozwigzan techniczno-organizacyjnych  stuzacych
zapewnieniu transmisji dokumentdéw elektronicznych w postaci graficznej
i tekstowej, w sposob zapewniajacy ich integralno$¢ oraz ochrone przed
nieuprawnionym wykorzystaniem, przypadkowym lub niezgodnym z prawem
zniszczeniem, utraceniem, zmodyfikowaniem, nieuprawnionym ujawnieniem
lub nieuprawnionym dostepem.
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UZASADNIENIE

W obszarze $wiadczen fizjoterapeutycznych zauwaza sie potrzebe wprowadzenia porady
fizjoterapeutycznej udzielanej na odlegtos$¢ przy uzyciu systemoéw teleinformatycznych lub systemoéw
facznosci. Podczas epidemii SARS — CoV-2 podjeto probe wprowadzenia swiadczenia w formie wizyty
fizjoterapeutycznej z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub systemoéw tgcznosci ktéremu
dopisano kod ICD9: 93.88 z datg obowigzywania od 11.04.2020 r. Jak podaje raport NIK
KZD.430.005.2021, 65% swiadczeniodawcdéw zapewniato takg mozliwo$¢. Jednakie niewtasciwe
zdefiniowanie grup $wiadczeniobiorcow, skutkowato niewykorzystaniem potencjatu takiego

rozwigzania.

Powszechnos¢ wykorzystania tego rodzaju $wiadczenia w okresie pandemii i obecnie przez
inne zawody medyczne tj. lekarzy POZ, lekarzy specjalistéw, pielegniarki potwierdzita skutecznos$c
i potrzebe takiego rozwigzania. Poprawia dostep do Swiadczen, usuwa bariery geograficzne,
wyréwnuje szanse, zapobiega wykluczeniu, jak rowniez zmniejsza kolejki
i koszty funkcjonowania systemu ochrony zdrowia. Nalezy podkreslié, ze fizjoterapeuta jest
samodzielnym zawodem medycznym, dlatego zasadnym jest obecnosc analogicznego $wiadczenia.
Obecnie zauwaza sie potrzebe wprowadzenia porady fizjoterapeutycznej udzielanej na odlegtos¢ przy
uzyciu systemoéw teleinformatycznych lub systemdw tacznosci w wielu obszarach jako element
uzupetniajacy Swiadczenia szpitalne, ambulatoryjne i pobytu dziennego, oraz jako wazny element
prehabilitacji. Widzimy konieczno$¢/zasadnos¢ umocowania tego $wiadczenia na state w systemie

ochrony zdrowia.

Zgodnie z zarzgdzeniem Prezesa NFZ 85/2020/DSOZ wycena S$wiadczenia teleporady
fizjoterapeutycznej opiewata na 15 pkt, co stanowito 50% wyceny teleporady lekarskiej. Tak niska
wycena stwarza zagrozenie niedostatecznego wykorzystania wyzej wymienionego $wiadczenia
ze wzgledu na niska rentowno$¢. Rekomendujemy zoptymalizowanie warunkéw realizacji $wiadczenia
oraz urealnienie stawki, by stanowita 100% wyceny teleporady lekarskiej.



OCENA ZGODNOSCI | PROPORCJONALNOSCI WPROWADZANYCH ROZWIAZAN

1. Jaki problem jest rozwigzywany?

Celem projektu jest wypracowanie rekomendacji okreslajacych standard postepowania fizjoterapeutycznego
porady fizjoterapeutycznej, ktéra jest udzielana pacjentom na odleglos¢, przy uzyciu systemoéw
teleinformatycznych lub systemdw tacznosci. Standard pozwala usystematyzowac dziatania podejmowane przez
fizjoterapeutéw i wskazuje sytuacje, kiedy taka porada moze by¢ zastosowania.

2. Obiektywnos¢ i niezaleznos¢
Zgodnie z art. 62 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 25 wrzednia 2015 r. o0 zawodzie fizjoterapeuty (Dz. U. z 2023 r. poz.
1213 i 1234) jednym z zadan samorzadu zawodowego fizjoterapeutdw jest ustalanie oraz aktualizacja
standarddéw i wytycznych w fizjoterapii. Z uwagi, iz obecnie nie zostaty opisane standardy w zakresie prowadzenia
porady fizjoterapeutycznej na odlegtos¢ zasadnym stato sie wypracowanie takich ram, ktdre pozwola
fizjoterapeutom na szersze jej zastosowanie w pracy zawodowe;j.

3. Informacje na temat zakresu, czasu trwania i podsumowanie wynikéw konsultacji

Projekt podlega konsultacjom publicznym.
W ramach konsultacji projekt zostanie przestany do:
1) Ministerstwa Zdrowia;
2) Koordynatora krajowego systemu uznawania kwalifikacji, Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego;
3) Narodowego Funduszu Zdrowia;
4) Krajowej lzby Diagnostéw Laboratoryjnych;
5) Naczelngj Izby Lekarskiej;
6) Naczelnej Izby Pielegniarek i Potoznych;

7) konsultanta krajowego w dziedzinie fizjoterapii;
8) konsultanta krajowego w dziedzinie rehabilitacji medycznej.

Dodatkowo projekt zostanie opublikowany na stronie kif.info.pl w zaktadce ,Prawo” —,, Legislacja” celem konsultacji
z catym srodowiskiem fizjoterapeutéw i osobami zainteresowanymi.

Okres konsultacji ustalono na 30 dni.



