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Ogolnopolska konferencja ,,Opieka dtugoterminowa w Polsce - dzisiaj i jutro” to juz szdsta edycja
wydarzenia, ktore na state wpisato sie w kalendarz najwazniejszych debat o przysztosci opieki
nad osobami starszymi i niesamodzielnymi. Tegoroczna edycja, ktora odbedzie sie¢ w dniach
21-22 listopada 2024 roku w Warszawie, ponownie zgromadzi przedstawicieli administracji
publicznej, pracownikéw sektora medycznego, ekspertow ds. opieki dtugoterminowej, a takze
osoby zaangazowane w $wiadczenie i organizacje opieki na poziomie lokalnym i krajowym.

Celem konferenciji jest nie tylko analiza aktualnych problemoéw w opiece dtugoterminowej, ale takze
poszukiwanie rozwigzan systemowych, ktdre sprostajg wyzwaniom zwigzanym ze starzejgcym
sie spoteczenstwem. W Polsce liczba os6b w wieku powyzej 60 lat wzrasta w szybkim tempie,
co powoduje rosnaca presje na systemy opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej. Wzrost liczby osob
niesamodzielnych oraz z przewlektymi schorzeniami zmusza do refleksji nad tym, jak zapewni¢ im
godna, efektywng i zrownowazona opieke.

Konferencja odbedzie sie w dniach 21-22 listopada w Warszawie. Wzorem lat ubiegtych, aby
umozliwi¢ udziat jak najwiekszej liczbie osob zainteresowanych tematyka konferencji, ponownie
zdecydowalismy sie na hybrydowa formute konferencji. Zapewni to mozliwos¢ wyboru najbardziej
dogodnej formy uczestnictwa w wydarzeniu. W ciggu tych dwoch dni planujemy organizacje dziesieciu
interaktywnych debat tematycznych. Kazda z debat odbedzie sie w hotelu NYX Warszawa, przy
ul. Chmielnej, a transmisja ,,na zywo” bedzie dostepna bezptatnie na specjalnie przygotowanej do tego
celu stronie internetowej . W konferencji udziat wezma
przedstawiciele Srodowisk zwigzanych z sektorem opieki dtugoterminowej: $wiadczeniodawcy,
Swiadczeniobiorcy, pracownicy, przedstawiciele administracji rzadowej i samorzadowe;.

Pierwszego dnia konferencji dyskusje skupia sie na wyzwaniach zwigzanych z opieka nad starzejacym
sie spoteczenstwem, w tym na roli pielegniarek i opiekunéw formalnych i nieformalnych w réznych
formach opieki dtugoterminowej - zardwno w instytucjach, jak i w domach. Bedzie to okazja do analizy,
jak obecny system radzi sobie z zapewnieniem personelu medycznego i opiekuiczego odpowiednio
przeszkolonego do pracy w tym wymagajacym sektorze. Szczegolny nacisk zostanie potozony na
problem deinstytucjonalizacji oraz koordynacji opieki, co ma z jednej strony poprawi¢ komfort osdb
objetych opieka, a z drugiej zmniejszy¢ koszty systemowe. Podczas konferencji odbedzie sie rowniez
debata na temat finansowania opieki dtugoterminowej. Eksperci porozmawiaja o mozliwosciach
wprowadzenia nowych zrédet finansowania oraz o efektywnosci obecnych rozwigzan legislacyjnych,
takich jak specustawy i programy wsparcia. W konteksScie rosnacych kosztow opieki dtugoterminowe;
oraz zmniejszajacej sie liczby pracownikow w sektorze, ten temat jest kluczowy dla przysztosci
systemu.
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Drugi dzien konferencji rozpocznie sie od panelu poswieconego wyzwaniom zarzadczym i personalnym
w opiece dtugoterminowej. Problem wypalenia zawodowego i presji psychicznej wsrdd personelu
medycznego i opiekunczego jest palacym tematem, zwtaszcza w kontekscie rosnacych obciazen
zawodowych. Eksperci porozmawiajg rowniez o sposobach powstrzymania spadku liczby pacjentdw
objetych $wiadczeniem pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowej, a takze o mozliwosciach
rozwoju interdyscyplinarnych zespotéw opiekunczych. Rdwnolegle odbedzie sie dyskusja dotyczaca
zywienia medycznego, ktdre staje sie coraz wazniejszym elementem opieki dtugoterminowej, zarowno
w warunkach domowych, jak i instytucjonalnych. Przedmiotem dyskusji w kolejnych panelach beda
geriatryczna opieka dtugoterminowa, w tym pomyst nauki geriatrii wszystkich w systemie. Konferencje
zakoncza panele poswiecone opiece paliatywnej i hospicyjnej, gdzie omowione zostang wyzwania jakie
stojg przed tym sektorem.

Wydarzenie, ktére ma charakter ponad polityczny, bedzie nie tylko okazja do dyskusji, ale réwniez do
zaprezentowania nowoczesnych rozwigzan i technologii, ktére moga wspiera¢ proces opieki
dtugoterminowej w Polsce. Zmiany w tym obszarze beda miaty charakter dtugofalowy, dlatego
niezbedne jest systematyczne dziatanie i Scista wspotpraca wszystkich zainteresowanych stron
- od rzadu, przez samorzady, az po $wiadczeniodawcow i $wiadczeniobiorcow.

Koalicja ,,Na pomoc niesamodzielnym” od poczatku swojego istnienia dziata na rzecz systemowych
zmian w opiece nad osobami niesamodzielnymi, rozwoju oraz profesjonalizacji srodowiskowego
wsparcia. Jestesmy zdania, ze dla ogolnie pojmowanego bezpieczenstwa osob niesamodzielnych
i jakosci ich zycia niezwykle wazny jest fakt, zeby $wiadczone im ustugi pomocowe i opiekuiicze byty
standaryzowane, koordynowane, nadzorowane i poparte stabilnymi zrédtami finansowania.

Wiecej informacji i formularz rejestracyjny dostepne sg na stronie:
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