SEMINARIUM

O ZDROWIU SADECZAN

XI SEMINARIUM O ZDROWIU SADECZAN

Od 2013 roku projekt "O Zdrowiu Sadeczan' stuzy poprawie Swiadomosci zdrowotnej mieszkaricéw
Sadecczyzny oraz wymianie informacji i doswiadczer pomiedzy pracownikami ochrony zdrowia.

Gosémi specjalnymi seminarium sg co roku wybitni specjalisci z réznych dziedzin medycyny, wysocy
przedstawiciele administracji paristwowej i samorzadowej.

Uczestnictwo w seminarium umozliwia wymiane doswiadczen, informacji i wzajemnego wsparcia
kadrze medycznej, zas potencjalnych pacjentédw stwarza niepowtarzalng okazje, by od najlepszych
lekarzy dowiedziec sie o najnowszych metodach zapobiegania chorobom, ich leczeniu i metodach

rehabilitacji.
Planowany termin: 20.05.2024 .
Miejsce: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu

ul. Tadeusza Kosciuszki 2
33-300 Nowy Sacz

9.00 Otwarcie Miasteczka Zdrowia
o badania profilaktyczne i przesiewowe: krwi, mammografii, stuchu, sktadu masy ciata,
porady dietetyczne
o warsztaty zdrowia: pierwszej pomocy, nordic walking, itp.
o pokazy ratownictwa
o stoiska firm ofertujacych produkty i ustugi z zakresie zdrowia,

10.00 Rozpoczecie konferencji, powitanie gosci

10.30 Panel dyskusyjny
BO LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC - ROLA | ZNACZENIE PROFILAKTYKI | PROMOCJI
ZDROWIA
Profilaktyka to najtariszy i najlepszy sposéb na zapewnienie dobrego zdrowia i dtugiego
zycia. Z drugiej jednak strony starzejace sie spoteczenstwo to potezne wyzwanie dla
systemu ochrony zdrowia. Pomocna moze okazac sie w tej kwestii wtasciwa edukacja
zdrowotna. Wyedukowany pacjent bedzie swiadomie zarzadzat swoim zdrowiem,
zapobiegajac chorobom, a nie jedynie korzystat z konsultacji lekarskiej w przypadku
zachorowania.

Panelisci:
- Monika Pintal-Slimak, Prezes, Krajowa Izba Diagnostéw Laboratoryjnych
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- Artur Prusaczyk, Wiceprezes, Centrum Medyczno-Diagnostyczne

- Blanka Wisniewska, Zastepca Dyrektora, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH - Panstwowy Instytut Badawczy

- Prof. dr hab. n. med. Andrzej Matyja, chirurg onkolog, Cztonek Rady Agencji Badan
Medycznych, Wiceprezes Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie

- prof. dr hab. n. med. Dariusz Dudek, kardiolog, internista, konsultant medyczny,
Prezes Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Cztonek Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego

PREZENTACJA
prof. dr hab. n. zdr. Brygida Kwiatkowska, krajowy konsultant w dziedzinie
reumatologii, Kierownik Kliniki Wczesnego Zapalenia Stawdw, Zastepca Dyrektora ds.
klinicznych Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie

12.15  Panel dyskusyjny
KONDYCJA ZDROWOTNA PRACOWNIKOW A ROLA PRACODAWCY
Otytosc i choroby jej towarzyszace, niski poziom aktywnosci fizycznej oraz starzenie sie -
to istotne czynniki obnizajgce sprawnos¢ i wydajnos¢ pracownikdw, a takze
przyczyniajace sie do ich czestszych absencji.
Dobra kondycja pracownikéw i dbanie o nig przez pracodawcdéw przektada sie na wiele
wymiernych korzysci. Zyskuje tez na tym wizerunek danej firmy czy organizacji oraz jej
atrakcyjnos¢ na rynku pracy.
Jak dzis firmy dbaja o zdrowie swoich pracownikéw ? Czy jest to juz standard czy nadal
droga inwestycja, na ktdrg nie stac przedsiebiorcéw?

Panelisci:

- Jarostaw Pinkas, lekarz, menedzer, specjalista w dziedzinie chirurgii ogdlnej,
medycyny rodzinnej i zdrowia publicznego, Cztonek Komitetu Zdrowia Publicznego
Polskiej Akademii Nauk, Konsultant Krajowy w dziedzinie zdrowia publicznego

- Zbigniew Konieczek, Prezes Zarzagdu NEWAG S.A

- Ryszard Florek, Prezes Zarzadu FAKRO

13.30 Panel dyskusyjny

WCZORAJ, DZIS 1 JUTRO - ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI | MLODZIEZY

Zaburzenia psychiczne s3 coraz wiekszym wyzwaniem dla zdrowia publicznego i systemu
ochrony zdrowia. Szacuje sie, ze tylko na depresje cierpi w Polsce okoto 1,5 min 0sdb,
szeroko pojete zaburzenia psychiczne dotykaja zas ponad 550 tys. dzieci i mtodziezy.
Pomimo szerokiej debaty publicznej na temat opieki psychiatrycznej i wprowadzenia
Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego, dostep do kompleksowej i powszechnie
dostepnej opieki psychiatrycznej w Polsce nie ulegt niestety znaczacej poprawie.
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Panelisci:

- Aleksandra Lewandowska, Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii

— Damian Kupczyk, Prezes, Fundacja Czapczynskich

- prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas - Kozik, specjalista psychiatrii dzieci i
mtodziezy, specjalista pediatrii, Kierownik Katedry i Oddziatu Klinicznego Psychiatrii
i Psychoterapii Wieku Rozwojowego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego,

- Anna Depukat, specjalista psychiatrii, ekspert w obszarze organizacji systemu
ochrony zdrowia, byta Kierownik Biura ds. Pilotazu Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego

14.45 panel dyskusyjny
JAK EFEKTYWNIE ZARZADZA(’: PLACOWKA MEDYCZNA?
Skuteczne kierowanie placéwka medyczng to zadanie, ktére wymaga od menadzera
posiadania odpowiednich kwalifikacji i kompetencji. W przypadku podmiotdéw
medycznych zarzadzanie to nie tylko osigganie celéw ale réwniez racjonalne
wykorzystywanie zasobdw czy ograniczenie ryzyka. Wartos¢ ustug medycznych
nieustannie pozostaje w tyle za realnymi kosztami potegowanymi przez wzrost inflacji, co
sprawia, ze placéwki medyczne napotykajg trudnosci w pokryciu kosztdw zwigzanych z
rosnacymi cenami energii czy zakupem materiatéw medycznych. Jak efektywnie
zarzgdzac ograniczonymi zasobami?

Panelisci:

- Elzbieta Fryzlewicz -Chrapisiriska, Dyrektor, Matopolski Oddziat Narodowego
Funduszu Zdrowia

- Lidia Zelek, Dyrektor, Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego w Nowym
Sgczu

- lek. med. Anna Olech, Kierownik, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,,PRAXIS”
w Nowym Saczu

- dr Marcin Radzieta, Dyrektor, Szpital Powiatowy w Limanowej

16.00 Gala IX Plebiscytu Medycznego Sadeczanina
Ogtoszenie wynikéw plebiscytu:
Sadecka Lekarka/Sadecki Lekarz, Sadecka Pielegniarka/Potozna, Sadecka Przychodnia
Zdrowia Przyjazna Pacjentowi

17.00 Zamkniecie Miasteczka Zdrowia

*Organizatorzy zastrzegaja mozliwo$¢ zmian w Agendzie wydarzenia

e Fundacja Sadecka



