Sprawozdanie roczne Przewodniczacego Zespolu Tematycznego
Ds. Jakosci i Monitorowania Procesu Fizjoterapii

przy Krajowej Izbie Fizjoterapeutow 2023

Czlonkowie:

Prof. dr hab. Andrzej Mysliwiec, przewodniczacy Zespotu
dr hab. Ewa Gajewska,

dr hab. Joanna Kostka,

dr hab. Maciej Plaszewski,

dr hab. Tomasz Sipko,

dr hab. Stawomir Marszatek,

mgr Julia Walatek, sekretarz

Terminy spotkan

2 lutego 2023 r. w Warszawie

22 marca 2023 r. w aplikacji Teams
24 maja 2023 w aplikacji Teams

8 listopada 2023 w aplikacji Teams
20 grudnia 2023 w aplikacji Teams

Zrealizowane cele:
v' Utworzenie Podkomisji tematycznej ds. wytycznych i oceny funkcjonalnej
w fizjoterapii pediatrycznej

Przewodniczaca podkomisji: Dr hab. Ewa Gajewska

Utworzenie Podkomisji tematycznej ds. wytycznych i oceny procesu fizjoterapii
u pacjentéw z nowotworami glowy i szyi oraz procesu fizjoterapii u pacjentek z rakiem
piersi

Przewodniczacy podkomisji: Dr hab. Stawomir Marszalek

v' Utworzenie Podkomisji tematycznej ds. wytycznych i oceny funkcjonalnej
w fizjoterapii w geriatrii

Przewodniczaca podkomisji: Dr hab. n. o zdr. Joanna Kostka




Utworzenie Podkomisji tematycznej ds. fizjoterapii opartej na danych naukowych
(EBP) i wytycznych praktyk zgodnych z EBP

Przewodniczacy podkomisji: Dr hab. Maciej Ptaszewski, prof. AWF Warszawa

Utworzenie Podkomisji tematycznej ds. rekomendacji naukowych w postepowaniu
fizjoterapeutycznym w niespecyficznych zespolach bélowych okolicy ledzwiowo-
krzyzowej kregostupa

Przewodniczacy podkomisji: Dr hab. Tomasz Sipko, prof. AWF Wroctaw

Utworzenie Podkomisji tematycznej ds. wytycznych i oceny funkcjonalnej
w fizjoterapii stawow skroniowo-zuchwowych

Przewodniczacy podkomisji: Prof. dr hab. Andrzej Mysliwiec

Powolanie skladow podkomisji:

o Podkomisja tematyczna ds. wytycznych i oceny funkcjonalnej w fizjoterapii
stawow skroniowo-zuchwowych
Eksperci: Dr Matgorzata Kulesa-Mrowiecka, fizjoterapeuta; Dr Anna Jozefiak-
Woéjtowicz, fizjoterapeuta; Dr hab. Anna Lipowicz, prof. UP we Wroclawiu, biolog,
antropolog; Dr n. med. Krzysztof Dowgierd, chirurg szczekowo-twarzowy,
stomatolog; Dr hab. inz. Wojciech Wolanski, prof. Politechniki Slaskiej, specjalista
ds. przetwarzania obrazu; Dr Bozena Marszatek-Kruk, genetyk; Mgr Julia Walatek,
fizjoterapeuta

o Podkomisja tematyczna ds. wytycznych i oceny funkcjonalnej w fizjoterapii
pediatrycznej
Eksperci: Dr hab. Matgorzata Domagalska-Szopa, specjalista fizjoterapii; Dr hab.
Andrzej Szopa, specjalista fizjoterapii

o Podkomisja tematyczna ds. wytycznych i oceny procesu fizjoterapii
u pacjentéw z nowotworami glowy i szyi oraz procesu fizjoterapii u pacjentek
z rakiem piersi
Eksperci: Dr n. k. f. Maciej Gorecki, specjalista fizjoterapii; Dr n. med. i n. o zdr.
Iwona Makles-Kacy, specjalistka fizjoterapii; Dr n. med. Anna Opuchlik,
absolwentka AWF w Krakowie - 1994 r. mgr rehabilitacji ruchowej;

o Podkomisja tematyczna ds. wytycznych i oceny funkcjonalnej w fizjoterapii
w geriatrii
Eksperci: Dr n. o zdr. Agnieszka Guligowska; Dr n. med. Malgorzata Kilon,

specjalista fizjoterapii; Dr n. med. Magdalena Pruszynska, specjalista fizjoterapii;



o Podkomisja ds. fizjoterapii opartej na danych naukowych (EBP) i wytycznych
praktyk zgodnych z EBP
Eksperci: Dr Tomasz Wtoch; Dr n. k. f. Marcin Starzak AWF Warszawa
o Podkomisja tematyczna rekomendacji naukowych w postepowaniu
fizjoterapeutycznym w niespecyficznych zespolach bdélowych okolicy
ledzwiowo-krzyzowej kregostupa
Eksperci: Dr Adam Paluszak, fizjoterapeuta; Dr Aneta Demidas, fizjoterapeuta; Dr
hab. Krzysztof Kassolik, prof. AWF
v' Przygotowano materialy robocze oraz podjeto decyzje o ich przeksztalceniu na
materialy graficzne
o Podkomisja tematyczna ds. rekomendacji fizjoterapii w zespolach bélowych
okolicy ledZwiowej kregostupa
= Obszar kliniczny: fizjoterapia w ortopedii
= Jednostki chorobowe (jednostki kliniczne, lub zespoly objawéw, ICD-10,
ICD-11):

e  Wedlug klasyfikacji ICD-10. Choroby kre¢gostupa i inne choroby
grzbietu (M45 zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa, M47
zmiany zwyrodnieniowe kregostupa, M50 choroby kregoéw
szyjnych, M51 inne choroby krazka miedzykregowego, M54 bole
grzbietu),

e  Wedlug klasyfikacji ICD-11 (obowiazuje od roku 2023, jedynie
w j. angielskim. WHO 2023; MES84.2 Bol dolnego odcinka
kregostupa, bol lgdzwi, lumbago - Low back pain, Loin pain,
Lumbago NOS)

e Wykluczenia (Zmiany zwyrodnieniowe kr¢gostupa (FA80-FA8Z);
Przewlektly pierwotny bol krzyza (MG30.02); Przewlekly wtdrny bol
mig$niowo-szkieletowy (MG30.3); Przewlekly bol neuropatyczny
(MG30.5))

e FAB80.8 Zwyrodnienie = krazka  miedzykregowego  odcinka
ledzwiowego kregostupa bez przepukliny krazka (Intervertebral disc

degeneration of lumbar spine without prolapsed disc)



FA80.9 Zwyrodnienie kragzka miedzykregowego odcinka
ledzwiowego kregostupa z przepukling krazka (Intervertebral disc
degeneration of lumbar spine with prolapsed disc)

FA80.B  Zwyrodnienie krazka miedzykr¢gowego odcinka
ledzwiowego kregostupa z zajeciem ukladu nerwowego
(Intervertebral disc degeneration of lumbar spine with nervous
system involvement)

ME84.3 Rwa kulszowa

MG30.02 Przewlekly pierwotny bol migsniowo-szkieletowy
(Chronic primary musculoskeletal pain)

o Podkomisja tematyczna ds. wytycznych i oceny funkcjonalnej w fizjoterapii

pediatrycznej

= Obszar kliniczny: uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego

= Jednostki chorobowe: mézgowe porazenie dziecigce

= Cel:

podstawowa ocena funkcjonalna (wykonywana przez kazdego
fizjoterapeute przy pomocy podstawowych narzedzi, bez wysoce
wyspecjalizowanego sprzgtu diagnostycznego)

ocena rozwoju dla dzieci okoto 5 miesigca zycia- wczesna diagnoza
moézgowego porazenia dziecigcego- badanie neurologiczne
niemowlat

Ocena poziomu rozwoju dziecka zdiagnozowanego jako mdzgowe
porazenie dziecigce

Kryteria, ktore powinny stanowi¢ podstawe do skierowania na
konsultacj¢ poglebiong - wyznaczenie tzw. czerwonych flag
diagnostyka rozszerzona

ocena funkcjonalna za pomoca skali GMFM 88

ocena stawow biodrowych dotyczaca dziecka z mozgowym
porazeniem dziecigcym

zaopatrzenie ortopedyczne

wskazania do wykonywania zabiegdéw neurochirurgicznych
i ortopedycznych

kryteria formalne



o Podkomisja tematyczna ds. wytycznych i oceny funkcjonalnej w fizjoterapii
w geriatrii
= Obszar kliniczny: geriatria
= Jednostki chorobowe: sarkopenia (M62.84)
= Cel:
e Sciezka diagnostyczna w sarkopenii w zakresie kompetencji
fizjoterapeuty
e podstawowa ocena funkcjonalna
e kryteria, ktore powinny stanowi¢ podstaw¢ do skierowania na
konsultacj¢ poglebiong
e diagnostyka rozszerzona
e kryteria formalne
o Podkomisja tematyczna ds. wytycznych i oceny funkcjonalnej w fizjoterapii
stawow skroniowo-zuchwowych
= Obszar kliniczny: dysfunkcje stawow skroniowo-zuchwowych
= Jednostki chorobowe: zespoty genetyczne, ankylozy, bruksizm, inne
patologie stawu skroniowo-zuchwowego
= Cel:
e $ciezka diagnostyczna w zakresie kompetencji fizjoterapeuty
e podstawowa ocena funkcjonalna
e kryteria, ktére powinny stanowi¢ podstawg do skierowania na
konsultacj¢ pogtebiong
e diagnostyka rozszerzona:
o badania obrazowe dla potrzeb fizjoterapii
o pomiary antropologiczne w rejonie glowy 1 szyi
e kryteria formalne
o Podkomisja tematyczna ds. wytycznych i oceny procesu fizjoterapii
u pacjentow z nowotworami glowy i szyi oraz procesu fizjoterapii u pacjentek
z rakiem piersi
= Obszar kliniczny: onkologia
= Jednostki chorobowe: rak piersi, nowotwory gtowy i szyi (C50.1 - Centralna
cze$é sutka; C50.2 - Cwiartka gorna wewnetrzna sutka; C50.3 - Cwiartka

dolna wewnetrzna sutka; C50.4 - Cwiartka gérna zewnetrzna sutka; C50.5 -



Cwiartka dolna zewnetrzna sutka; C50.6 - Cze$¢ pachowa sutka; C50.8 -
Zmiana przekraczajgca granice sutka; C50.9 - Sutek nie okreslony; C79.8 -
Wtérny nowotwor ztosliwy innych okreslonych umiejscowien; C80 -
Nowotwoér zto§liwy bez okreslenia jego umiejscowienia; D05.0 - Rak
zrazikowy in situ; D05.1 - Rak wewnatrzprzewodowy in situ; D05.7 - Inny
rak sutka in situ; D05.9 - Rak in situ sutka, nieokreslony

Cel:

e Jdciezka diagnostyczna w zakresie kompetencji fizjoterapeuty
(objawy neurogenne, objawy bolowe, zaburzenia koordynacji
mig$niowej, ruchomosc)

e podstawowa ocena funkcjonalna

e kryteria, ktore powinny stanowi¢ podstawe do skierowania na
konsultacj¢ pogtebiong

e diagnostyka rozszerzona

e kryteria formalne

e fizjoterapia przedoperacyjna (fizjoprofilaktyka)

e fizjoterapia pooperacyjna

e fizjoterapia ambulatoryjna



