Sprawozdanie Przewodniczgcego z dziatalnosci Zespotu Tematycznego ds. Fizjoprofilaktyki
za rok 2023.

W okresie objetym sprawozdaniem cztonkowie Zespotu inicjowali i uczestniczyli w spotkaniach
i rozmowach z interesariuszami zewnetrznymi i wewnetrznymi o roli fizjoterapeuty w systemie
ochrony zdrowia i potencjalnych mozliwosciach wspotpracy w zakresie profilaktyki wczesnej,
pierwotnej, wtérnej i trzeciorzedowej. Cztonkowie Zespotu scisle wspdtpracujg z organami KRF oraz
innymi komisjami stworzonymi w jej strukturach. Posiedzenia Zespotu w okresie objetym
sprawozdaniem stanowity 8 spotkan Zespotu (15.02, 15.03, 2.05, 19.07, 6.09, 18.10, 22.11) w systemie
online i jedno inaugurujgce dziatalnos¢ w Siedzibie Izby w Warszawie (27.01.2023 r).

1.
2.

Cztonkinie Zespotu opracowali szczegdtowy plan dziatania Zespotu na rok 2023

Cztonkinie Zespotu opracowali koncepcje i rozdzielili prace edytorska przy monografii tematycznej
— ,Fizjoprofilaktyka” ktéra planuje sie wydac przez Krajowg lzbg Fizjoterapeutdw. Jest to drugie
opracowanie dotyczgce fizjoprofilaktyki, stanowigce szerokie ujecie, usystematyzowanych
najbardziej istotnych informacji wskazujgcych na zasadnos¢ popularyzowania wiedzy obejmujgcej
zatozenia oraz zastosowanie dziatan fizjoprofilaktycznych. Wydanie to bedzie obejmowato ,nowe”
dziaty medycyny, w ktérych opisane zostang mozliwosci dziatan fizjoprofilaktycznych. By¢ moze
niektére rozdziaty bedg bardziej szczegdétowo opisywaly zastosowanie danych dziatan
fizjoprofilaktycznych na danym etapie fizjoprofilaktyki w ujeciu ontogenetycznym.

Prace nad programami polityk zdrowotnych (PPZ) w zakresie fizjoprofilaktyki w zakresie: analizy
dokumentéw prawnych, aktualnych opracowan administracyjnych i publikacji naukowych
dotyczacych przedmiotowych zagadnien oraz opracowanie merytoryczne modelowego programu
PPZ i diagnostyki zaburzen w obrebie postawy ciata po okresie pandemii Covid-19 pod roboczym
tytutem ,Zdrowy kregostup”

Wybdr Cztonka Zespotu jako przedstawiciela do prac zespotu ekspertéw do spraw pilotazowego
Programu w zakresie Koordynowanej Opieki nad pacjentem z chorobg Parkinsona oraz mozliwosci
wspotpracy w tym zakresie. W tym celu wytypowano sposrdd cztonkdw Zespotu ds. fizjoprofilaktyki
dr Dagmare Chamela-Biliiskg, ktéra dofaczyta do grona ekspertédw. Przedstawiony zostat rowniez
program profilaktyki pierwotnej i wtérnej ,Recepta na ruch”.

Przedyskutowano kierunki dziatan Zespotu w zakresie opracowywania rekomendacji dotyczgcych
fizjoprofilaktyki w poszczegdlnych dziatach medycyny. Wytoniono obszary w ktérych
podejmowane bedg najblizsze dziatania. Sg to miedzy innymi fizjoprofilaktyka w sporcie,
fizjoprofilaktyka urazéw gtowy, fizjoprofilaktyka w zakresie pasywnosci ruchowej dzieci w szkole,
fizjoprofilaktyka nieprawidtowosci w obrebie postawy ciata u dzieci i mtodziezy oraz
fizjoprofilaktyka otytosci. Spotkanie zakonczyto sie podziatem zadarn obejmujgcych analize
aktualnych projektédw oraz opublikowanych materiatéw w Polsce dotyczacych fizjoprofilaktyki.
Przygotowanie Stanowiska Zespotu ds. Fizjoprofilaktyki w sprawie aktywnych poétkolonii ze
wspotudziatem fizjoterapeutdw. Zespdt ds. Fizjoprofilaktyki wnikliwie przeanalizowat projekt
i popart inicjatywe aktywnych pétkolonii dla dzieci i mtodziezy ze wspoétudziatem fizjoterapeutow,
jednak z pewnymi zastrzezeniami w zakresie stosowania testu FMS w tej inicjatywie. Zespot
wskazat rekomendacje w zakresie fizjoprofilaktyki sedenteryjnego trybu zycia — Stanowisko
przekazano Wiceprezes Krajowe]j Rady Fizjoterapeutéw Dominice Batyckiej-Stachnik 08.05.2023 r.
Zespot, po konsultacjach, stworzyt logo fizjoprofilaktyki.

Zespot prowadzit prace nad rekomendacjami dla pacjentéw w obszarze fizjoprofilaktyki oraz
propozycji wzoru ulotki popularyzujacej fizjoprofilaktyke — do opracowania przez poszczegdlnych
Ekspertéw we wskazanych obszarach.



9. Ustalono szczegétowy harmonogram prac zwigzanych z opracowaniem monografii dotyczacej
fizjoprofilaktyki, jej roboczego tytutu, spisu tresci oraz przypisanie Autoréw do poszczegdlnych
rozdziatow.

10. Przygotowano Preliminarz Kosztéw Zespotu tematycznego na rok 2024 oraz Roczny Plan Dziatan
ZT —2024.

Krétkie podsumowania z poszczegdlnych spotkan:
27.01.2023

Posiedzenie miato na celu zapoznanie sie z pracg cztonkdw Zespotu w czasie pierwszej kadencji
Krajowej Izby Fizjoterapeutdw oraz organizacjg pracy. W trakcie posiedzenia odbyto sie przedstawienie
Cztonkdéw Zespotu ds. Fizjoprofilaktyki po ktorym odbyta sie dyskusja dotyczaca ustalenia kierunkdéw
dziatania Zespotu oraz zasad formalnych opracowywania materiatow.

15.02.2023

W trakcie posiedzenia omdéwiono nastepujgce zagadnienia: — Przedstawione zostaty zatozenia oraz
stan zaawansowania prac zespotu ekspertéw do spraw pilotazowego programu w zakresie
koordynowanej opieki nad pacjentem z chorobg Parkinsona oraz mozliwosci wspdtpracy w tym
zakresie. W tym celu wytypowano sposrdd cztonkéw Zespotu ds. fizjoprofilaktyki dr Dagmare Chamela-
Bilinska, ktora dofaczyta do grona ekspertéw. — Przedstawiony zostat réwniez program profilaktyki
pierwotnej i wtérnej ,,Recepta na ruch”. — Dyskutowane byty kierunki dziatan Zespotu w zakresie
opracowywania rekomendacji dotyczacych fizjoprofilaktyki w poszczegdlnych dziatach medycyny.
Wytoniono obszary w ktérych podejmowane beda najblizsze dziatania. — Sg to miedzy innymi
fizjoprofilaktyka w sporcie, fizjoprofilaktyka dzieci w szkole, fizjoprofilaktyka w wadach postawy oraz
w otytosci. — Spotkanie zakoniczyto sie podziatem zadan obejmujacych analize aktualnych projektéw
oraz opublikowanych materiatéw w Polsce dotyczacych fizjoprofilaktyki.

15.03. 2023

Analiza projektu WF z AWF i innych projektéw prowadzonych w Polsce obejmujgcych swym
zasiegnieciem tematy zwigzane z fizjoprofilaktyka.

02.05. 2023

Wypracowanie stanowiska Zespotu ds. Fizjoprofilaktyki w sprawie aktywnych poétkolonii ze
wspotudziatem fizjoterapeutow.

19.07.2023 oraz 06.09.2023

Posiedzenia miaty na celu omdwienie: — propozycji stworzenia logo fizjoprofilaktyki oraz
przedstawienie wstepnych wzoréw, — prac nad rekomendacjami dla pacjentow w obszarze
fizjoprofilaktyki oraz propozycji wzoru ogdlnego ulotki — do opracowania przez poszczegdlnych
Ekspertéw, — harmonogramu prac zwigzanych z opracowaniem monografii dotyczacej fizjoprofilaktyki,
jej roboczego tytutu, spisu tresci oraz przypisanie Autoréw do poszczegdlnych rozdziatow.

18.10.20203

Posiedzenie miato na celu: Opracowywanie szczegétowego preliminarza kosztéw Zespotu
Tematycznego oraz planu dziatan na rok 2024.

22.11.2023 r Ostateczne zatwierdzenie szczegétowego preliminarza kosztow Zespotu Tematycznego
oraz planu dziatan na rok 2024



