
Sprawozdanie z działalności Zespołu Tematycznego ds. Masażu w Fizjoterapii za rok 2023 

Zespół został powołany  8 października 2022r.  i od tego dnia odbył 6 posiedzeń w następujących 

terminach: 9.11.2022r., 8.12.2022r., 15.03.2023r., 10.04.2023r., 26.04.2023r. 4.10.2023r.  

Podstawowe cele działań zespołu: 

• korekta standardów nauczania na 5-letnich jednolitych studiach fizjoterapii, 

• opracowanie materiałów dydaktycznych pozwalających na podniesienie poziomu nauczania 
masażu na jednolitych studiach Fizjoterapii, rozpropagowanie wśród fizjoterapeutów materiałów 
dydaktycznych w celu podniesienia jakości fizjoterapii w tym zakresie 

• poprowadzenie seminariów dla nauczycieli masażu na 5-letnich jednolitych studiach fizjoterapii 

• opracowanie programów szkoleń uzupełniających i aktualizujących wiedzę oraz umiejętności  
w zakresie masażu dla fizjoterapeutów 

• opracowywanie programów fizjoterapeutycznych uwzględniających masaż jako czynnik 
wspomagający właściwy program usprawniania w różnych jednostkach chorobowych 

• weryfikowanie różnych form i rodzajów masażu stosowanych w fizjoterapii na podstawie aktualnej 
wiedzy opartej o publikacje naukowe w tym zakresie 

W ciągu roku członkowie Zespołu zrealizowali kilka tematów. Dotyczyły one różnych zakresów działań.  

Najważniejsze tematy dotyczyły: 

1. Standardów nauczania zawartych w Rozporządzeniu Ministra Edukacji i Nauki z dnia 17 sierpnia 

2022 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie standardów kształcenia przygotowującego do 

wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz.U. Poz.1573) (z dnia 19.08.2022), w tym; 

2. Uszczegółowienia efektów uczenia się dotyczących przedmiotu „Masaż” zapisanych w Dz.U. 

Poz.1573 (z dnia 19.08.2022)(załącznik 7); 

• zwiększenia ilości godzin przeznaczonych na nauczanie przedmiotu „Masaż”, tym samym 

zwiększenia ilości punktów ECTS dla przedmiotu; 

• wprowadzenia do programu nauczania na studiach Jednolitych Magisterskich na kierunku 

Fizjoterapia 3 nowych przedmiotów z zakresu masażu: 

a) podstawy masażu, 

b) masaż terapeutyczny, 

c) drenaż limfatyczny, 

3. Wypracowania strategii promowania e-zasobów z zakresu masażu oraz publikacja w „Głosie 

fizjoterapeuty”; 

4. Wypracowania stanowiska Zespołu w odniesieniu do projektu uchwały KRF omawianego na 

posiedzeniu KRF w dniu 13.12.2022; 

5. Omówienia strategii dotyczącej uaktualnienia i ujednolicenia nazewnictwa dotyczącego świadczeń 

medycznych z zakresu masażu, w dokumentach: Rozporządzenie Ministra Zdrowia w sprawie 

świadczeń gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej, ICD.09, elektronicznym programie 

dla fizjoterapeutów; 

6. Podjęcia wstępnych uzgodnień dotyczących e-materiałów w zakresie masażu dla potrzeb 

fizjoterapeutów. 

7. Analizy stosowanych terminów ICD9 dotyczących masażu. 



Zespół opracował dwa dokumenty: 

1/ Projekt uchwały w sprawie nowelizacji standardów nauczania na jednolitych 5-letnich studiach 

fizjoterapii 

2/ Robocza wersja: E-ZASÓB Wykonywanie masażu w fizjoterapii i fizjoprofilaktyce. 

 


