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l.p.
data  

wydarzenia
rodzaj wydarzenia uwagi

1 18.07.2023
Spotkanie z członkami Krajowej Rady 
Fizjoterapeutów woj. śląskiego

Cel spotkania to omówienie wstępnego planu organizacji Światowych Dni Fizjoterapii oraz 
omówienie spraw bieżących.

2 27.07.2023
XI posiedzenie Krajowej Rady 
Fizjoterapeutów

Podczas posiedzenia uczestniczyli członkowie KRF z województwa śląskiego, Karolina 
Kucharczyk, Tomasz Dybek, Marcin Rutkowski, Łukasz Jankowski, Michał Ślęczkowski, 
Wojciech Kupczak

3 28.07.2023
Posiedzenie Zespołu tematycznego 
ds. Rozwoju Regionalnego

Tematyka spotkania dotyczyła organizacji Światowych Dni Fizjoterapii w Regionach. Podczas 
posiedzenia z woj śląskiego uczestniczyli członkowie KRF Karolina Kucharczyk oraz Tomasz 
Dybek

4 31.07.2023
Spotkanie Office Menager w siedzibie 
KIF w Warszawie

Województwo śląskie reprezentowała Anna Kokosińska

5 21.08.2023
Spotkanie członków Krajowej Rady 
Fizjoterapeutów z woj śląskiego 

cel spotkania to omówienie organizacji Światowych Dni Fizjoterapii oraz omówienia spraw 
bieżących

6 22.08.2023
posiedzenie Zespołu Tematycznego 
ds. Fizjoterapii Refundowanej ze 
Środków Publicznych

uczestniczył Jakub Giołbas

7 29.08.2023
Spotkanie członków Krajowej Rady 
Fizjoterapeutów z woj śląskiego 

cel spotkania to omówienie organizacji Światowych Dni Fizjoterapii oraz omówienia spraw 
bieżących

8 05.09.2023
Spotkanie członków Krajowej Rady 
Fizjoterapeutów z woj śląskiego 

cel spotkania to omówienie spraw bieżących

9 07.09.2023
posiedzenie Zespołu Tematycznego 
ds. Fizjoterapi Refundowanej ze 
Środków Publicznych

uczestniczył Jakub Giołbas

10 20.09.2023
XII posiedzenie Krajowej Rady 
Fizjoterapeutów

W posiedzeniu udział wzięli członkowie KRF Karolina Kucharczyk, Roma Plisko, Marcin 
Rutkowski, Łukasz Jankowski, Wojciech Kupczak, Michał Ślęczkowski, Jakub Giołbas, Tomasz 
Dybek

11 26.09.2023
spotkanie członków Krajowej Rady 
Fizjoterapeutów z woj śląskiego 

cel spotkania to omówienie spraw bieżących

12 29.09.2023
spotkanie Zespołu Tematycznego ds. 
Rozwoju Regionalnego

 uczestniczyli Karolina Kucharczyk, Marcin Rutkowski

13 23.10.2023
spotkanie członków Krajowej Rady 
Fizjoterapeutów z woj śląskiego 

cel spotkania to omówienie spraw bieżących

14 09.11.2023
Posiedzenie Zespołu Tematycznego 
Do Spraw Rozwoju Regionalnego

15 14.11.2023
XIII Posiedzenie Krajowej Rady 
Fizjoterapeutów Warszawa

uczestniczyli Karolina Kucharczyk, Roma Plisko, Marcin Rutkowski , Łukasz Jankowski, Jakub 
Giołbas, Michał Ślęczkowski, Wojciech Kupczak, Tomasz Dybek

16 22.11.2023
spotkanie członków Krajowej Rady 
Fizjoterapeutów z woj śląskiego 

cel spotkania to omówienie spraw bieżących

17 14.12.2023
XIV Posiedzenie Krajowej Rady 
Fizjoterapeutów Warszawa

uczestniczyli Karolina Kucharczyk, Roma Plisko, Marcin Rutkowski, Łukasz Jankowski,  Michał 
Ślęczkowski, Wojciech Kupczak, Tomasz Dybek

l.p.
data  

wydarzenia
rodzaj wydarzenia uwagi

1

SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI KOORDYNATORÓW KRF WOJ. ŚLĄSKIEGO   LIPIEC 2023 - GRUDZIEŃ 2023

Współpraca z organami KIF

Współpraca z konsultantami wojewódzkimi
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1 21.11.2023
FizjoDerby-III Olimpiada Młodych 
Fizjoterapeutów

Wydarzenie zostało objęte Patronatem Honorowym JM Rektora SUM prof. dr hab. n. med. Tomasza 
Szczepańskiego oraz Prezesa Krajowej Rady Fizjoterapeutów dr Tomasz Dybek 
Zarejestrował się komplet Uczestników 60 osób – studentów fizjoterapii śląskich uczelni wyższych:
- Akademii Górnośląskiej im. Wojciecha Korfantego w Katowicach,
- Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
- Akademii WSB,
- Uniwersytetu Humanistyczno–Przyrodniczego im.  Jana Długosza w Częstochowie,
- Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Zgromadzonych Gości przywitał Prorektor SUM ds. Studiów i Studentów prof. dr hab. n. med. Jerzy 
Stojko, Pani Dziekan WNoZK oraz Przewodnicząca Rady Naukowej FizjoDerby dr hab. n. o zdr. Anna Brzęk, 
prof. SUM, Prodziekan ds. Studenckich WNoZK dr hab. n. o zdr. Urszula Sioma-Markowska oraz Prezes 
KRF dr Tomasz Dybek.
Krajowa Izba Fizjoterapeutów reprezentowali również koordynatorzy KRF Karolina Kucharczyk, Marcin 
Rutkowski oraz członkowie KRF Roma Plisko, Jakub Giołbas, Michał Ślęczkowski,  Wojciech Kupczak. 
 W tym roku miały miejsce prawdziwe „derby”, bo potrzebne były aż 4   testy dogrywkowe, aby wyłonić 
laureatów. Na podium stanęli: 
I miejsce Pani Agata Kołodziej Akademia Górnośląska im. W. Korfantego w Katowicach 
II miejsce Pan Kacper Konopacki Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
III miejsce Pan Paweł Rekus Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach. 
IV dodatkowo wyróżnione miejsce po zaciętej walce zajęła Pani Anna Marciniak z Akademii Górnośląskiej
Wykład dla Studentów i zgromadzonych Gości wygłosił prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Andrzej Myśliwiec 
(AWF Katowice) pt. „Obiektywizacja diagnozy i monitorowanie postępów fizjoterapii”. 
Następnie Studenci udali się na warsztaty z anatomii prosektoryjnej przygotowane przez pracowników 
akademickich Zakładu Anatomii WNoZK: dr Renatę Wilk, lek. med. Andrzeja Kaśkosza oraz mgr. 
Sebastiana Zowadę. Warsztaty z terapii tkanek miękkich przygotowali doświadczeni fizjoterapeuci – 
pracownicy Zakładu Kinezyterapii i Metod Specjalnych WNoZK: dr n. med. Tomasz Król, dr n. o zdr. 
Tomasz Michalski oraz dr n. o zdr. Piotr Michalik.

2 24.11.2023
Dyplomatorium Wydziału Nauk o 
Zdrowiu, Śląskiego Uniwersytetu 
Medycznego

W wydarzeniu uczestniczył Prezes KRF dr Tomasz oraz oprócz wspaniałych absolwentów 
uczestniczyli także przedstawiciele władz rektorskich i dziekańskich prof. dr hab. n. med. Jerzy 
Stojko, prorektor ds. studiów i studentów Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, 
dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzęk, prof. SUM, Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu, dr hab.n. o 
zdrowiu Urszula Sioma-Markowska, prof. SUM, Prodziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu, dr 
hab.n.med. Paweł Niemiec, prof. SUM, Prodziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu. 
Podczas ceremonii odczytano rotę ślubowania, nie obyło się bez chwil wzruszeń. Prezes KRF 
dr Tomasz Dybek, Koordynator wojewódzki KRF Karolina Kucharczyk oraz członek KRF Michał 
Ślęczkowski wręczyli absolwentom listy gratulacyjne z życzeniami wszelkiej pomyślności

3 12.12.2023

Spotkanie z Panem Jan Zieliński 
Pełnomocnikiem ds. osób 
niepełnosprawnych Urządu 
Marszałkowskiego Województwa 
Śląskiego- biuro regionalne

Omówienie zadań członka Sejmiku Osób z Niepełnosprawnością, omówienie współpracy 
realizowanej na rzecz osób z niepełnosprawnościami na terenie woj śląskiego- uczestniczyli 
koordynatorzy Karolina Kucharczyk i Marcin Rutkowski

l.p.
data  

wydarzenia
rodzaj wydarzenia uwagi

1 12.07.2023

" Środa z fizjoprofilaktyką" w śląskim 
OW NFZ  Spotkanie zorganizowano 
pod hasłem : "Choroba 
zwyrodnieniowa stawów biodrowych 
i kolanowych- chorobą XXI wieku".

Porad dotyczących roli fizjoterapii w chorobie zwyrodnieniowej stawów biodrowych i 
kolanowych udzielali eksperci z Samodzielnego Publicznego Wojewódzkiego Szpitala Chirurgii 
Urazowej w Piekarach Śląskich, mgr Jakub Giołbas członek KRF oraz mgr Marcin Botorek.
Podczas spotkania klienci śląskiego OW NFZ mogli skorzystać z badania fizjoterapeutycznego 
oraz dokonać pomiarów w kiosku profilaktycznym, z późniejszą analizą wyników.
Spotkanie zrealizowano we współpracy z śląskim OW NFZ w ramach programu profilaktyki i 
promocji zdrowia.
Współpraca ma celu edukację pacjentów w kwestii zapobiegania wystąpieniu różnorodnych 
schorzeń, jak również poprzez wdrożone działania pragniemy uświadamiać społeczeństwo o 
roli fizjoterapii w procesie leczenia.
W śląskim OW NFZ spotkania organizowane są cyklicznie, co drugą środę miesiąca.

Współpraca z organami administracji publicznej, szkołami wyższymi, lokalnymi władzami, innymi zawodami medycznymi

Współpraca z NFZ
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2 13.09.2023

"Środa z profilaktyką" w śląskim OW 
NFZ  Tematyka spotkania dotyczyła 
seniorów,  pod hasłem "Aktywny 
senior to zdrowy i szczęśliwy 
człowiek" 

W roli ekspertów porad oraz konsultacji udzielali mgr Roma Plisko ( członek KRF) oraz mgr 
Karolina Kucharczyk ( członek KRF).
Celem spotkania było uświadamianie seniorów jak ważna jest aktywność fizyczna, w 
spowolnieniu rozwojowi wielu schorzeń oraz jaki ma wpływ na zdrowie psychiczne. 
Szczególnie ważny element porady to dobór odpowiedniej aktywności oraz ćwiczeń.
Podczas spotkania informowano pracowników NFZ oraz klientów Działu Obsługi Klienta o 
kampanii społecznościowej organizowanej przez Krajową Izbę Fizjoterapeutów "Popraw 
jakość życia" pod hasłem: " Samo się nie zrobi".
Stanowisko eksperckie objął również mgr Stanisław Iwańczak z Katowickiego Centrum 
Onkologii, Pełnomocnik KCO ds. Bezpieczeństwa Pacjentów, który udzielił wyczerpujących 
informacji dotyczących szkodliwości działalności praktyk paramedycznych, które są 
powszechne nie tylko w zawodzie fizjoterapeuty. 

3 11.10.2023

Spotkanie w NFZ " Środa z 
fizjoprofilaktyką" "Profilaktyka Raka 
Piersi. Fizjoterapia kobiet po zabiegu 
mastektomii" 

W związku z tym, że 15 października przypadał Światowy Dzień Walki z Rakiem Piersi 
tematykę spotkania zorganizowano pod hasłem: "Profilaktyka Raka Piersi. Fizjoterapia kobiet 
po zabiegu mastektomii" 
Podczas spotkania Krajową Izbę Fizjoterapeutów w roli ekspertów reprezentowali: Łukasz 
Jankowski ( członek KRF) z Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Sp. z o.o. oraz Anna Kamińska 
z Hospicjum Cordis w Katowicach.
Uczestnicy spotkania poznali czynniki ryzyka wpływające na rozwój raka piersi oraz mogli 
poznać zasady samobadania przy użyciu fantomów. Podczas spotkania omówiono również 
rolę fizjoterapii kobiet po zabiegu mastektomii.

4 27.10.2023 Posiedzenie Rady NFZ  uczestniczył Jakub Giołba

5 08.11.2023

Spotkanie w NFZ " Środa z 
fizjoprofilaktyką”
"Zespoły bólowe kręgosłupa 
wyzwaniem XXI wieku. Profilaktyka i 
fizjoterapia”.

Tym razem spotkanie zorganizowano pod hasłem: "Zespoły bólowe kręgosłupa wyzwaniem 
XXI wieku. Profilaktyka i fizjoterapia”.
Krajowa Izba Fizjoterapeutów reprezentowali: Łukasz Jankowski  ( członek KRF) , dr n. med. 
Rafał Michalik oraz mgr Natalia Michalik z Rehasemper - Rehabilitacja dzieci i dorosłych 
Natalia & Rafał Michalik.  
Podczas spotkania:
- rozmawiano o roli rehabilitacji w zespołach bólowych kręgosłupa 
- instruowano jak skutecznie dbać o kręgosłup 
- zademonstrowano ćwiczenia, adekwatne do występującego problemu
Uczestnicy spotkania mogli dokonać pomiarów w kiosku profilaktycznym z późniejszym 
omówieniem wyników.

6 13.12.2023

Spotkanie w NFZ „Środa z 
fizjoprofilaktyką”. " Zdrowy kręgosłup-
odcinek szyjny. Profilaktyka i 
fizjoterapia"

Spotkanie zorganizowano pod hasłem:" Zdrowy kręgosłup. Odcinek szyjny. Profilaktyka i 
fizjoterapia"
Podczas spotkania:
- omówiono jak zapobiegać bólom odcinka szyjnego kręgosłupa
- przedstawiono przyczyny powstawania dolegliwości bólowych
- klienci mieli możliwość porozmawiania z fizjoterapeutą o profilaktyce i leczeniu
- instruowani jakie ćwiczenia najlepsze w danym przypadku 
- można było dokonać pomiaru w kiosku profilaktycznym i omówić wyniki

l.p.
data  

wydarzenia
rodzaj wydarzenia uwagi

1 25.08.2023
Udział w Konferencji objętej 
honorowym patronatem Krajowej 
Izby Fizjoterapeutów

Tematyka: „Obrazowanie układu mięśniowo – szkieletowego w planowaniu i terapii 
fizykalnej” głównym prelegentem konferencji był profesor Hsing-Kuo Wang, który specjalizuje 
się w dziedzinie fizjoterapii ortopedycznej, układu mięśniowo-szkieletowego oraz medycyny 
sportowej. Opowiedział słuchaczom m.in. o najnowszych osiągnięciach w obrazowaniu 
układu mięśniowo-szkieletowego. Uczestnicy wydarzenia wzięli również udział w warsztatach 
praktycznych dotyczących wykorzystania znaczników w ultrasonografii układu mięśniowo-
szkieletowego oraz analizy biomechanicznej deformacji tkanek w celu ustalenia patogenezy 
urazów wiązadeł i mięśni. 
Ponadto omówiona została także diagnostyka obrazowa właściwości morfologicznych w 
obrębie mięśni stożka rotatorów oraz przedziału zewnętrznego stawu łokciowego.
Wydarzenie zorganizowali: dr n. k. f. Krzysztof Gieremek – Prodziekan kierunku Fizjoterapia 
na Wydziale Medycznym AG, dr n. k .f. Robert Trybulski – wykładowca na Wydziale 
Medycznym AG oraz prof. dr hab. Adam Kawczyński z Akademii Wychowania Fizycznego im. 
Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu, pełniący funkcję kierownika grantu naukowego po 
stronie polskiej. Krajową Izbę Fizjoterapeutów reprezentowali Marcin Rutkowski i Michał 
Ślęczkowski 

Działania na rzecz rozwoju fizjoterapii w regionie
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2 05.10.2023 Kampania „POPRAW JAKOŚĆ ŻYCIA”

Odwiedzone placówki przez Łukasza Jankowskiego
 1.CENTRUM MEDYCZNE DMW MEDICA

ul. Szkolna 4A, 41-200 Sosnowiec
 2.CENTRUM ZDROWIA DZIECKA I RODZINY IM. JANA PAWŁA II W SOSNOWCU SPÓŁKA Z O.O.

ul. G. Zapolskiej 3, 41-218 Sosnowiec
 3.IZABELLA DEŃCA-KUZIEMKO

ul. Kisielewskiego 2, 41-219 Sosnowiec
 4.MBM NOVA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ SPÓŁKA KOMANDYTOWA

ul. Czysta 9, 41-200 Sosnowiec
 5.NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ZAKŁAD REHABILITACJI LECZNICZEJ 

"REH_MEDIUM"S.C.
ul. Naftowa 35, 41-200 Sosnowiec

 6.PRZYCHODNIA MILOWICE SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ
ul. Baczyńskiego 14 C, 41-203 Sosnowiec

 7.SOSNOWIECKI SZPITAL MIEJSKI SPÓŁKA Z O.O. W RESTRUKTURYZACJI
ul. Zegadłowicza 3, 41-200 Sosnowiec

3 06.10.2023 Kampania „POPRAW JAKOŚĆ ŻYCIA”

Odwiedzone placówki przez Łukasza Jankowskiego
 1.WOJEWÓDZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY NR 5 IM. ŚW. BARBARY W SOSNOWCU

Plac Medyków 1, 41-200 Sosnowiec
 2.CENTRUM DIAGNOSTYKI I TERAPII IN CORPORE SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 

ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ
ul. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 1, 41-300 Dąbrowa Górnicza

 3.UNIMED" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ
ul. Józefa Piłsudskiego 92, 41-308 Dąbrowa Górnicza

 4.ZAGŁĘBIOWSKIE CENTRUM ONKOLOGII SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. SZ. STARKIEWICZA W 
DĄBROWIE GÓRNICZEJ
ul. Szpitalna 13, 41-300 Dąbrowa Górnicza

 5.NZOZ POWIATOWE CENTRUM REHABILITACJI SPÓŁKA JAWNA JERZY BĄK, LESZEK PALA
ul. Zwycięstwa 32, 42-500 Będzin

 6.POWIATOWY ZESPÓŁ ZAKŁADÓW OPIEKI ZDROWOTNEJ
ul. MAŁACHOWSKIEGO 12, 42-500 Będzin

 7.PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ OŚRODEK REHABILITACYJNO-OPIEKUŃCZY
ul. Laryska 7, 41-404 Mysłowice

4 19.10.2023 Kampania „POPRAW JAKOŚĆ ŻYCIA”

Odwiedzone placówki przez Karolinę Kucharczyk
 1.NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ OŚRODEK REHABILITACJI LECZNICZEJ "REHA-

VITA" SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ
DZIAŁ FIZJOTERAPII
ul. Kozielska 52, 44-100 Gliwice

 2.NARODOWY INSTYTUT ONKOLOGII IM. MARII SKŁODOWSKIEJ-CURIE-PAŃSTWOWY 
INSTYTUT BADAWCZY
PRACOWNIA REHABILITACYJNA
ul. Wybrzeże Armii Krajowej 15, 44-101 Gliwice

 3.SZPITAL MIEJSKI NR 4 W GLIWICACH SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ
PRACOWNIA FIZJOTERAPII
ul. Zygmunta Starego 20, 44-100 Gliwice

 4.ZAKŁAD LECZNICTWA PODSTAWOWEGO I SPECJALISTYCZNEGO "MEDICOR" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ
DZIAŁ FIZJOTERAPII
ul. Cichociemnych 14, 44-100 Gliwice

 5.SPOŁECZNY KOMITET POMOCY OSOBOM NIEPEŁNOSPRAWNYM
OŚRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ DLA DZIECI
ul. Słowackiego 58 B, 44-100 Gliwice



Śląski Oddział Terenowy
Biura Krajowej Izby Fizjoterapeutów

5 20.10.2023 Kampania „POPRAW JAKOŚĆ ŻYCIA”

Odwiedzone placówki przez Karolinę Kucharczyk
1. AMED GÓRNOŚLĄSKIE CENTRUM MEDYCYNY I REHABILITACJI
OŚRODEK REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ, OŚRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ, DZIAŁ (PRACOWNIA) 
FIZJOTERAPII, REHABILITACJA DOMOWA
ul. Ceglana 67c, 40-514 Katowice
2. BONIFRATERSKIE CENTRUM MEDYCZNE SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ DZIAŁ 
(PRACOWNIA) FIZJOTERAPII
ZESPÓŁ REHABILITACJI DOMOWEJ
ul. L. Markiefki 87, 40-211 Katowice
3. EPIONE SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ
DZIAŁ FIZJOTERAPII PIOTROWICKA
ul. Piotrowicka 68, 40-723 Katowice
DZIAŁ FIZJOTERAPII ZAWISZY
ul. Zawiszy Czarnego 7a, 40-873 Katowice
DZIAŁ FIZJOTERAPII
ul. Szopienicka 59, 40-432 Katowice
4. GÓRNOŚLĄSKIE CENTRUM MEDYCZNE IM. PROF. LESZKA GIECA ŚLĄSKIEGO UNIWERSYTETU 
MEDYCZNEGO W KATOWICACH
ul. Ziołowa 45-47, 40-635 Katowice
5. GÓRNOŚLĄSKIE CENTRUM ZDROWIA DZIECKA IM. ŚW. JANA PAWŁA II SAMODZIELNY   PUBLICZNY 
SZPITAL KLINICZNY NR 6 PRACOWNIA KINEZYTERAPII, FIZYKOTERAPII I MASAŻU
ul. Medyków 16, 40-752 Katowice
6. SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW WEWNĘTRZNYCH I 
ADMINISTRACJI W KATOWICACH IM. SIERŻANTA GRZEGORZA GIECA
ZAKŁAD FIZJOTERAPII I WODOLECZNICTWA
ul. B. Głowackiego 10, 40-052 Katowice
7. UNIWERSYTECKIE CENTRUM KLINICZNE IM. PROF. K. GIBIŃSKIEGO ŚLĄSKIEGO UNIWERSYTETU 
MEDYCZNEGO W KATOWICACH
ODDZIAŁ REHABILITACJI NEUROLOGICZNEJ
ul. Medyków 14, 40-752 Katowice

6 25.10.2023 Kampania „POPRAW JAKOŚĆ ŻYCIA”

Odwiedzone placówki przez Karolinę Kucharczyk
1. NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ CENTRUM LECZENIA ZIMNEM MAGDALENA 
GRODZKA SPÓŁKA JAWNA
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA
ul. Niedurnego 50d, 41-709 Ruda Śląska
2. SZPITAL MIEJSKI W RUDZIE ŚLĄSKIEJ SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ
OŚRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ
ul. Główna 11, 41-711 Ruda Śląska
3. FUNDACJA "UNIA BRACKA"
PRACOWNIA REHABILITACJI
ul. EDMUNDA KOKOTA 172, 41-711 Ruda Śląska

7 16.11.2023
Forum Prawno-Ekonomiczne o 
tematyce: PRAWO MEDYCZNE- 
problematyka etyczna i prawna.

Forum dedykowane m.in. przedstawicielom zawodów medycznych, przedsiębiorcom, 
służbom i firmom medycznym, studentom oraz jednostkom samorządu terytorialnego.
Tematyka dotyczyła aspektów etycznych i prawnych, dostępu do danych medycznych, pozycji 
prawnej pacjenta, prawa farmaceutycznego oraz urządzeń i technologii IT w medycynie. - 
uczestniczyła Karolina Kucharczyk

8 17.11.2023
Dzień seniora organizowany przez 
ZUS z okazji 90-lecia istnienia

Dnia 17 listopada 2023 r na zaproszenie przedstawicieli Zakładu Ubezpieczeń Społecznych, 
koordynatorzy województwa śląskiego Karolina Kucharczyk i Marcin Rutkowski uczestniczyli 
w wydarzeniu promującym zdrowie i bezpieczeństwo zorganizowanym z okazji "Dnia Seniora"
Spotkanie zorganizowano w ramach obchodów z okazji 90 lat istnienia Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych 
Koordynatorzy KRF informowali zarówno klientów Zakładu, jak i pracowników ZUS o kampanii 
społecznościowej "Popraw jakość życia" pod hasłem" Samo się nie zrobi" oraz o programach 
KIF i MZ "Aktywny Senior" i "Aktywna przerwa w pracy" 

9 27-28. 11.2023
Konferencja „Kariera bez barier. 
Niepełnosprawni na rynku pracy - 
szanse i wyzwania.” 

Konferencja objęta honorowym patronatem Krajowej Izby Fizjoterapeutów 
Wykłady oraz debaty poświęcono problematyce osób z niepełnosprawnościami na rynku 
pracy. Oprócz prelekcji z udziałem ekspertów, przeprowadzono również warsztaty 
obejmujące praktyczne wskazówki stworzenia interesującego CV oraz zasady skutecznego 
zaprezentowania się podczas rozmowy kwalifikacyjnej. Podczas Konferencji Krajową Izbę 
Fizjoterapeutów reprezentowała Karolina Kucharczyk koordynator wojewódzki KRF
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10 30.11.2023

Promujemy ogólnopolską kampanię 
społecznościową  “Popraw jakość 
życia” pod hasłem “Fizjoterapia - 
samo się nie zrobi”

Akcja promocyjna przeprowadzona przy Zespole Opieki Zdrowotnej w Świętochłowicach Sp. z 
o.o.
W ramach kampanii przedstawimy fizjoterapię jako drogę do osiągnięcia lepszej jakości życia.
- Fizjoterapia niezbędna jest w procesie powrotu do sprawności i w profilaktyce. 
-Fizjoterapia, istniejąca w wielu dziedzinach, potrzebna jest w onkologii, uroginekologii, 
pulmonologii, kardiologii, neurologii, ortopedii i wielu, wielu innych. Również w sporcie. 
-Fizjoterapeuci współpracują ściśle na rzecz lepszej jakości życia pacjentów ze wszystkimi 
medykami. 
-Chcemy budować świadomość, dobre relacje, zaufanie oraz lepszą jakość świadczeń.- 
uczestniczyła Karolina Kucharczyk

11 05.12.2023
II Konferencja. Ochrona Zdrowia z 
Perspektywy Powiatowej.

Podczas trzech debat o stanie obecnym i planach na przyszłość rozmawiali samorządowcy, 
zarządzający szpitalami oraz eksperci. Wśród nich Przewodnicząca Senackiej Komisji Zdrowia 
Beata Małecka-Libera Senator RP, Arkadiusz Chęciński oraz Michał Pierończyk - Prezydent 
Rudy Śląskiej.
Podczas spotkania Krajową Izbę Fizjoterapeutów reprezentowała Karolina Kucharczyk 
koordynator wojewódzki KRF. 
Zmiany potrzebne są w czterech kluczowych obszarach:
- systemu opieki zdrowotnej, 
- kadry medycznej
- zdrowia publicznego, w tym profilaktyki, wczesnego wykrywania i szybkiej interwencji; 
- finansowania – ilości środków w systemie i ich efektywnego wykorzystania. 
 Pojęcia kluczowe, które wybrzmiały we wszystkich debatach to:
- konieczność stabilizacji rzeczywistości ekonomicznej i prawnej 
- decentralizacja systemu, 
- elastyczne podejście do potrzeb zdrowotnych, 
- rzetelna wycena świadczeń oraz ich terminowe rozliczanie,
- koordynacja udzielania świadczeń.
Wszyscy uczestniczy debaty podkreślali również wagę dialogu pomiędzy środowiskiem 
medycznym, menadżerami ochrony zdrowia, płatnikiem, samorządami, stroną rządową oraz 
wzajemne zaufanie, na którym warto i trzeba budować system nadążający za demografią oraz 
dynamicznie reagujący na zmieniającą się mapę potrzeb zdrowotnych.

12 05.12.2023
Spotkanie naukowo-edukacyjne 
poświęcone leczeniu spastyczności

Dnia 5 grudnia odbyło się spotkanie dotyczące leczenia spastyczności. Spotkanie 
zorganizowano we współpracy z firmą Ipsen Poland.
Prelegenci z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego im. prof. K. Gibińskiego Śląskiego 
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, dr Justyna Gawryluk zaprezentowała temat 
"Kompleksowe leczenie pacjenta ze spastycznością. Rola zespołu interdyscyplinarnego" oraz 
mgr Krzysztof Parysek omówił temat "Postępowanie fizjoterapeutyczne w przebiegu leczenia 
spastyczności-doświadczenia kliniczne oparte o EBM".
Podczas spotkania uczestnicy zadawali wiele pytań, na które otrzymali wyczerpujące 
odpowiedzi. 
Każdy uczestnik otrzymał zaświadczenie o udziale w wydarzeniu.
Krajową Izbę Fizjoterapeutów reprezentowali koordynatorzy wojewódzcy Karolina 
Kucharczyk , Marcin Rutkowski , członkowie KRF Roma Plisko, Łukasz Jankowski, 
przedstawiciel Sądu Dyscyplinarnego dr Rafał Szyja oraz przedstawiciel Komisji Rewizyjnej 
mgr Igor Nowak.
W tym dniu uczciliśmy również pierwszą rocznicę działalności biura regionalnego 
mieszczącego się przy Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach z serdecznymi 
podziękowaniami za współpracę oraz sumienne wykonywanie obowiązków dla office 
manager Anny Kokosińskiej.

13 08.12.2023

II Interdyscyplinarna Konferencja 
Naukowa pt. „Jakość życia 
uwarunkowana 
niepełnosprawnością”

8 grudnia w Akademii WSB odbyła się II Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa objęta 
honorowym patronatem przez Krajowa Izba Fizjoterapeutów pt. "Jakość życia uwarunkowana 
niepełnosprawnością" 
Krajową Izbę Fizjoterapeutów reprezentował Łukasz Jankowski członek KRF.
Organizatorzy wydarzenia: dr hab. n. o zdr. Olga Nowotny-Czupryna prof. AWSB, Katedra 
Nauk Medycznych i o Zdrowiu, Collegium Medicum-Wydział Medyczny AWSB oraz 
Pełnomocnik ds. Osób z Niepełnosprawnością mgr Sylwia Bartela.
Podczas konferencji przedstawiono problemy osób z niepełnosprawnością na otwartym 
rynku pracy.
Zaprezentowano aspekty etyczne, prawne, administracyjne oraz praktyczne wspierania osób 
z niepełnosprawnością w dążeniu do godnego życia i osiągania samodzielności.
Celem wydarzenia było również omówienie metod czynnego włączenia w życie społeczne 
osób z różnego rodzaju potrzebami specjalnymi, takimi jak : dostępność do studiowania, 
podejmowania pracy, realizacji swoich zainteresowań.
Podczas spotkania dzielono się również poglądami, doświadczeniami ukierunkowanymi na 
poprawę jakości życia osób z niepełnosprawnością i ich rodzin.
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14 08-09. 12.2023 3 Kongres Rehabilitacja Polska

3 Kongres Rehabilitacja Polska 8-9.12 w Pabianicach zorganizowany przez Polskie 
Towarzystwo Fizjoterapii oraz Polskie Towarzystwo Rehabilitacji - Perspektywy rozwoju 
Fizjoterapii. Kompleksowa Rehabilitacja a jakoś życia pacjentów.
Dwa dni wykładów, dyskusji, warsztatów oraz wymiany doświadczeń zawodowych 
Krajowa Izba Fizjoterapeutów również uczestniczyła w kongresie promując kampanię 
społeczną „Popraw jakość życia” pod hasłem „Fizjoterapia - samo się nie zrobi”, aktywność w 
pracy, ruch w każdym wieku – uczestniczyli koordynatorzy KRF Karolina Kucharczyk i Marcin 
Rutkowski

15 16.12.2023
Zakończenie szkoleń stacjonarnych w 
województwie śląskim. 

Podczas szkolenia o tematyce „Szyjno-pochodne bóle głowy. Strategia leczenia.” 
Podziękowano szkoleniowcom za roczną współprace w realizacji projektu Fizja. 
Podziękowano fizjoterapeutą za udział w szkoleniach stacjonarnych oraz online-uczestniczyła 
Karolina Kucharczyk

l.p.
data  

wydarzenia
rodzaj wydarzenia uwagi

1 08.09.2023

Światowe Dni Fizjoterapii z 
Wydziałem Medycznym Akademii 
Górnośląskiej „Rola Fizjoterapii W 
Zapobieganiu Zapalenia Stawów” 
Ustroń. 

Światowy Dzień Fizjoterapii z Akademią Górnośląską w Katowicach, Wydziałem Medycznym 
AG oraz Fundacją Nauki i Sportu Akademickiego, Ustroń 2023.
Rola fizjoterapii w profilaktyce i leczeniu zapalenia stawów- to temat przewodni tegorocznych 
obchodów.
Podczas spotkania członkowie KRF Karolina Kucharczyk, Marcin Rutkowski, Jakub Giołbas, 
Łukasz Jankowski, Roma Plisko, Michał Ślęczkowski, Wojciech Kupczak informowali o istocie 
zawodu fizjoterapeuty w procesie leczenia pacjenta oraz historii obchodzenia święta. 
Podczas obchodów uczestniczył konsultant wojewódzki dr Roman Kostur.
Lokalna społeczność, kuracjusze mogli skorzystać z porad fizjoterapeutów. W roli ekspertów 
wystąpili:
- dr n. med. Justyna Szefler Derela - Śląska Akademia Parkinsona 
- mgr Krzysztof Parysek - neurologia
- mgr Anna Dłubis - uroginekologia 
- mgr Ewelina Kowal i Ania Kamińska-onkologia
- mgr Ewa Filipiak- reumatologia
Uczestnicy wydarzenia mogli wziąć udział w warsztatach z zakresu ortopedii, terapii 
manualnej, dietetyki i kosmetologii.
Uczestnicy poznali także założenia medycznego treningu funkcjonalnego, który stanowi 
ważne ogniwo szeroko pojętej fizjoprofilaktyki oraz wzięli udział w zajęciach Yogi, Nordic 
Walking i ćwiczeniach zdrowy kręgosłup

2 06-10. 11.2023 Promocja Projektu Fizja
Wykonywane telefony do fizjoterapeutów. Cel kontaktów: zachęcenie fizjoterapeutów do 
korzystania z bezpłatnych szkoleń w ramach projektu- uczestniczyła Karolina Kucharczyk  

3 Na bieżąco Prowadzenie strony fb

4 Na bieżąco
Stała współpraca z office manager 
biura KIF w Katowicach

5 Na bieżąco Promocja Projektu Fizja Biuro regionalne

Zadania zlecane przez Prezydium KRF


