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Szczegotowy Opis Przedmiotu Zamowienia
opis dotyczy zamowienia przez Krajowa Izbe Fizjoterapeutéw na produkcje

multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolen online w ramach realizacji projektu pn.
»FIZJO-LEARNING - wieksze kompetencje fizjoterapeutéw w pracy z pacjentem chorujagcym na
choroby zakazne, w tym COVID-19”.

I. INFORMACJE OGOLNE

Specyfikacja:
1) Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia kazdego filmu, takze animowanego, zgodnie z
nastepujaca specyfikacja:

a.
b.

Format plikéw: MP4 oraz MOV,

minimalny rozmiar: full HD 1920 x 1080 px,

(za przygotowanie filméw w rozdzielczosci 4K, zostanie przyznana dodatkowa punktacja
zgodnie z rozdziatem X Zapytania ofertowego , Kryteria oceny ofert”)

format obrazu: 16:9,

dzwiek stereo: 2.0, dostosowany do emisji w Internecie,

. film ze sciezkg dZwiekowg (efekty, podktad muzyczny), a w przypadku lektora — takze ze

Sciezkg lektorska,

czas trwania filmu: od 0,5 minuty do 20 minut, zgodnie z pkt Il Wytyczne do przygotowania
materiatow,

film bedzie przekazany jako plik do pobrania, w wersji postprodukcyjnej, bez btedéw
i usterek obrazu i diwieku, z prawidtowag synchronizacjag obrazu i diwieku,
z uwzglednieniem wszelkich uwag zgtoszonych przez Zamawiajgcego.

2) Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia prezentacji, zgodnie z nastepujacy specyfikacja:

a.
b.
C.

format plikéw: PPTX i PDF,
format obrazu: 16:9,
zdjecia z prezentacji zatgczone jako odrebne pliki.

3) Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia zdje¢, zgodnie z nastepujaca specyfikacja:

a.
b.

rozdzielczos¢ full HD, 1920x1080px,
format pliku JPG oraz RAW.

Prawa i Obowiazki Zamawiajacego:

1) Zamawiajacy zobowigzany jest dostarczyé materiaty graficzne (logotypy, kolorystyke oraz tzw.
brandbook projektu oraz przyktady jego zastosowania w praktyce), niezbedne do opracowania
graficznego filmow oraz prezentacji.

2) Zamawiajacy zobowigzany jest przekaza¢ Wykonawcy wytyczne niezbedne do wykonania
wyzej wymienionych zdje¢, filmow i prezentacji, w postaci skryptéw, opiséw, instrukcji, a takze
dodatkowe informacje, na co szczegdlnie zwracaé uwage w trakcie przygotowania materiatow.

3) Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do uczestnictwa w sesjach fotograficznych oraz
nagraniach oraz petnego merytorycznego nadzoru nad przygotowaniem materiatéw
edukacyjnych, a takze do otrzymywania prébnych uje¢, prébek prezentacji itp. do oceny i

akceptacji.
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4) Po wytonieniu Wykonawcy oraz zawarciu umowy Zamawiajgcy przekaze baze ekspertow,
specjalizujgcych sie w podanych w zamowieniu dziedzinach fizjoterapii. W przypadku, kiedy
Wykonawca zdecyduje sie na wspotprace z ekspertem spoza bazy przekazanej przez
Zamawiajgcego, jego udziat w nagraniach musi zostaé wczesniej zatwierdzony przez
Zamawiajgcego. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zmiany wskazanego w bazie eksperta.

5) Wykonawca zobowigzuje sie do zatrudnienia ekspertow do realizacji przedmiotu zamowienia,
na swoj koszt oraz zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

6) Szacunkowy koszt zaangazowania eksperckich zasobéw osobowych do realizacji przedmiotu
zamdwienia wynosi okoto 600 000,00 zt netto.

Prawa i Obowiazki Wykonawcy:

1) Wykonawca zobowigzany jest do realizacji zamdwienia przy uzyciu profesjonalnego sprzetu,
w profesjonalnym studiu nagraniowym, wyposazonym w co najmniej 2 kamery, odpowiednie
oswietlenie i inne wyposazenie techniczne, pozwalajace na realizacje zamowienia zgodnie ze
specyfikacja.

2) Wykonawca zobowigzany jest do wykonania zdje¢, filméw i prezentacji zgodnie z wytycznymi
zatrudnionych do realizacji przedmiotu zamdéwienia ekspertow.

3) Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia obstugi technicznej nagran, w tym obstugi
realizatorskiej obrazu idzwieku oraz innych ustug niezbednych do realizacji zamdwienia
(logistyka, make-up, transport, catering, rekwizyty oraz sprzet fizjoterapeutyczny).

4) Wykonawca oswiadcza, ze posiada niezbedng wiedze oraz mozliwosci techniczne, ktoére
pozwolg mu na nalezyte wykonanie przedmiotu umowy.

5) Wykonawca zapewni aktoréw, ekspertéw (w liczbie okreslonej w specyfikacji) oraz lektora
(jesli wynika to ze specyfikacji) i poniesie wszystkie koszty z tym zwigzane.

6) Wykonawca zobowigzany jest do uzyskania niezbednych zgdd na wykonanie sesji (m.in. zgoda
na wykorzystanie wizerunku aktorow/prelegentéw) oraz praw autorskich do
wykorzystywanych utwordéw.

7) Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania prezentacji zgodnie ze specyfikacja
i skryptem/scenariuszem.

8) Wykonawca zobowigzany jest do uwzgledniania poprawek. Za ostateczng wersje filmu uwaza
sie wersje zaakceptowang przez Zamawiajgcego, co do ktdrej nie wznidst zadnych uwag.

9) Wykonawca zobowigzany jest do przeniesienia na Zamawiajgcego przystugujagcych mu
autorskich praw majatkowych do ww. dzieta we wszystkich znanych w chwili zawarcia umowy
polach eksploatacji i ponoszenia odpowiedzialnosci w tym zakresie, a takze do udzielenia
zgody na wykonywanie prawa zaleinych, dokonywanie poprawek, upowaznienia do
wykonywania praw osobistych.

10) W przypadku pojawienia sie nowych pdl eksploatacyjnych, Wykonawca zobowigzany bedzie
do nieodptatnego przeniesienia autorskich praw majgtkowych na rzecz Zamawiajacego, na
jego wezwanie, w takim samym zakresie i na takich samych warunkach jak wskazane w
umowie.

11) Wykonawca zobowigzany jest do zawarcia umow na realizacje zamdwienia z wyznaczonymi
ekspertami przed rozpoczeciem wykonywania przez nich zadan na rzecz realizacji przedmiotu
umowy.

12) W przypadku powziecia informacji od eksperta, ze Wykonawca nie wyptacit mu naleznego
wynagrodzenia, Zamawiajgcy ma prawo potracié, z kwoty wynagrodzenia naleznego
Wykonawcy, warto$¢ wynagrodzenia eksperta i przekazac jg ekspertowi.

2

Krajowa Izba Fizjoterapeutow Al Jerozolimskie 93, 02-001 Warszawa
The Polish Chamber of Physiotherapists NIP: 701-065-15-76 REGON: 366272350
www.kif.info.pl biuro@kif.info.pl



Fundusze Unia Europejska | "™
Eu I‘OpeJSkle Europejski Fundusz Spoteczny ¥
Wiedza Edukacja Rozwdj

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie Covid-19

Zatgcznik nr 1
do Zapytania ofertowego
nr05/10/2023/KIF/7.1

Il. TERMIN REALIZACJI PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1) Maksymalny termin realizacji zamdwienia wymagany przez Zamawiajgcego wynosi 30 dni
kalendarzowych, liczonych od dnia zawarcia Umowy z Wykonawca.

2) Zamawiajacy ma prawo do zgtoszenia uwag do przedmiotu zamodwienia, a Wykonawca ma
obowigzek zastosowania sie do nich.

IIl. WYTYCZNE DO PRZYGOTOWANIA MATERIALOW

Rozdziat |
Wirtualna Rehabilitacja: jak VR zmienia Fizjoterapie

Szkolenie nr 1
Wprowadzenie do Wirtualnej Rzeczywistosci w Fizjoterapii
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,Wprowadzenie do
Wirtualnej Rzeczywistosci w Fizjoterapii”.
1. Prezentacja Power Point — liczba slajdéw od liczba slajdéw ok. 50, w jezyku polskim, z
wykorzystaniem dodatkowych elementéw graficznych typu tabele, wykresy, zdjecia z banku
zdjed itp.

Szkolenie nr 2
Technologie i narzedzia
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,Technologie i
narzedzia”.
1. Prezentacja Power Point — liczba slajdéw od liczba slajdéw ok. 50, w jezyku polskim, z
wykorzystaniem opisanych ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu
tabele, wykresy, wideo, zdjecia z banku zdje¢ itp.

Szkolenie nr 3

Najnowsze badania i studia przypadkow

Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,,Najnowsze badania i
studia przypadkow”.

1. Prezentacja Power Point — liczba slajdow od liczba slajddw min. 50, w jezyku polskim, z
wykorzystaniem opisanych ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu
tabele, wykresy, nagrania wideo z Internetu, nagrania wtasne, zdjecia z banku zdje¢ itp.

2. Sesja zdjeciowa — 10 zdje¢, 1 aktor: osoba dorosta (mezczyzna) + ekspert. Sprzet do terapii VR

Szkolenie nr 4
VR w rehabilitacji poudarowej
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,VR w rehabilitacji
poudarowej”.
1. Prezentacja Power Point — liczba slajdéw liczba slajdéw min. 50, w jezyku polskim, z
wykorzystaniem opisanych ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu
tabele, wykresy, nagrania wtasne, zdjecia z banku zdje¢ itp.
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Szkolenie nr 5
VR w rehabilitacji oddechowej
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,,VR w rehabilitacji
oddechowej”.
1. Prezentacja Power Point — liczba slajdéw liczba slajdéw min. 50, w jezyku polskim, z
wykorzystaniem opisanych ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu
tabele, wykresy, nagrania wtasne, zdjecia z banku zdjec itp.

Szkolenie nr 6

Integracja VR z tradycyjnymi metodami fizjoterapii

Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,Integracja VR z

tradycyjnymi metodami fizjoterapii”.
1. Prezentacja Power Point — liczba slajdow liczba slajddw min. 30, w jezyku polskim, z
wykorzystaniem opisanych ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele,
wykresy, zdjecia z banku zdje¢ itp.

Szkolenie nr 7

Najnowsze trendy w VR — co przyniesie przysztosc

Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,Najnowsze trendy w VR

— co przyniesie przysztos¢?”.
1. Prezentacja Power Point — liczba slajdéw liczba slajdéw min. 30, w jezyku polskim, z
wykorzystaniem opisanych ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele,
wykresy, zdjecia z banku zdje¢ itp.

Rozdziat Il
Postepowanie terapeutyczne u pacjentki po mastektomii

Szkolenie nr 1
Rehabilitacja po mastektomii: wprowadzenie do epidemiologii i genetyki nowotworéw
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,Wprowadzenie do
epidemiologii i genetyki nowotworéow”
1. Prezentacja Power Point — liczba slajdéw od liczba slajdéw ok. 30, w jezyku polskim, z
wykorzystaniem dodatkowych elementéw graficznych typu tabele, wykresy, zdjecia z banku zdjeé

itp.

Szkolenie nr 2

Objawy, diagnostyka i nastepstwa leczenia w praktyce fizjoterapeutycznej

Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,,Objawy, diagnostyka i
nastepstwa leczenia w praktyce fizjoterapeutycznej”.

1. Prezentacja Power Point — liczba slajdéw od liczba slajdéw ok. 30, w jezyku polskim, z
wykorzystaniem opisanych ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele,
wykresy, zdjecia z banku zdjec itp.
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Szkolenie nr 3
Program usprawniania
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,Program
usprawniania”.
1. Prezentacja Power Point — liczba slajdéw od liczba slajdéw ok. 40, w jezyku polskim, z
wykorzystaniem opisanych ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele,
wykresy, zdjecia z banku zdjec itp.

2. Sesja zdjeciowa — ok 90 zdje¢, 1 aktor: osoba dorosta 1 ekspert.

.. . ., Liczba Wymagany sprzet
L-p. VRIS Rizhalziee aktoréw etz fizjoterapeutyczny + rekwizyty
Schemat ¢wiczen i
pozycji .
utozeniowych po Terapeuta + aktorka Kozetka o relg-u|0\./vanej
1 . 10 2 . wysokosci, klin
zabiegu dorosta kobieta rzeciwobrzekow
operacyjnym (0-3 P € ¥
doba)
Schemat cwicze Terapeuta + aktorka
2 pooperacyjnych (4-6 10 2 dorosta kobieta Kozetka o regulowanej wysokosci
doba)
Schemat ¢wiczen .
. Terapeuta + aktorka Kozetka o regulowanej
3 pooperacyjnych (7-9 10 2 . L .
dorosta kobieta wysokosci, laska gimnastyczna
doba)
4 Zdjecia d? 10 1 Aktorka dorosta kobieta Kozetka olrggulowanej
autodrenazu wysokosci, krzesto
Zdjecia do tematyki
5 kinesiotaping po 10 1 Aktorka dorosta kobieta Tasmy kinesiotaping 2 kolory
mastektomii:
Zdjecia do tematyki
6 kinesiotaping a 5 1 Aktorka dorosta kobieta Tasmy kinesiotaping 2 kolory
blizna
Zdjecia do tematyki
7 Axilary Web 10 1 Aktorka dorosta kobieta Laska gimnastyczna
Sindrome
Sprzet zestaw materiatéw
3 Zdjecia do temat\'/.k| 15 1 Aktorka dorosta kobieta ) kompresyjnych na konczyne
kompresoterapii gorna przeznaczong dla kobiet po
mastektomii
Rozdziat Il

FIZJOTERAPIA KARDIOLOGICZNA

Szkolenie nr 1
Trening medyczny w kardiologii
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,Wybrane problemy
kliniczne u kobiet w pierwszych dobach po porodzie, a mozliwosci fizjoterapii”.
1. Filmy, zgodnie z ponizsza specyfikacjqa:
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Dtugos¢
Rodzaj filmu filmu
(instruktazo | (instrukt Ujecia Liczba . Wymagany sprzet
y . h A Liczba .
L.p. Tytut filmu wy/ z azowy/ studio zmian P Aktorzy fizjoterapeutyczny
R aktoréw R
prelegente z (min.) planu + rekwizyty
prelege
ntem)
Ekspert Pracownla testow
ktdry wysitkowych
r7eprowa kozetka, biurko, 2
przep krzesetka, system
Pokaz préby Film: pokaz dza do testow
1 . ; ) 5 min 5 min 1 2 badanie, .
wysitkowej praktyczny aktor wysitkowych z
. bieznig/
(mezczyzn
. cykloergometrem,
a) jako )
acient defibrylator, ambu,
pac) leki
Ekspert
ktory Biurko, 2 krzesetka,
przeprowa system do
Pokaz treningu ) dza treningéw
. Film: pokaz . . . -
2 wytrzymatosci raktvezn 5 min 5 min 1 2 trening, wytrzymatosciowyc
owego praxtyczny aktor h z bieznig/
(mezczyzn cykloergometrem,
a) jako AED
pacjent
Ekspert
ktory
przeprowa
. Film: pokaz dz.a Sala g|mnasty'czr'13,
Pokaz treningu . . trening, materace, pitki,
3 praktyczny 5 min 5 min 1 2 )
oporowego aktor hantle, tasmy
ekspert . .
(mezczyzn oporowe, drabinka
a/kobieta)
jako
pacjent
2. Animacje, zgodnie z ponizszg specyfikacja:
Czas Wymagany sprzet
. .. Rodzaj . Liczba . ..
trwania
L.p. Tytut animacji exie] aktoréw Szczegoty f|2]oterape'utyczny
+ rekwizyty
Animacja ¢wiczacego
cztowieka w Animacja +
1 potaczeniu z opis stowny — 30 sek. - BRAK BRAK
dziataniem ekspert
serca/uktadu krazenia
Animacja z
cztowiekiem Animacja +
2 podejmujacym opis stowny — 30 sek. - BRAK BRAK
dtugotrwaty wysitek ekspert
fizyczny
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Animacja Animacia + na podstawie:
powstawania . ) . https://www.yout
3 s . . opis stowny — 1 min - 5 BRAK
miazdzycy i zamykania ekspert ube.com/watch?v
Swiatta naczynia P =kTSLvkDgys8
na podstawie:
https://www.yout
Animacia + ube.com/watch?v
. . . ) . =yo6R80oL3Myo
4 Animacja zawatu serca | opis stowny — 1 min - https://www.yout BRAK
ekspert ube.com/watch?v
=_hr5alfaVoo
na podstawie:
https://www.yout
ube.com/watch?v
Animacja dziatania Animacja + ?g;??;g?i;sd
5 kardiowertera - opis stowny — 1 min - htt .5'//www. out BRAK
defibrylatora ekspert ub: c'om/wat'Zh?v
=DfdEkJ9TLTA Od
2.18s do 2.40s
na podstawie:
. . . Animacja + https://www.yout
6 sza;éTnzr;c?ZI:i: opis stowny — 1 min - ube.com/watch?v BRAK
¥ ekspert =7hEw4006Fwc
Animacia Animacja +
7 ) " opis stowny — 1 min - BRAK BRAK
koronarografii
ekspert
3. Sesja fotograficzna, zgodnie z ponizsza specyfikacja:
Liczba
zmian planu Liczba Wymagany sprzet
L.p. Tytut sesji Liczba zdjec (studio + aktoréw Aktorzy fizjoterapeutyczny
inne + rekwizyty
miejsce)
1 Kardiologia Trening 10 5 1 dorosty Takie jak przy sesji
Medyczny mezczyzna filmowej
4. Prezentacje, zgodnie z poniisza specyfikacja:
.. Liczba Format . . . .
L.p. Tytut prezentacji slajdéw pliku Animacja Tabele Film w slajdach
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y | KardiologiaTrening 80 Power Point TAK TAK TAK
Medyczny
Rozdziat IV

FIZJOTERAPIA PULMONOLOGICZNA

Szkolenie nr 1
MI-E — mechaniczna insuflacja-eksuflacja jako technika wspomagania kaszlu
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,,MI-E — mechaniczna
insuflacja-eksuflacja jako technika wspomagania kaszlu”.

Prezentacja Power Point - liczba slajdéw od liczba slajdéw min. 50, w jezyku polskim, z
wykorzystaniem opisanych ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu
tabele, wykresy, zdjecia z banku zdjeé itp.
Filmy, zgodnie z ponizszg specyfikacja:

Dtugos¢ et et " "
. Rodzaj filmu jec!a |cz. 2 Liczba " y R
L.p. Tytut filmu ) studio zZmian ) Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktoréw R
(min.) planu + rekwizyty
Wprowadzenie:
przedstawienie
1 eksperta i 3 min 1 0 1 Ekspert
programu
prezentacji
Kaszel Film: pokaz (dAokrt(;Jsrf
2 . R praktyczny 0,5 min 2 1 1 . y Krzesto
fizjologiczny mezczyzna
)
Aktor
3 Ocena FCF Film: pokaz 0,5 min 1 0 1 (dgrosfy Krzesto, pikflometr,
samodzielna praktyczny mezczyzna ztgczka, maska
)
Ekspert +
. Aktor Krzesto, pikflometr
(e} PCF Film: pok ! !
4 ceha} z 'im: poxaz 0,5 min 1 0 2 (dorosty ztgczka, maska
fizjot. praktyczny .
mezczyzna
)
Sprzet
MI-E na Film: pokaz (asystor Asgztor; ktaes;:u z
5 sztucznym dziatania 1,5 min 1 0 0 kaszlu+szt prze !
sztuczne ptuco,
ptucu sprzetu uczne .
stolik
ptuco)
MI-E na Ekspert +
6 sztucznym Film: pokaz 1.5 min 1 0 ) Aktor Asystor kaszlu z
ptucu z praktyczny osprzetem, krzesto
. (dorosty
oscylacja

Krajowa Izba Fizjoterapeutow
The Polish Chamber of Physiotherapists

www.kif.info.pl

Al. Jerozolimskie 93, 02-001 Warszawa
NIP: 701-065-15-76 REGON: 366272350
biuro@kif.info.pl




Fundusze Unia Europejska | """«
EUFOPeJSkle Europejski Fundusz Spoteczny e A
Wiedza Edukacja Rozwdj
Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie Covid-19
Zatgcznik nr 1
do Zapytania ofertowego
nr05/10/2023/KIF/7.1
mezczyzna
)
Ekspert +
7 Pokaz MI-E Film: pokaz 15 min 1 0 ) Aktor - Asystor kaszlu z
praktyczny dorosty osprzetem, krzesto
mezczyzna

3. Sesjazdjeciowa - 25 zdje¢, 1 aktor: osoba dorosta (mezczyzna), sprzet jak powyzej przy filmach

plus dodatkowo rurka intubacyjna, rurka tracheostomijna z mankietem. Czes¢ zdjec to bedg
kadry z opisanych powyzej filmoéw — sesja zgodnie z wytycznymi Eksperta.

Szkolenie nr 2
Inhalacje w praktyce fizjoterapeuty
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. , Inhalacje w praktyce
fizjoterapeuty”.

Prezentacja Power Point — liczba slajdéw od liczba slajdéw min. 50, w jezyku polskim, z
dodatkowymi elementami graficznymi typu

wykorzystaniem opisanych ponizej filméw, z

tabele, wykresy, zdjecia z banku zdje¢ itp.
Filmy, zgodnie z poniiszg specyfikacja:

Diugosé Vieci Licsb f\{VyTaganv :"""-t
' Rodzaj filmu jec!a |cz' a Liczba izjoterapeutyczny
L.p. Tytut filmu y studio zmian ; Aktorzy (dostarcza
filmu R aktoréw ..
(min.) planu Zamawiajacy) +
rekwizyty
Wprowadzenie:
przedstawienie
1 eksperta i - 3 min 1 0 1 Ekspert
programu
prezentacji
Aktor Krzesto
. dostosowane do
) (dziecko 8- .
. Film: pokaz , wzrostu dziecka,
Inhalacja na . 12 lat, ptec .
2 praktyczny 1 min 1 0 2 sprezarka, dren,
masce bez .
: nebulizator z
Znaczenia)
maska,
+ ekspert s .
sol fizjologiczna
Aktor Krzesto
. dostosowane do
(dziecko 8- .
. . , wzrostu dziecka,
Inhalacja z Film: pokaz . 12 lat, ptec .
3 L 1 min 1 0 2 sprezarka, dren,
ustnikiem praktyczny bez .
. nebulizator z
znaczenia) ,
maska, sol
+ ekspert .. g
fizjologiczna
Aktor Krzesto
(dziecko 8- dostosowane do
4 Inhalacja z PEP Film: pokaz 1 min 1 0 ) 12 lat, ptec wzro.stu dziecka,
praktyczny bez sprezarka, dren,
znaczenia) nebulizator z PEP,
+ ekspert sdl fizjologiczna
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Aktor Krzesto
. (dziecko 8- dostosowane do
. Film: pokaz . .
Inhalacja z . ) . 12 lat, pted wzrostu dziecka,
5 dziatania 1 min 1 0 2 .
OPEP N, bez sprezarka, dren,
pree znaczenia) | nebulizator z OPEP,
+ ekspert sol fizjologiczna
Krzesto
Aktor dostosowane do
Inhalacja na (dziecko 8- wzrostu dziecka,
6 gbrne drogi Film: pokaz 1 min 1 0 ) 12 lat, ptec sprezarka (PARI
praktyczny bez Sinus), 2 dreny,
oddechowe . .
znaczenia) nebulizator PARI
+ ekspert sinus, sol
fizjologiczna
Aktor Krzesto
. dostosowane do
(dziecko 8- .
, wzrostu dziecka,
. . 12 lat, ptec .
Inhalacja z Film: pokaz . inhalator do
7 0,5 min 1 0 2 bez .
komora praktyczny . demonstracji,
znaczenia) ) .
+ ekspert komora inhalacyjna
P (chamber)
Aktor Krzesto
(dziecko 8- dostosowane do
Inhalacja Film: pokaz . 12 lat, pteé wzrostu dziecka,
8 proszkowa praktyczny 0,5 min ! 0 2 bez inhalator DPI z
znaczenia) lekiem do
+ ekspert demonstracji

3. Sesja zdjeciowa — 30 zdje¢, 1 aktor: dziecko 8-12 lat (pte¢ bez znaczenia), sprzet jak powyzej
przy filmach plus dodatkowo: rurka tracheostomijna z mankietem, inhalator MESH, wyparzacz
z funkcja suszenia, inhalator ultradzwiekowy. Cze$¢ zdje¢ to bedg kadry z opisanych powyzej

filmdéw — sesja zgodnie z wytycznymi Eksperta.

Rozdziat IV
FIZJOTERAPIA PEDIATRYCZNA

Szkolenie nr 1
Dokumentacja medyczna pediatryczna dla dzieci 0-7 lat

1. Filmy, zgodnie z ponizsza specyfikacja:

L.p.

Tytut filmu

Rodzaj filmu

Dtug
0s¢
film
u

Ujecia
studio
(min.)

Liczba
zZmian
planu

Liczba
aktorow

Aktorzy

Wymagany
sprzet
fizjoterapeutycz
ny + rekwizyty
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Film z
Wytyczne KRF prelegentem:
. aktualne
do prowadzenia standard 15 1 Ekspert - brak
dokumentacji y. min fizjoterapeuta
medycznej prowadzenia
dok.
medycznej
Podstawy Film 2
prawne dia relegentem:
obowigzku P g is ' 15 1 Ekspert - Brak
prowadzenia P min fizjoterapeuta
- konkretnych
dokumentacji .
) ustaw i uchwat
medycznej
Film z
prelegentem:
Prezentacja
Podstawy ICF- S&iﬁ:zlz(:rcwji; 10 1 Ekspert - brak
cY P min fizjoterapeuta
dok.
medycznej
zgodniej z ICF-
CcYy
Zasady
prze;)?Cvzsjzam Film: pokaz 10 1 Ekspert - Brak
funkcjonalnej u praktyczny min fizjoterapeuta
pacjentéw 0-7
::::ig\;egym Film: pokaz 15 1 Ekspert - Brak
pac) me praktyczny min fizjoterapeuta
zl:'ael-it%(\:/\‘jnzg Film: pokaz + 15 1 Ekspert - Brak
pac) lat film z operacji min fizjoterapeuta
Sposoby
prowadzenia
dokumentacji Film: pokaz 5 ) Ekspert - Brak
medycznej u praktyczny min fizjoterapeuta
pacjentéw
pediatrycznych
Regulacje ) 10 Ekspert —
prawne w Film: pokaz . -
. min 2 fizjoterapeuta Brak
zawodzie praktyczny / kontroler
fizjoterapeuty

Rozdziat V
Opieka okotoporodowa z uwzglednieniem roli fizjoterapeuty

Szkolenie nr 1
Wybrane problemy kliniczne u kobiet w pierwszych dobach po porodzie, a mozliwosci fizjoterapii
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,Wybrane problemy

kliniczne u kobiet w pierwszych dobach po porodzie, a mozliwosci fizjoterapii”.
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1. Prezentacja Power Point — liczba slajdéw od liczba slajdéw min. 50, w jezyku polskim, z

wykorzystaniem opisanych ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele,
wykresy, zdjecia z banku zdjec itp.
2. Filmy, zgodnie z poniiszg specyfikacja:

. Rodzaj D:}:BOF;": Ujecia Licz‘ba Pl YVymagany sprzet
L.p. Tytut nagrania ) limu studio zmian a Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktoréw R
(min.) planu + rekwizyty
W dzeni .
prowaczen'e . , Stot, krzesta, model
teoretyczne, Prezentacj Dwéch . .
. . .. miednicy, model
1 nazewnictwo, a + pokaz 15 min 1 3 2 fizjoterape Lo .
. klatki piersiowej z
charakterystyka | praktyczny utow N
. piersiami
grupy pacjentek
Omoéwienie
zalecen dla
pacjentek po Prezentacj Dwéch
2 porodzie a + pokaz 20 min 1 2 2 fizjoterape Krzesta
drogami natury | praktyczny utéow
oraz cesarskim
cieciu
Bl barku po
ce-sar.sklm . Model tutowia,
cleciu = Prezentacj Fizjotera lakat anatomiczn
3 patofizjologia, a Power 10 min 2 1 1 ! PP . v
B ; . : euta z unerwieniem,
epidemiologia, Point
krzesto
sposoby
leczenia
Badanie
podmiotowe
oraz
przedmiotowe Fizjoterap Kozetka o
Pokaz . .
4 w przypadku 15 min 2 3 2 euta + regulowanej
praktyczny . .
bolesnego pacjent wysokosci
barku po
cesarskim
cieciu
B
ol barklf po Fizjoterap Kozetka o
cesarskim Pokaz ) .
5 . L 20 min 2 4 2 euta regulowanej
cieciu —techniki | praktyczny . L.
+pacjent wysokosci
manualne
BAl barku —
¢wiczenia Fizjoterap
6 mobilizujace Pokaz 15 min 2 2 2 euta + Krzesto
klatke praktyczny .
N pacjent
piersiowg oraz
stawy barkowe
Bl barku — Fizjoterap Krzesto, kozetka o
. . Pokaz . .
7 cwiczenia raktvezn 10 min 2 2 2 euta + regulowanej
oddechowe praktyczny pacjent wysokosci
12
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Rozejscie
miesni prostych
brzucha — Stot, krzesto,
anatomia, kozetka o
epidemiologia, Prezentacj . regulowanej
Fizjot .
8 rodzaje oraz a Power 15 min 2 |ZJeouf;ap wysokosci, model
normy wg Point tutowia ze
najnowszych strukturami
doniesien — miesniowymi
wstep
teoretyczny
Badania
radiologiczne —
US.G,W. rozejsci . Kozetka o
miesni prostych fizjoterape .
Pokaz . regulowanej
9 brzucha z 10 min 2 uta + .
. praktyczny . wysokosci, krzesto,
badaniem pacjent
. aparat USG
palpacyjnym,
sposoby oceny
DRA
Stét, krzesto,
Kinesiotaping w .. kozetka o
. o, fizjoterape .
rozejsciu miesni Pokaz ) regulowanej
10 5 min 2 uta + S,
prostych praktyczny acient wysokosci, tasmy
brzucha pacl do kinesiotapingu,
nozyczki, krzesto
. ) Stot, krzesto,
Podejrzenie
. - kozetka o
przepukliny fizjoterape .
. Pokaz ) regulowanej
11 pepkowej — 5 min 2 uta + s
N s praktyczny . wysokosci, tasmy
kinesiotaping i pacjent L .
ostepowanie do kinesiotapingu,
P nozyczki, krzesto
Stét, kozetka, mata
do ¢wiczen, tasmy
Cwiczenia .. oporowe otwarte i
. fizjoterape . S
aktywujgce Pokaz ) zamkniete, ciezarki
12 L 10 min 2 uta +
miesnie praktyczny . 1-2 kg, dysk
pacjent
brzucha sensomotoryczny,
pitka do pilatesu,
roler
Obrzek piersi Stot, krzesta, model
po porodzie — Prezentacj klatki piersiowej z
13 fizjologia, a Power 10 min 1 Potozna piersiami, model
wstep Point piersi z kanalikami
teoretyczny gruczotowymi
Kinesiotapin Stot, krzesto,
. Ping Fizjoterap kozetka o
drenazowy w Pokaz euta/potoz regulowanej
14 przypadku 7 min 2 P & - ,J
- praktyczny na+ wysokosci, tasmy
obrzeku piersi ) L )
pacjent do kinesiotapingu,
nozyczki, krzesto
Techniki Fizjoterap Stot, krzesto,
15 drenazowe w Pokaz 10 min ) eu'Fa/ kozetka o .
przypadku praktyczny potozna + regulowanej
obrzeku piersi, pacjent wysokosci
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instruktaz
autodrenazu
Ciecie cesarskie
—typy ciecia,
etapy gojenia,
mgzllwg . .. Stot, krzesta,
powiktania: Prezentacj fizjoterape Kozetka o
16 obrzek, a Power 15 min 2 uta + .
. . . regulowanej
zaburzenia Point pacjent -
- . wysokosci
gojenia, nawis
brzuszny -
wstep
teoretyczny
Stot, krzesta,
Ciecie cesarskie kozetka o
— pionizacja, regulowanej
¢wiczenia Pokaz fizjoterape wysokosci,
. +
17 quzen'lowe, teoretyczn 15 min ) ut:?\ komputer z.
zalecenia oraz y+ pacjent oprogramowaniem
mozliwe praktyczny dedykowanym,
trudnosci i aparat do pomiaru
powiktfania ci$nienia — najlepiej
monitor szpitalny
Kmesptapmg Stét, krzesto,
drenazowy w
-, kozetka o
przypadku Pokaz fizjoterape regulowanei
18 obrzeku lub 5 min 2 uta + g L. ,J
. . praktyczny . wysokosci, tasmy
krwiaka okolicy pacjent L R
rany po CC do kinesiotapingu,
nozyczki, krzesto
Techmkl . Stot, krzesto,
drenazowe w fizjoterape
Pokaz ) kozetka o
19 przypadku 10 min 2 uta + .
. praktyczny . regulowanej
obrzeku okolicy pacjent .
wysokosci
rany po CC
Kinesiotaping
ws f)i:gmania Stét, krzesto,
p g : - kozetka o
odprowadzenia fizjoterape .
. 3 Pokaz ) regulowanej
20 nadmiaru skéry 7 min 2 uta + Y,
praktyczny . wysokosci, tasmy
znad rany, pacjent L .
L1 do kinesiotapingu,
mozliwe . .
. ] nozyczki, krzesto
powikfania
3. Sesja zdjeciowa — 10 zdje¢, 2 aktoréw: osoba doroste (kobiety), sprzet jak powyzej przy

filmach. Czes¢ zdjec to beda kadry z opisanych powyzej filmow — sesja zgodnie z wytycznymi

eksperta.
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