
UCHWAŁA NR 367/II KRF 

KRAJOWEJ RADY FIZJOTERAPEUTÓW 

z dnia 20 września 2023 r. 

w sprawie stanowiska dotyczącego czasu trwania wizyty fizjoterapeutycznej 

  

 

 Na podstawie art. 62 ust. 1 pkt 4 w zw. z art. 77 pkt 10 ustawy z dnia 25 września 

2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty (Dz. U. z 2023 r. poz. 1213) uchwala się, co następuje: 

 

§ 1. Krajowa Rada Fizjoterapeutów przyjmuje stanowisko dotyczące czasu trwania 

wizyty fizjoterapeutycznej, stanowiące załącznik do uchwały. 

 

§ 2. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

 

 

Prezes 

Krajowej Rady Fizjoterapeutów 

 

 

dr Tomasz Dybek 

 

  



Załącznik do uchwały nr 367/II KRF Krajowej 

Rady Fizjoterapeutów z dnia 20 września 2023 r. 

 

STANOWISKO KRAJOWEJ RADY FIZJOTERAPEUTÓW DOTYCZĄCE CZASU TRWANIA WIZYTY 

FIZJOTERAPEUTYCZNEJ 

Zgodnie z art. 2 ustawy z dnia 25 września 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty (Dz. U. z 2023 r. 

poz. 1213) zawód fizjoterapeuty jest samodzielnym zawodem medycznym, co m.in. oznacza, 

że fizjoterapeuta zobowiązany jest wykonywać zawód z należytą starannością, zgodnie z zasadami 

etyki zawodowej, poszanowaniem praw pacjenta, dbałością o jego bezpieczeństwo i wykorzystując 

wskazania aktualnej wiedzy medycznej (art. 4 ust. 1 ustawy). 

W zakresie wizyty fizjoterapeutycznej, § 5 pkt 3 rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 

listopada 2013 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej (Dz. U. 

z 2021 r. poz. 265) wskazuje, że wizyta realizowana w ramach fizjoterapii ambulatoryjnej i fizjoterapii 

domowej, w zależności od etapu postępowania fizjoterapeutycznego, obejmuje co najmniej jedną 

z poniższych czynności: 

1) zaplanowanie postępowania fizjoterapeutycznego; 

2) ocenę i opis stanu funkcjonalnego świadczeniobiorcy przed rozpoczęciem fizjoterapii; 

3) badanie czynnościowe narządu ruchu lub inne badanie konieczne do ustalenia planu 

fizjoterapii lub postępowania fizjoterapeutycznego; 

4) końcową ocenę i opis stanu funkcjonalnego świadczeniobiorcy po zakończeniu fizjoterapii; 

5) udzielenie świadczeniobiorcy zaleceń co do dalszego postępowania fizjoterapeutycznego. 

 

Uwzględniając powyższe Krajowa Rada Fizjoterapeutów wskazuje, iż wizyta 

fizjoterapeutyczna musi zawierać co najmniej jeden z elementów wymienionych w § 5 pkt 3 

rozporządzenia, ale również może zawierać wszystkie procedury wymienione w omawianym 

przepisie. Ustawodawca przewidział zatem różny zakres świadczeń, które mogą być udzielone 

w ramach wizyty fizjoterapeutycznej i pozostawił dowolność uprawnionemu fizjoterapeucie 

co do decyzji, jakie elementy wizyty będą realizowane na rzecz pacjenta. Powyższa dowolność jest 

bezpośrednio skorelowana z treścią art. 2 ustawy z dnia 25 września 2015 r. o zawodzie 

fizjoterapeuty. 

 

W ocenie Krajowej Rady Fizjoterapeutów dookreślanie czasu trwania wizyty 

fizjoterapeutycznej bezpośrednio ogranicza samodzielność zawodową oraz nie ma żadnego 

pozytywnego wpływu na wykonywanie czynności zawodowych. Narzucanie czasu trwania wizyty stoi 

również w sprzeczności z przepisem nakazującym fizjoterapeutom dbać o dobro pacjenta i kierować 

się przesłankami jakościowymi przy udzielaniu świadczeń zdrowotnych. 

Jednocześnie należy zauważyć, iż w przypadku innych zawodów medycznych 

nie wprowadzono uregulowań czasowych w ramach udzielanych porad bądź wizyt. 


