
Podkarpacki Oddział Terenowy
Biura Krajowej Izby Fizjoterapeutów

l.p.
data  

wydarzenia
rodzaj wydarzenia uwagi

1 18.11.2022
Spotkanie na Uniwersytecie Rzeszowskim w celu zaprezentowania 
projektu Fizja

Prezes KRF dr Tomasz Dybek przedstawił bieżące i planowane działania 
KIF oraz wiele rozwiązań, z których mogą korzystać fizjoterapeuci. Został 
zaprezentowany nowy projekt szkoleniowy Fizja przez kierownika działu 
szkoleń Patrycję Bartnicką-Kamać umozliwiający przeszkolenie 20.000 
fizjoterapeutów. W spotkaniu uczestniczyli: koordynator wojewózki KRF 
Aneta Tama oraz członkowie KRF: Marzena Adamczyk, Tomasz Mrozek, 
Renata Skalska-Izdebska

2 18.01.2023

Spotkanie spotkanie fizjoterapeutów i świadczeniodawców z 
zakresu rehabilitacji leczniczej w siedzibie Podkarpackiego Urzędu 
Wojewódzkiego NFZ w Rzeszowie. KIF reprezentował wiceprezes 
Rafał Trąbka oraz członkowie KRF: Marzena Adamczyk, Tomasz 
Mrozek, Remigiusz Niziankiewicz oraz Aneta Tama, koordynator 
wojewódzki KRF. Tematem spotkania były zagadnienia związane z 
realizacją umów przez świadczeniodawców udzielających 
świadczeń w rodzaju rehabilitacja lecznicza. 

Poruszono zagadnienia związane z realizacją umów przez 
świadczeniodawców udzielających świadczenia w rodzaju rehabilitacja 
lecznicza. Większość dyskusji zajęła interpretacja rozporządzenia 
7/2023/DOZ Prezesa NFZ,  na które nie otrzymaliśmy jednoznacznej 
odpowiedzi. 25 stycznia zostało złozone oficjalne pismo do NFZ w celu 
wyjaśnienia interpretacji ww. rozporządzenia, na które koordynator 
otrzymała wymijającą odpowiedź

3 02.06.2023

Spotkanie Prezesa KRF Tomasza Dybka z fizjoterapeutami w 
placówkach  województwa podkarpackiego: Łańcut, Ropczyce, 
Rzeszów. Z ramienia KRF uczestniczyli również Aneta Tama, 
Marzena Adamczyk, Tomasz Mrozek, Renata Skalska-Izdebska

Poruszono tematy dotyczące wynagrodzeń i ustawy o najniższym 
wynagrodzeniu, która wejdzie od 01.07.2023, projektu Fizja jak również 
o tym co daje nam regularne płacenie składek członkowskich przez 
fizjoterapeutów

l.p.
data  

wydarzenia
rodzaj wydarzenia uwagi

1 02.06.2023
Spotkanie Prezesa KRF Tomasza Dybka, Anety Tamy, Marzeny 
Adamczyk z konsultantem woj. w dziedzinie fizjoterapii dla woj. 
podkarpackiego Wojciechem Ruskiem

Deklaracja współpracy i działania na rzecz rozwoju regionu

l.p.
data  

wydarzenia
rodzaj wydarzenia uwagi

1 06.10.2022
Uczestnictwo w inauguracji roku akademickiego Kolegium Nauk 
Medycznych URZ

Odczytanie listu Prezesa KRF Tomasza Dybka przez koordynator Anetę 
Tama i złożenie na ręce Prorektora Ds.Kolegium Nauk Medycznych prof. 
dr. hab.n.med. Artura Mazura

2 07.10.2022
Uczestnictwo w inauguracji roku akademickiego w Wyższej Szkole 
Informatyki i Zarządzania

Odczytanie listu Prezesa KRF Tomasza Dybka przez koordynator Anetę 
Tama i złożenie na ręce Prodziekan Kolegium Medycznego Pani Dr 
Marzeny Mandziuk

3 17.10.2022
Uczestnictwo koordynator Anety Tama i Marzeny Adamczyk, 
członka KRF w spotkaniu z wojewodą podkarpackim Ewą Leniart

Wojewodzie przedstawiono nowych członków KRF z województwa 
podkarpackiego, zadeklarowano otwartość na współpracę z Urzędem 
Wojewódzkim i podjęto temat braku konsultanta wojewódzkiego

4 02.12.2022
Uczestnictwo koordynator Anety Tama i Marzeny Adamczyk, 
członka KRF w spotkaniu z wojewodą podkarpackim Ewą Leniart

Przedstawiono propozycję osoby na stanowisko konsultanta 
wojewódzkiego ds. fizjoterapii Wojciecha Ruska

5 05.12.2022
spotkanie ze studentami w tzw. "Loży Biznesu" - koordynator 
Aneta Tama i Marzena Adamczyk, członek KRF (na zaproszenie 
Prodziekan WSiZ w Rzeszowie oraz Jej asysytentki) 

Loża Biznesu to cykl spotkań mających na celu przybliżenie studentom 
możliwości pracy po ukończeniu studiów. Daje ona również pomysły na 
realizację własnych planów zawodowych. Spotkanie odbyło się pod 
hasłem: "KIF- co warto wiedzieć.

6 10.02.2023
Spotkanie koordynator Anety Tamy z  Porozumieniem 
Samorządów Zawodów Zaufania Publicznego 

W spotkaniu uczestniczyło 14 zawodów reprezentujących okręgowe 
struktury samorządów zawodów zaufania publicznego. Celem spotkania 
było zacieśnienie współpracy między samorządami zawodów zaufania 
publicznego w woj. podkarpackim, aby kierować się fundamentalną rolą 
zawodów, jaką jest niesienie pomocy innym.

7 11.05.2023
Spotkanie online ze studentami V roku fizjoterapii z WSiZ, 
przeprowadzone przez koordynator Anetę Tama i Marzenę 
Adamczyk, w ramach promocji projektu Fizja

Przedstawiono szczegółowo obsługę platformy i korzyści wynikające z 
dołączenia do projektu Fizja. W trakcie spotkania padło wiele pytań dot. 
projektu, jak i tematów zw. z KIF

SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI KOORDYNATORA KRF WOJ. PODKARPACKIEGO SIERPIEŃ 2022 - CZERWIEC 2023

Współpraca z organami KIF

Współpraca z konsultantami wojewódzkimi

Współpraca z organami administracji publicznej, szkołami wyższymi, lokalnymi władzami, innymi zawodami medycznymi
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8 27.05.2023
Uczestnictwo Anety Tamy w Konferencji Szkoleniowo-Naukowej 
pt: "Postępy w diagnostyce laboratoryjnej" zorganizowanej z 
okazji Światowego Dnia Diagnosty Laboratoryjnego

Odczytanie listu gratulacyjny w imieniu Prezesa KRF i wszystkich 
fizjoterapeutów. Złozenie listu na ręce Katarzyny Krawczyk, członka 
Krajowej Rady Diagnostów Laboratoryjnych

9 23.06.2023

Uczestnictwo koordynator Anety Tamy w  I Podkarpackiej 
Konferencji Naukowo -Szkoleniowej "Pielęgniarstwo, Połoznictwo i 
Fizjoterapia w praktyce"  wraz z Marzeną Adamczyk, Tomaszem 
Mrozkiem i Wojciechem Rusek (na zaproszenie Polskiego 
Towarzystwa Pielęgniarskiego Oddział Rzeszów)

Odczytanie  pisma w imieniu Prezesa KRF dr. Tomasza Dybka

l.p.
data  

wydarzenia
rodzaj wydarzenia uwagi

1 19.10.2022

Uczestnictwo koordynator Anety Tama i członka KRF Remigiusza 
Niziankiewicza w spotkaniu z Dyrektorem Podkarpackiego 
Oddziału Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie Robertem 
Bugajem

Przedstawienie nowych członków KRF w woj. podkarpackim oraz osoby 
odpowiedzialnej za kontakt z NFZ. Poruszono ważne tematy dot. 
fzjoterapeutów oraz poproszono dyrektora o spotkanie z 
fizjoterapeutami z woj. podkarpackiego.

2 18.01.2023
Spotkanie koordynator Anety Tamy  z przedstawicielami NFZ i 
fizjoterapeutami w Urzędzie Wojewódzkim

Tematem spotkania były zagadnienia zw. z realizacją umów przez 
świadczeniodawców udzielających świadczeń w rodzaju rehabilitacja 
lecznicza

l.p.
data  

wydarzenia
rodzaj wydarzenia uwagi

1 27.07.2022

Spotkanie koordynator Anety Tamy, członków KRF: Marzeny 
Adamczyk, Tomasza Mrozka, Remigiusza Niziankiewicza oraz 
Office Manager Pauliny Czernickiej w Terenowym Oddziale Biura 
KIF

Celem spotkania było uporządkowanie pracy biura oraz przejęcie biura 
przez koordynatora. Office Manager przdstawiła sprawozdanie z 
działalności Podkarpackiego Oddziału Terenowego Biura KIF w latach 
2019/2022

2 08.09.2022

Spotkanie z okazji Swiatowego Dnia Fizjoterapii - Dzień Otwarty 
Biura KIF na Podkarpaciu. W spotkaniu uczestniczyli członkowie 
KRF z woj. podkarpackiego: Aneta Tama, Marzena Adamczyk, 
Tomasz Mrozek, Renata Skalska-Izdebska, przedstawicieli Sądu 
Dyscyplinarnego, Komisji Rewizyjnej, delagaci na II Krajowy Zjazd 
Fizjoterapeutów oraz fizjoterapeuci z regionu.

Świętowano 50-lecie pracy zawodowej jako fizjoterapeuty Pani 
Małgorzaty Bugajskiej-Szybiak, która z tej okazji została uhonorowana 
listem gratulacyjnym przez Prezesa KRF Pana Tomasza Dybka

3 20.02.2023
Spotkania koordynator Anety Tamy w ramach promocji projektu 
Fizja w 16 placówkach medycznych

Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ -Jarosław, MED.-ART Jarosław, NZOZ 
Wsparcie-Jarosław, Fizjoterapia "Visio-Medica"-Jarosław, NZOZ 
"Neurospec" -Jarosław, Centrum Opieki Medycznej-Jarosław, SPZOZ- 
Przeworsk, Centrum Rehabilitacji "Athletics"- Jarosław, NZOZ A-W -
Przeworsk, NZOZ-Przeworskie Centrum Rehabilitacji, NZOZ Fizjo-Med- 
Łańut, Centrum Medyczne -Łańcut, Gabinet Rehabilitacji i Masazu "Salus"- 
Łańcut, Centrum Opieki Długoterminowej-Łańcut, Rehamed- Kosina, Ars 
Medica- Kraczkowa

4 14.04.2023
Spotkania koordynator Anety Tamy w ramach promocji projektu 
Fizja w 6 placówkach medycznych

Centrum Rehabilitacji Ortopedycznej Achilles-Krasne, Centrum 
Fizjoterapii Paśko-Rzeszów, Podkarpackie Hospicjum dla dzieci-Rzeszów, 
Szpital MSWiA, Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy

5 05.05.2023
Spotkania koordynator Anety Tamy w ramach promocji projektu 
Fizja w 15 placówkach medycznych

Zakład Rehabilitacji przy ZOZ nr 2 -Rzeszów, NZOZ-Rehabilitacja 
Medyczna REMED -Rzeszów, Podkrapackie Centrum Medyczne SPZOZ -
Rzeszów, Lux-Med.-Rzeszów, Przychodnia Rehabilitacyjno-Lecznicza Rena-
Rzeszów, Woj.. Zespół Specjalistyczny-Rzeszów, FizjoFix -Rzeszów, 
Betamed-Rzeszó, Rudek-Rzeszów, NZOZ Sportmed-Rzeszów, NZOZ 
Tutmed-Rzeszów, Gabinet Activ-Rzeszów, ZOZ nr 2 Przychodnia 
Rejonowa Boguchwała, Sanomed-Rzeszów, Medius-Rzeszów

6 08.05.2023
Spotkanie koordynator Anety Tamy z fizjoterapeutami z 
SANOMED Rzeszów w ramach promocji projektu Fizja 

Przekazanie informacje dot. obowiązkowego szkolenia Covid-19, projektu 
FIZJA, jak zalogować się do portalu, jakie korzyści daje daje regularne 
płacenie składek. Przekazanie informacji dot. funkcjonowania biura 
regionalnego

Działania na rzecz rozwoju fizjoterapii w regionie

Współpraca z NFZ
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7 17.05.2023
Spotkania koordynator Anety Tamy w ramach promocji projektu 
Fizja w 12 placówkach medycznych

Dębica: ZOZ,  PROMEDIKA, NZOZ HABILITAS, Manufaktura, Fizjo-Mark, 
KORMEDIC, Ropczyce: ZOZ, NZOZ Gabinet OPTIMA-PLUS, Gabinet 
Fizjoterapii MEDISON, Gabinet AGA-MED, NZOZ Gab.Reh.OPTIMA-PLUS, 
ZOZ Sędziszów Małopolski

8 18.05.2023
Spotkania koordynator Anety Tamy w ramach promocji projektu 
Fizja w 10 placówkach medycznych

Szpitale Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjne: EXCELSIOR, Zakład Przyr.-
Leczniczy Iwonicz Zdrój, Sanatorium Górnik,  SANVIT, PC Rehabilitacji 
Kardiologicznej POLONIA-Rymanów Zdrój, Uzdrowisko Rymanów Zdrój-
Zespół Zakł. Lecznictwa Pourazowego, Sanok: SPOZ, FIZJO-MED-POSADA, 
NZOZ REHMEDICA 

9 19.05.2023
Spotkania koordynator Anety Tamy w ramach promocji projektu 
Fizja w 5 placówkach medycznych

NZOZ Sanatorium ALMER-POL, PLON, SOLINKA, DEDAL. Szpital 
Specjalistyczny w Brzozowie  

10 02.06.2023
Spotkanie koordynator Anety Tamy z fizjoterapeutami w 4 
placówkach w ramach promocji projektu Fizja 

ZOZ w Ropczycach, Centrum Medyczne w Łańcucie, Szpital Wojewódzki 
Nr 2 w Rzeszowie, SPZOZ Nr 1 w Rzeszowie

11
Spotkania koordynator Anety Tamy w biurze KIF z 
fizjoterapeutami, pomoc w rozwiązywaniu problemów, 
odpowiedzi na nurtujące pytania

l.p.
data  

wydarzenia
rodzaj wydarzenia uwagi

1 09.08.2022

Spotkanie Office Manager i koordynator Anety Tamy - 
przeprowadzenie inwentaryzacji regionalnego biura KIF (spis 
inwentarza z natury środków trwałych i nisko-cennych 
znajdujących się na wyposażeniu biura)

Ustalono termin spotkania z byłymi członkami KRF z regionu na dzień 
08.09.2022

2 24.10.2022
Spotkanie koordynator Anety Tamy i Marzeny Adamczyk w celu 
przeprowadzenia rozmów z kandydatami na stanowisko Office 
Manager

Wybór nowej Office Manager (Renata Jankowiak)

3 28.10.2022 Przeprowadzenie inwentaryzacji w biurze

4 25.05.2023
Uczestnictwo koordynator Anety Tamy w zajęciach objętych 
patronatem Prezesa KRF (Edukacja pacjenta z Fizjo-Sport). 
Spotkanie poświęcone było ocenie ruchu u biegacza

Omówione zostały tematy elastyczności i mobilności mięśni, kontroli 
ruchu u biegacza, koordynacji i siły, kontroli i precyzji wykonywanego 
wzorca ruchowego.

Zadania zlecane przez Prezydium KRF


