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POPRAW
JAKOSC

Meczy Cie
wchodzenie

po schodach? < <

JesteS po udarze?

Uprawiasz sport?

Jestes po zabiegu
onkologicznym?

- o ° ,')
Zy|esz W stresie: Masz wady postawy?

’ : Masz problemy
Jestes po zabiegu Z nietrzymaniem moczu? Martwisz sie czy Twoje dziecko

kardiochirurgicznym? prawidtowo sie rozwija?

' ?
Masz siedzqcq prace: Bolg Cie plecy? /
JestesS po zawale?

Masz problemy w codziennych
czynnosciach z powodu stanu Urodzitas dziecko i chcesz
zdrowia lub starzenia sie? szybko wroci€ do sprawnosci
sprzed porodu?

Chcesz unikngc
wielu choréb?
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SAMO SIE NIE ZROBI




