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Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie Covid-19
Zatqcznik nr 1
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nr 01/06/2023/KIF/7.1

Szczegotowy Opis Przedmiotu Zamowienia

dotyczy zamoéwienia przez Krajowa lzbe Fizjoterapeutéw ustugi obejmujacej organizacje szkolen z zakresu ,Fizjoterapeuta — edukator w infodemii” wraz z
zapewnieniem wyktadowcéw przeprowadzajacych szkolenia, sali wyktadowej, cateringu i noclegéw dla uczestnikéw projektu pn. ,,FIZJO-LEARNING - wieksze
kompetencje fizjoterapeutdw w pracy z pacjentem chorujacym na choroby zakazne, w tym COVID-19”.

I.  INFORMACJE OGOLNE
1) Przedmiotem zamodwienia jest $wiadczenie ustugi obejmujgcej organizacje i przeprowadzenie w jezyku polskim specjalistycznych, dwudniowych szkolen
stacjonarnych z zakresu ,Fizjoterapeuta — edukator w infodemii”, w roku 2023 na terenie miast i wojewddztw:
a) wojewddztwo: mazowieckie, miasto: Warszawa
b) wojewddztwo: matopolskie, miasto: Krakow
dla fizjoterapeutéw bedgcych Uczestnikami Projektu ,FIZJO-LEARNING — wieksze kompetencje fizjoterapeutédw w pracy z pacjentem chorujagcym na choroby
zakazne, w tym COVID-19”. Zamawiajgcy zastrzega, ze wskazany powyzej katalog wojewddztw i miast moze ulec zmianie.
Celem ustugi jest podniesienie kompetencji zawodowych fizjoterapeutéw w zakresie przeciwdziatania zjawisku infodemii i do prowadzenia edukacji pacjentéw
w zakresie wdrazania wiedzy, postaw i zachowan wtasciwych dla podejmowania decyzji zdrowotnych w oparciu o dane i informacje naukowe oraz przeciwstawianie
sie pogladom, postawom i decyzjom opartym na fatszywych i szkodliwych informacjach.
2) W zakres planowanej ustugi polegajacej na organizacji i przeprowadzeniu szkolen wchodzi zapewnienie:

a.

c.
d.
e.

Wyktadowcy Prowadzgcego w ramach pierwszego dnia szkolenia stacjonarnego z zakresu Evidence Based Practice (EBP), o kompetencjach wskazanych w
Zapytaniu ofertowym,

Wyktadowcy Prowadzgcego oraz Wyktadowcy Wspomagajgcego w ramach drugiego dnia szkolenia stacjonarnego z zakresu Knowledge Translation (KT),
o kompetencjach wskazanych w Zapytaniu ofertowym,

sali wyktadowej,

ustugi noclegowej wraz z kolacjg i $niadaniem dla uczestnikdw szkolenia,

ustugi cateringowej (obiady oraz catodniowe przerwy kawowe dla uczestnikéw szkolenia).

3) Wykonawca do prawidtowej realizacji zamdwienia zapewni do wspodtpracy z Zamawiajagcym dedykowanego koordynatora. Do zadan koordynatora nalezec
bedzie:

a.
b.

nadzorowanie realizacji zamdwienia po stronie Wykonawcy;
wspotpracy z Zamawiajgcym w zakresie ustalania miejsc sal wyktadowych, noclegéw, cateringu, ewentualnych zmian harmonograméw szkolen,
przypisywania wyktadowcéw do konkretnych szkolen;
koordynacja pracy wyktadowcow;
kontrolowanie przekazywania dokumentacji ze szkolerh Zamawiajgcemu;
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e. biezacego kontaktu z Zamawiajgcym.

4) 0Ogodlne informacje dotyczace grup szkoleniowych

Zatqcznik nr 1
do Zapytania ofertowego
nr 01/06/2023/KIF/7.1

Liczba grup szkoleniowych

9

Liczba dni szkoleniowych

18

Czas trwania jednego szkolenia

14 godzin dydaktycznych (6h dydaktycznych 1 dnia szkolenia oraz 8h dydaktycznych 2 dnia szkolenia)

Liczba uczestnikdéw przypadajaca na jedng grupe szkoleniowa:

Srednio 20 0s6b

Noclegi dla uczestnikéw szkolen

Szkolenie 2-dniowe: 1 nocleg wraz z 1 kolacjg i 1 $niadaniem

Srednio tacznie 180 noclegéw, liczone: 9 noclegdw x érednio 20 o0séb tj. 100 % wielkosci grupy.
Ostateczna liczba uczestnikdow szkolenia korzystajaca z noclegéw oraz liczba noclegdw zostanie
podana Wykonawcy co najmniej 5 dni przed rozpoczeciem szkolenia.

Uczestnicy korzystajgcy z noclegu zagwarantowane maja $niadania i kolacje w miejscu $wiadczenia

ustugi noclegowej.

Standard ustugi opisany szczegétowo w pkt. 11l SOPZ

Pokoje

Pokoje 1-osobowe lub 2-osobowe do pojedynczego wykorzystania dla srednio 100 % uczestnikéw
przypadajacych na jedno szkolenie

Ustuga cateringowa

Szkolenie 2-dniowe: 2 obiady, 2 catodniowe przerwy kawowe

Srednio tacznie 360 ustug cateringowych, liczonych: 18 dni szkoleniowych x érednio 20 oséb w kazdej
grupie szkoleniowej.

Standard ustugi opisany szczegdétowo w pkt. V SOPZ
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5) Harmonogram i liczba szkolen:
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taczna liczba
L.p. Temat szkolenia Wojewddztwo Miasto Termin szkolenia Liczba dni Liczba szkolen dni
szkolenia szkoleniowych
30.09.-01.10.2023 r.
1 WARSZTATY mazowieckie Warszawa 14-15.10.2023 r. 4 3
PRAKTYCZNE 28-29.10.2023 r.
Evidence Based 18-19.11.2023r.
Practice (EBP) 23-24.09.2023 r. 2
WARSZTATY 07-08.10.2023 r.
2 Knowledge matopolskie Krakow 21-22.10.2023r. 5 10
Translation (KT) 04-05.11.2023 r.
25-26.11.2023 r.
SUMA 9 18

WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO DOTYCZACE REALIZACII UStUGI WYKtADOWE)

1) Wykonawca zobowigzany jest do realizacji zamdwienia przez wyktadowcow posiadajacych niezbedne kwalifikacje, kompetencje i doswiadczenie w zakresie
prowadzenia szkolen i/lub ksztatcenia jako wyktadowca akademicki wskazane kazdorazowo do poszczegdlnych tematéw szkolen zgodnie ze specyfikacjg
merytoryczna przekazang przez Zamawiajacego.

2) Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut.

3) Wykonawca zapewni tacznie 2 Wyktadowcow Prowadzacych oraz 1 Wyktadowce Wspomagajacego do wykonania przedmiotu zamowienia we wskazanych
w harmonogramie terminach i lokalizacjach /1 Wyktadowca Prowadzacy do przeprowadzenia szkolenia z zakresu Evidence Based Practice (EBP) oraz
1 Wyktadowca Prowadzacy i 1 Wyktadowca Wspomagajacy do przeprowadzenia szkolenia z zakresu Knowledge Translation (KT)/.

4) Wykonawca zobowigzany jest do realizacji zamowienia zgodnie z przedstawionymi zatozeniami w zakresie celow i efektow ksztatcenia uczestnikow szkolen,

zgodnie z przekazanym harmonogramem ustalonym z Zamawiajgcym i zgodnie ze specyfikacja merytoryczng oraz uzyciem materiatéw dydaktycznych
przekazanych przez Zamawiajacego.
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5) Zamawiajacy zastrzega, iz przedstawiony w SOPZ harmonogram moze ulec zmianie zaréwno w kwestii terminéw jak i liczby szkolen i dni szkoleniowych.
W przypadku zmiany Zamawiajgcy niezwtocznie poinformuje Wykonawce i przedstawi nowy harmonogram.
6) Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia dla kazdej grupy szkoleniowej 1 Wyktadowcy Prowadzgcego w pierwszym dniu szkolenia z zakresu Evidence Based
Practice (zgodnie z programem opisanym w pkt. VI SOPZ) o kompetencjach szczegdétowo opisanych w Zapytaniu ofertowym oraz 1 Wyktadowce Prowadzgcego i
1 Wyktadowce Wspomagajgcego w drugim dniu szkolenia z zakresu Knowledge Translation (zgodnie z programem opisanym w pkt. VI SOPZ) o kompetencjach
szczegdtowo opisanych w Zapytaniu ofertowym.
7) Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia dokumentacji szkoleniowej w postaci: list obecnosci uczestnikdw na szkoleniu, odbioru materiatéw
dydaktycznych, cateringu i ustugi noclegowej, ankiet satysfakcji udziatu w szkoleniu otrzymanych od Zamawiajacego.
8) Wykonawca zobowigzuje sie do zwrotu uzupetnionej i kompletnej dokumentacji szkoleniowej w terminie 7 dni roboczych po zakoriczeniu szkolenia (liczy sie data
wptywu do siedziby Zamawiajgcego).
9) Wykonawca zobowigzuje sie do przekazania Zamawiajgcemu skandw uzupetnionej i kompletnej dokumentacji szkoleniowej w ciggu 3 dni roboczych po
zakonczeniu szkolenia.
10) Zamawiajgcy najpdzniej na 3 dni robocze przez datg rozpoczecia szkolenia przekaze Wykonawcy elektroniczne wersje nastepujacej dokumentacji szkoleniowej:
a. listy obecnosci,
b. listy odbioru materiatéw dydaktycznych, cateringu i ustugi noclegowej,
c. raportu ze szkolenia,
d. zaliczenia uczestnictwa w warsztatach przez wyktadowcow na podstawie wykonanych zadan,
e. plakatu informacyjnego o realizowanym projekcie (format A4).
a Wykonawca zobowigzuje sie do dostarczenia na miejsce szkolenia wydrukowanych dokumentéw, po jednym egzemplarzu kazdego z ww. dokumentow.
11) Zamawiajgcy przekaze Wykonawcy materiaty dydaktyczne oraz ankiety satysfakcji, a takze materiaty szkoleniowe (notes, podktadka, dtugopis), a Wykonawca
ma obowigzek dostarczenia na miejsce szkolenia powyzszych materiatéw w liczbie odpowiadajgcej minimum liczbie uczestnikdéw szkolenia.
12) Zamawiajgcy zobowigzuje sie do przekazania Wykonawcy co najmniej 5 dni przed rozpoczeciem kazdego szkolenia informacji na temat:
a. liczby uczestnikéw szkolenia;
b. liczby uczestnikéw szkolenia korzystajgcych z noclegéw;
c. liczby noclegdéw przypadajacych na jedno szkolenie;
d. liczby uczestnikéw z okreslonymi wymaganiami zywieniowymi.
13) Wykonawca w terminie 14 dni przez rozpoczeciem szkolenia przekaze Zamawiajgcemu nazwiska Wyktadowcy Prowadzacego oraz Wyktadowcy
Wspomagajgcego dedykowanych do prowadzenia szkolenia.
14) Zamawiajacy dopuszcza mozliwos$¢ przeprowadzenia szkolenia przez osoby inne, niz wskazane w Formularzu ofertowym, ztozonym przez Wykonawce, pod
warunkiem, ze osoby te posiadajg kwalifikacje nie nizsze niz osoby wskazane w ofercie oraz po akceptacji Zamawiajgcego.
15) Zamawiajacy przekaze Wykonawcy, po podpisaniu Umowy prezentacje multimedialne, materiaty dydaktyczne do kazdego szkolenia, na podstawie ktérych
wyktadowcy bedg przeprowadzaé szkolenia.
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WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO DOTYCZACE REALIZACII UStUGI NOCLEGOWEJ

Zamawiajagcy wymaga zapewnienia noclegu w hotelu o standardzie minimum 3-gwiazdkowym (réwnowazne ze standardem minimum 3 gwiazdek wg
kategoryzacji zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie obiektéw hotelarskich i innych obiektéow, w ktérych
sg Swiadczone ustugi hotelarskie (Dz. U. z 2017, poz. 2166).

Hotel powinien by¢ dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Obiekt musi spetnia¢ co najmniej minimalne wymagania w zakresie dostosowania
obiektéw do potrzeb oséb niepetnosprawnych okreslone w Zataczniku nr 8 do Rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie
obiektow hotelarskich i innych obiektéw, w ktérych sg $wiadczone ustugi hotelarskie (Dz. U. z 2017, poz. 2166);

Hotel powinien zapewni¢ bezptatny parking dla uczestniczek/uczestnikow szkolenia oraz przedstawicieli Zamawiajgcego;

Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w pokojach jednoosobowych lub dwuosobowych do pojedynczego wykorzystania z petnym weztem sanitarnym. Liczba
pokoi zostanie wskazana przez Zamawiajacego.

Wykonawca zapewni nocleg maksymalnie dla wszystkich uczestniczek i uczestnikdw zgtoszonych przez Zamawiajacego w kazdym z termindw szkolen;
Wykonaweca zapewni uczestniczkom lub uczestnikom szkolenia korzystajgcym z noclegu, $niadania oraz kolacje w hotelu.

Hotel moze by¢ oddalony od miejsca szkolenia maksymalnie o 25 km. Odlegtos¢ mierzona za pomocg portali umozliwiajgcych pomiar odlegtosci tj. www.targeo.pl,
www.maps.google.pl lub podobnych, w sposéb odzwierciedlajgcy faktyczng droge jaka nalezy pokona¢ z hotelu do zaproponowane;j sali szkoleniowej, a nie
odlegto$¢ mierzong w linii prostej.

W przypadku, jezeli odlegtos¢ pomiedzy hotelem a miejscem szkolenia jest wieksza niz 1,5 km, Wykonawca zapewni Uczestnikom Projektu transport po
zakonczeniu dnia szkoleniowego do hotelu oraz nastepnego dnia z hotelu do sali szkoleniowej. Odlegtos¢ mierzona za pomocy portali umozliwiajgcych pomiar
odlegtosci tj. www.targeo.pl, www.maps.google.pl lub podobnych, w sposéb odzwierciedlajacy faktyczng droge jaka nalezy pokonaé z hotelu do zaproponowanej
sali szkoleniowej, a nie odlegtos¢ mierzong w linii proste;j.

Standard transportu — spetniajgcy wymagania zgodne z ustawg z dnia 16 grudnia 2010 r. o publicznym transporcie zbiorowym (Dz.U. 2022 poz. 1343).

10)Opis wyzywienia:

a. Sniadanie zgodnie ze standardem panujgcym w hotelu.
b. Kolacja zorganizowana w formie ,,szwedzkiego stotu” lub serwowana, zgodnie ze standardem panujagcym w hotelu.
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IV. WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO DOTYCZACE SALI WYKtADOWEJ

1) Wykonawca zapewni sale wyktadowg o powierzchni pozwalajgcej uczestnikom szkolenia na utrzymanie dystansu spofecznego.

2) Wykonawca zapewni dostep do sali wyktadowej na $rednio 8 godzin zegarowych kazdego dnia szkoleniowego.

3) Wykonawca zapewni ptyny dezynfekujgce niezbedne do bezpiecznego prowadzenia szkolen stacjonarnych.

4) Sala wyktadowa winna znajdowaé sie w centrum konferencyjnym, szkoleniowym lub obiekcie hotelarskim o standardzie minimum 3 gwiazdek wedtug
kategoryzacji opisanej w art. 38 ustawy o ustugach turystycznych (lub standardzie réwnowaznym), albo w innym obiekcie uzytecznosci publicznej, przy czym
Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do weryfikacji i braku akceptacji miejsca wskazanego przez Wykonawce, jesli jego standard okaze sie niewystarczajacy.
Wykonawca przedstawi Zamawiajgcemu lokalizacje i standard sali wyktadowej 10 dni przed rozpoczeciem szkolenia.

5) Sala wykfadowa oraz dostep do niej od wejscia do budynku, winna by¢ przystosowana do oséb z niepetnosprawnosciami.

6) Sala wykfadowa winna spetnia¢ odpowiednie warunki sanitarne, bezpieczeristwa, akustyczne i jakosciowe, posiadaé bezptatny dostep do Internetu.

7) W sali winna by¢ mozliwos¢ dowolnej aranzacji ustawienia stotéw, krzeset.

8) Sala winna by¢ na tyle przestronna by umozliwi¢ swobodne poruszanie sie uczestnikdw, ustawienie stotéw i krzeset dla uczestnikéw szkolen i wyktadowcéw oraz

sprzetu wykorzystywanego w trakcie szkolenia.
9) Sala w czasie przerw winna by¢ zamykana w sposdb uniemozliwiajgcy dostep osobom spoza szkolenia;
10) Sala winna by¢ wyposazona w klimatyzacje lub wentylacje mechaniczng umozliwiajgca regulacje temperatury podczas uzytkowania pomieszczenia.
11) Zaplecze sanitarne (toalety) winny znajdowac sie w poblizu sali wyktadowej.
12) Szatnia na okrycia wierzchnie winna znajdowac sie w poblizu sali wyktadowe;j.
13) Ze wzgledu na konieczno$¢ przygotowania sali do zajec¢ szkoleniowych Zamawiajgcy powinien mie¢ mozliwos¢ dostepu do sali min. 30 minut przed i po szkoleniu.
14) W sali powinny znajdowac sie okna dajgce swiatto dzienne oraz by¢ zapewnione oswietlenie sztuczne.
15) Zamawiajgcy przekaze Wykonawcy materiaty w formie elektronicznej, ktéorymi Wykonawca zobowigzany jest oznakowa¢ sale wyktadowa (np. plakaty, wydruki
informacyjne) o wizualizacji zgodnej z wymogami POWER?).
16) Minimalne wyposazenie sali wyktadowej:
a) stotyikrzesta - liczba miejsc siedzgcych oraz stotéw musi odpowiadac liczbie uczestnikow szkolenia oraz liczbie wyktadowcéw prowadzgcych szkolenie;
b) flipchart z papierem oraz pisaki w czterech kolorach (czarny, niebieski, czerwony, zielony);
¢) projektor multimedialny (sprawny, umozliwiajgcy podtgczenie do laptopa);
d) ekran umozliwiajacy projekcje wyraznego obrazu z projektora multimedialnego, widocznego dla wszystkich uczestnikow;
e) nagtosnienie — wedtug wymagan wyktadowcow;

11 https://www.power.gov.pl/strony/o-programie/promocja/zasady-promocji-i-oznakowania-projektow-w-programie/zasady-promocji-i-oznakowania-projektow-w-
programie-umowy-podpisane-od-1-stycznia-2018-roku/
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f) minimum 2 bezprzewodowe mikrofony — wedtug wymagan wyktadowcow;

g) mozliwos$¢ zaciemnienia pomieszczenia.
WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO DOTYCZACE UStUGI CATERINGOWE)

W zakresie wyzywienia uczestnikéw szkolenia Wykonawca zapewni: obiad oraz catodniowg przerwe kawowa dla kazdego uczestnika, na kazdy dzier szkoleniowy.
Wyzywienie winno by¢ zapewnione w miejscu odbywania szkolen.

Wykonawca jest zobowigzany zapewni¢ obstuge pozwalajgcg na szybkim i sprawnym wydaniu positkéw, zaréwno obiadu jak i przerwy kawowej.

Wykonawca jest zobowigzany do uzywania wyfacznie produktéw spetniajgcych normy jakosciowe produktéw spozywczych, bezpiecznego przechowywania
i przygotowywania artykutéw spozywczych zgodnie z ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2022, poz. 2132 ze zm.),
dbania o to, by wszystkie positki byty bezwzglednie $wieze oraz charakteryzowaty sie wysoka jakoscig w odniesieniu do uzytych sktadnikéw oraz do kontroli
aktualnych badan sanitarno-epidemiologicznych pracownikéw majgcych kontakt z przygotowaniem i wydawaniem positkéw.

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia wyzywienia, posiadajgcego odpowiednio wysokg kalorycznosé z mozliwoscig indywidualnej diety.

Wykonawca jest zobowigzany do zapewnienia petnego serwisu gastronomicznego zwigzanego z wyzywieniem.

Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ produkty przerwy kawowej na miejsce spozycia cateringu najpdzniej 30 min. przed planowanym rozpoczeciem szkolenia
oraz obiad najpdzniej 10 min. przed rozpoczeciem przerwy obiadowej.

Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania positkdw w dniu $wiadczenia ustug cateringowych. Podane positki nie mogg by¢ wykonywane z produktéw typu
instant, np. zupy w proszku. Ryby podawane w zestawach powinny by¢ Swieze i pozbawione osci - filetowane, dania i napoje gorgce powinny posiadac
odpowiednia temperature w momencie podania, owoce powinny by¢ czyste i dojrzate.

Wykonawca zobowigzany jest do umieszczenia informacji o alergenach w dostepnym widocznym miejscu dla oséb korzystajacych z positkdow. Informacje nalezy
umiesci¢ w menu lub na dodatkowej kartce na przyktad w formie graficznych znaczké4w w menu, czy w tabeli na osobnej karcie.

10)Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ produkty pierwszej klasy jakosci, swieze, odpowiadajgce normom jakosciowym wtasciwym dla danego rodzaju

produktéw, spetniajagcych normy jakosciowe produktéw spozywczych, bezpiecznego przechowywania i przygotowywania artykutdw spozywczych zgodnie
z ustawgq z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2022, poz. 2132 ze zm.), ktore obowigzujg na terenie Polski, oraz o aktualnych
terminach przydatnosci do spozycia. Wykonawca musi ustali¢ zZamawiajagcym menu na 3 dni przed terminem realizacji szkolenia, w szczegdlnosci sktadniki dania
obiadowego (uzyskanie akceptacji Zamawiajgcego dla propozycji menu).

11)Wykonawca zobowigzany jest uprzatnaé naczynia i sprzet gastronomiczny oraz wywiezé Smieci pozostate po positkach po zakonczeniu spozywania positkéw.
12) Specyfikacja wyzywienia:

a. Obiad (opis i gramatura dotyczg jednego obiadu dla jednego uczestnika) - jeden na kazdy dzien szkoleniowy:
i. Pierwsze danie: zupa (min. 200 ml/osobe),
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ii.  Drugie danie: mieso lub ryba do wyboru, (min. 130 g/os.), dodatki tj. ziemniaki lub kasza lub makaron lub ryz, (min. 100 g/os.), suréwka lub warzywa
gotowane (min. 140 g/os.),

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ mozliwos¢ zamodwienia dania bezmiesnego lub bezglutenowego na zyczenie uczestnika szkolenia (informacja
zostanie przekazana na co najmniej 3 dni przed rozpoczeciem szkolenia),
iii. Napoje podane do obiadu: woda mineralna niegazowana — jedna butelka 0,5 | wody niegazowanej na osobe i/lub woda mineralna gazowana — jedna

butelka 0,5 | wody gazowanej na osobe, kawa (parzona i rozpuszczalna dostepna bez ograniczen), dodatki do kawy: mleko/$mietanka do kawy,
herbata (parzona wrzgtkiem dostepna bez ograniczen, do wyboru: czarna, owocowa i zielona), dodatki do kawy i herbaty: cukier, stodzik, cytryna.

b. Przerwa kawowa: catodzienna przerwa kawowa (dostepna na 30 minut przed rozpoczeciem szkolenia plus 2 x przerwy po 15 min. w ciggu dnia) na

uczestnika, na kazdy dzien szkoleniowy sktadajgca sie z: woda mineralna niegazowana — jedna butelka 0,5 | wody niegazowanej na osobe, woda mineralna

gazowana — jedna butelka 0,5 | wody gazowanej na osobe, kawa (parzona i rozpuszczalna dostepna bez ograniczen), dodatki do kawy: mleko/$mietanka

do kawy, herbata (parzona wrzatkiem dostepna bez ograniczen, do wyboru: czarna, owocowa i zielona), dodatki do kawy i herbaty: cukier, stodzik, cytryna,

dwa rodzaje ciast do wyboru — min. 150 g/os., ciasteczka kruche rézne rodzaje — min. 100 g/os., sezonowe owoce obrane i filetowane - co najmniej 100 g
na osobe.

VI. SPECYFIKACJA MERYTORYCZNA ZAKRESU SZKOLEN STACJONARNYCH

Szkolenia stacjonarne — dostepne dla uczestnikow, ktorzy ukonczyli szkolenie e-learningowe
1 dzien - STACJONARNIE (6 godzin dydaktycznych)

WARSZTATY PRAKTYCZNE EBP — ANALIZA PROJEKTU — PRACA WEASNA

NR Czas trwania Zadanie do wykonania Metody pracy
Omowienie pracy indywidualnych przygotowanych
WARSZTATY 1 135 min Prezentacje i dyskusja projektéw przygotowanych przez pracy incy ) : p . Y
L . . wg schematow check listy
ANALIZA PRACY WLASNE)J (3h) uczestnikdw szkolenia na podstawie szablonu.
KOREKTA/ ANALIZA/DYSKUSJA
WARSZATY 2 . L.
. Wytyczne dla pacjenta w praktyce fizjoterapeuty — na
Wytyczne podlegajace . . . .
N ; . podstawie wytycznych podlegajacych adaptacji w zadaniu Praca w grupach.
adaptacji w zadaniu nr 1 - 135 min Lo . ) . . .
o . i nr 1 - oméwienie metod i zalecenr wytycznych i edukacji KOREKTA/ ANALIZA/DYSKUSJA/OMOWIENIE
omoéwienie metod i zalecen (3h)

pacjentow w tym zakresie z uwzglednieniem tematyki z

wytycznych i edukacji
ytyezny ) etapu Il szkolenia e-learningowego.

pacjentow w tym zakresie.
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2 dzierh - STACJONARNIE (8 godzin dydaktycznych)

WARSZTATY KT (KNOWLEDGE TRANSLATION)

WARSZTATY 3
W jaki sposéb edukowac
pacjentdw w zakresie
zapobiegania infodemii na
podstawie materiatow
edukacyjnych z zakresu
infodemii/wytycznych

Zadanie 1. Jak przetozy¢ jezyk medyczny na jezyk
zrozumiaty - jak informowac¢ pacjentéw o zaleceniach
(zadanie 1), materiaty, informacje medyczne z zakresu:
rozprzestrzeniania sie wirusa, szczepien, zamienianie
na jezyk niemedyczny, uwzglednieniem tematyki z
etapu Il szkolenia e-learningowego. (90 min)

Zadanie 2. Symulowany pacjent - informacja, pytania,

Praca w grupach
Praca w 2 osobowych zespotach
Realizacja zadania w podgrupach fizjoterapeuta-
symulowany pacjent

180 min - trud ant K L Niezbedne przygotowanie co najmniej 6 scenariuszy
negacja, trudny pacjent z przekonaniami np. o L ..
(4 h) & J. T yp J . P P . w tym 2 dotyczace dzieci i mtodziezy, 1 osoby z
szkodliwosci szczepionki, braku potrzeby noszenia . . .
) ) , . niepetnosprawnoscia intelektualng (wersja A —
maseczki, pacjent z bol covidowy, syndromem . . . .
tcovid | . dzieln . pacjent, wersja B — opiekun pacjenta)
postcovidowym, feczacy sig samodzieinie, negujacy KOREKTA/ ANALIZA/DYSKUSJA/OMOWIENIE
aktywnos¢ fizyczng z powodu choréb
wspotistniejgcych. Materiaty dydaktyczne zostang
przygotowane w oparciu o adaptowane wytyczne i
rekomendacji oraz opracowania na temat infodemii (90
min)
Zadanie 3. Informator dla pacjenta - Co powinno
znalez¢ sie w materiatach informacyjnych/ulotce dla
pacjenta — konstrukcja tresci do przyktadowej ulotki na
odstawie przygotowanych materiatéw
180 min :)ner tor czFl: Zhg(n rzy otowane fragment Praca w zespotach
yroryezny .p. ,p vé & ] y L. KOREKTA/ ANALIZA/DYSKUSJA/OMOWIENIE
(4 h) obszernych materiatéw medycznych, wybdr tresci

najwazniejszych, przetozenie na jezyk pospolity, prosty
konstrukcja ulotki; z wykorzystaniem materiatow z
adaptowanych wytycznych, ikonografik, w oparciu o
wszystkie materiaty szkolenia e-learningowego)

PODSUMOWANIE CZESCI WARSZTATOWEI
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WIEDZA

ZNA

modele komunikowania sie z pacjentem
zna na czym polega istota metod konwencjonalnego leczenia

zasady motywowania pacjentdéw do prozdrowotnych zachowa i informowania go o skutkach niewtasciwego wyboru sposobu leczenia (np.
metod niekonwencjonalnych, braku szczepien)

znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentem

podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji z wykorzystaniem srodkéw dydaktycznych

zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia

zasady doboru form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu w procesie leczenia i fizjoprofilaktyki oséb ze specjalnymi potrzebami
zagadnienia zwigzane z fizjoprofilaktykg i promocjg zdrowia

ROZUMIE

potrzeby wykorzystania zasad EBM (medycyny opartej na dowodach naukowych) w szkoleniach praktycznych
potrzebe praktycznego wykorzystania krytycznej analizy piSmiennictwa naukowego w trakcie szkolenia

UMIEJETNOSCI

POTRAFI

wdrozy¢ w praktyke zawodowg zasady EBM (medycyny opartej na dowodach naukowych)

przeprowadzi¢ proces wyszukiwania informacji w réznego rodzaju bazach naukowych w zaleznosci od potrzeb biezgcych w pracy z
pacjentem; dokonywac na biezgco krytycznej analizy piSmiennictwa naukowego

wykorzystac zdobytg wiedze i w sposdb umiejetny zaadaptowad ja do wtasnej praktyki

potrafi organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci

potrafi wykazac sie umiejetnosciami ruchowymi z zakresu form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych)

potrafi prowadzi¢ rozmowe z pacjentem w réznym wieku z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii
potrafi instruowac pacjenta w zakresie wykonywanych ¢wiczen z uwzglednieniem metodologii

potrafi konstruowad program fizjoprofilaktyczny z uwzglednieniem zasady indywidualizacji

KOMPETENCJE SPOLECZNE

JEST SWIADOMY

poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych na podstawie samooceny swojej wiedzy i umiejetnosci
koniecznosci uzupetniania swojej wiedzy i umiejetnosci przez cate zycie i inspirowania procesu uczenia sie innych oséb

JEST GOTOW

jest gotdw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
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