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Szczegółowy Opis Przedmiotu Zamówienia 
Poniższy opis dotyczy zamówienia przez Krajową Izbę Fizjoterapeutów dotyczącego dostosowania 
materiałów szkoleniowych do standardów dostępności projektów POWER w ramach realizacji 
projektu pn. „FIZJO-LEARNING – większe kompetencje fizjoterapeutów w pracy z pacjentem 
chorującym na choroby zakaźne, w tym COVID-19”. 
 

I. INFORMACJE OGÓLNE 
Wykonawca zobowiązany jest do dostosowania i przygotowania materiałów szkoleniowych 
dostosowanych do standardów dostępności dla osób niepełnosprawnych, z uwzględnieniem 
następujących wytycznych:  

1. POSTRZEGALNOŚĆ  
a. Dostosowanie interfejsu tak, aby każdy użytkownik mógł zapoznać się z całym materiałem 

na stronie. 
b. Dostosowanie interfejsu, aby mogły z niego korzystać osoby wykorzystujące czytniki 

ekranowe.   
c. Odpowiednia struktura tekstu oraz umożliwienie uczestnikom dostosowania powiększenia 

przy zachowaniu czytelności tekstów i grafik. 
d. Transkrypcja tekstów, jeżeli występują na stronie. 
e. Transkrypcja napisów i planszy występujących w filmach i prezentacjach. 
f. Opis grafik oraz elementów graficznych znajdujących się na stronie – możliwość 

uruchomienia odrębnego opisu grafiki (opis musi przedstawiać w sposób logiczny grafikę 
i opisywać ją dokładnie tak, aby osoba z niepełnosprawnością wzrokową miała szanse 
wyobrażenia sobie schematu i układu grafiki). 

g. Dostosowanie odpowiedniego kontrastu kolorystycznego materiałów. 
h. W przypadku występowania zdań zawierających grafiki przygotowanie zadań 

alternatywnych. 
2. FUNKCJONALNOŚĆ 
a. Umożliwienie poruszania się po stronie jedynie za pomocą klawiatury i skrótów 

klawiszowych. 
b. Dostosowanie zawartych treści tak, aby istniała możliwość zatrzymania każdego 

z materiałów audio i wideo oraz możliwość wyłączenia dźwięków w tle, dodatkowo 
zwrócenie szczególnej uwagi na sposób przekazywanych treści – migoczące elementy w tle, 
dodatkowo zwrócenie szczególnej uwagi na sposób przekazywanej treści – migoczące 
elementy w tle, małe kontrasty. 

c. Wskazane jest, aby wszelkie czasowe ograniczenia na stronie zostały wyłączone. 
3. ZROZUMIAŁOŚĆ 
a. Spójny sposób korzystania ze strony.  
b. Prosty sposób poruszania się po stronie. 
c. Powtarzalność sekwencji i schematów. 
4. SOLIDNOŚĆ 
a. Poprawny i czysty kod html 
b. Informacje zwrotne dla uczestnika, które są dla niego proste i zrozumiałe, np. pasek 

postępu załadowania się filmu, potwierdzenie udzielenia odpowiedzi, itp. 
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II.  WYTYCZNE DO PRZYGOTOWANIA MATERIAŁÓW DLA WYKONAWCY 
1) Dostosowanie dla potrzeb osób niedosłyszących – transkrypcja filmów w języku polskim: 

a) Transkrypcja tekstu ze słuchu dla wszystkich plików video, 
b) Zawarcie istotnych informacji w nawiasie (np. dźwięki wydawane przez urządzenia), 
c) Pełna korekta językowa – stylistyczna oraz gramatyczna, 
d) Przełożenie tekstu na timecody (rekomendowany plik srt) z zachowaniem standardów 

językowych i wizualnych. 
2) Dostosowanie do potrzeb osób niedowidzących i niewidomych – deskrypcja i audiodeskrypcja 

w języku polskim: 
a) Przygotowanie deskrypcji nieomówionych przez prelegenta grafik i filmów instruktażowych 

w formie tekstowej, 
b) Nagranie lektorskie, 
c) Synchronizacja audiodeskrypcji z obrazem video. 

Powyższy zakres prac dotyczy opracowania materiałów szkoleniowych przez osoby zaangażowane 
do realizacji zamówienia po stronie Wykonawcy. 

III.  WYTYCZNE DO PRZYGOTOWANIA MATERIAŁÓW DLA PROGRAMISTY 
1) Dostosowanie dla potrzeb osób niedosłyszących – transkrypcja filmów w języku polskim: 

a) Zaprogramowanie możliwości włączania i wyłączania napisów na filmie w dolnej jego części, 
b) Dostosowanie wielkości czcionki (bezszeryfowy font), 
c) Dostosowanie koloru napisów (podstawowa kolorystyka: biały żółty, czarny), 
d) Możliwość wyświetlenia tła pod napisami (czarne transparentne tło pod napisy białe i żółte, 

białe tło pod czarne napisy). 
2) Dostosowanie do potrzeb osób niedowidzących i niewidomych – deskrypcja i audiodeskrypcja 

w języku polskim: 
a) Zaprogramowanie możliwości włączenia i wyłączenia audiodeskrypcji w materiałach video, 
b) Możliwość zamiany źródłowego pliku video na plik po synchronizacji, 
c) Możliwość skalowania rozmiaru tekstu na stronie – umożliwienie dostosowania wielkości 

tekstu przy zachowaniu czytelności tekstów i grafik, 
d) Dołączenie skrótów klawiszowych oraz ewentualne dodanie alt tagów do grafik 

umieszczonych w interfejsie. 
Powyższy zakres zadań dotyczy dostosowania materiałów szkoleniowych przez osoby wytwarzające 
platformę e-learningową po stronie Zamawiającego. 

IV.  WYTYCZNE TECHNICZNE DLA MATERIAŁÓW TEKSTOWYCH, AUDIO i VIDEO 
1) plik MP4 (minimalny bitrate 20000kbps) dla video, plik WAV 16bitów/48Khz dla audio, pliki 

TXT, SRT dla tekstów, 
2) format video 4K (4096x2160),  
3) dźwięk stereo. 

Prawa i Obowiązki Zamawiającego: 
1) Zamawiający zobowiązany jest dostarczyć materiały szkoleniowe w terminie 7 dni od zawarcia 

umowy z Wykonawcą.  
2) Zamawiający zastrzega sobie prawo do pełnego merytorycznego nadzoru nad przygotowaniem 

materiałów szkoleniowych. 
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3) Zamawiający ma prawo do zgłoszenia uwag do przedmiotu zamówienia, a Wykonawca ma 
obowiązek zastosowania się do nich. 

4) Przekazanie przedmiotu zamówienia nastąpi na podstawie protokołu zdawczo-odbiorczego, 
po zakończeniu prac i wprowadzeniu ewentualnych poprawek.  

Prawa i Obowiązki Wykonawcy: 
1) Wykonawca zobowiązany jest do realizacji zamówienia zgodnie z wytycznymi Zamawiającego. 
2) Wykonawca oświadcza, że posiada niezbędną wiedzę oraz możliwości techniczne, które 

pozwolą mu na należyte wykonanie przedmiotu umowy. 
3) Wykonawca zobowiązuje się do zaangażowania specjalistów (montażysty i grafika) 

z doświadczeniem niezbędnym do wykonywania zamówienia. 
4) Wykonawca zobowiązany jest do uwzględniania poprawek. Za ostateczną wersję materiałów 

uważa się wersję zaakceptowaną przez Zamawiającego, co do której nie wzniósł żadnych uwag. 
5) Wykonawca zobowiązany jest do przeniesienia na Zamawiającego przysługujących mu 

autorskich praw majątkowych do ww. dzieła we wszystkich znanych w chwili zawarcia umowy 
polach eksploatacji i ponoszenia odpowiedzialności w tym zakresie, a także do udzielenia 
zgody na wykonywanie prawa zależnych, dokonywanie poprawek, upoważnienia do 
wykonywania praw osobistych. 

6) W przypadku pojawienia się nowych pól eksploatacyjnych, Wykonawca zobowiązany będzie 
do nieodpłatnego przeniesienia autorskich praw majątkowych na rzecz Zamawiającego, na 
jego wezwanie, w takim samym zakresie i na takich samych warunkach jak wskazane 
w  umowie. 

Termin realizacji przedmiotu zamówienia: 

1) Wykonawca zobowiązany jest zrealizować przedmiot zamówienia maksymalnie w ciągu 60 dni 
kalendarzowych, liczonych od dnia przekazania przez Zamawiającego materiałów niezbędnych 
do rozpoczęcia realizacji zamówienia,  

lub  

2) Zgodnie z terminem zadeklarowanym przez Wykonawcę w formularzu ofertowym 
(zamówienie zrealizowane w terminie krótszym niż wymagany przez Zamawiającego stanowi 
kryterium oceny ofert – Rozdział X pkt 2 Zapytania ofertowego).  

 

V.  WYKAZ 72 PROGRAMÓW SZKOLENIOWYCH Z 8 DZIEDZIN FIZJOTERAPII 

 REALIZACJA PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA NASTĄPI NA PODSTAWIE MATERIAŁÓW 
PRZEKAZANYCH PRZEZ ZAMAWIAJĄCEGO – zgodnie z wstępną specyfikacją: 

Łączny czas 
trwania 

filmów (min.) 

Lp.  
Numer 
tematu 

szkolenia  
Dziedzina TEMAT SZKOLENIA  

Liczba 
filmów  

od  
(min.) 

do  
(min.) 

1  3  PULMONOLOGIA  
Techniki fizjoterapeutyczne stosowane u 
pacjentów z dysfunkcjami układu oddechowego  

3  115  125  

2  6  PULMONOLOGIA  
Badanie subiektywne (podmiotowe) i 
obiektywne (przedmiotowe) układu 
oddechowego   

3  40  50  

3  7  PULMONOLOGIA  
Zaburzenia mechaniki oddychania, specyficznie 
ćwiczenia oddechowe u osób po zabiegach w 
obrębie klatki piersiowej 

6  65  75  
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4  10  ORTOPEDIA  
Badanie i strategie leczenia dolegliwości 
bólowych kręgosłupa szyjnego  

4  134  140  

5  12  ORTOPEDIA  
Badanie i strategie leczenia dolegliwości 
bólowych kręgosłupa lędźwiowego  

4  180  190  

6  18  ORTOPEDIA  Staw kolanowy - badanie i strategie leczenia  8  140  150  

7  20  ORTOPEDIA  Kompleks barkowy - badanie i strategie leczenia  5  130  140  

8  24  ORTOPEDIA  Funkcjonalny Trening Medyczny   3  70  80  

9  25  ORTOPEDIA  
Diagnostyka obrazowa w praktyce 
fizjoterapeutycznej  

4  145  155  

10  26  ORTOPEDIA  Leczenie operacyjne w ortopedii   5  195  205  

11  27  ORTOPEDIA  
Zapalne choroby reumatyczne w diagnostyce 
różnicowej dolegliwościach bólowych 
kręgosłupa i stawów obwodowych   

6  160  170   

12  29  NEUROLOGIA  
Reedukacja chodu u pacjentów po udarze 
mózgu (materiały uzupełniające on-line dla 
uczestników szkolenia stacjonarnego)  

39  50  60  

13  30  NEUROLOGIA  
Rehabilitacja pacjentów z Chorobą Parkinsona 
szansą na wydłużenie jakości życia   

8  60  70  

14  31  NEUROLOGIA  
Rehabilitacja pacjentów ze stwardnieniem 
rozsianym szansą na wydłużenie i lepszą jakość 
życia  

2  85  95  

15  32  NEUROLOGIA  
Rehabilitacja pacjentów po przebyciu 
polineuropatii jako częstego powikłania 
przejścia COVID 19  

1  45  50  

16  36  NEUROLOGIA  
Diagnoza i terapia dysfagii u pacjenta w oddziale 
intensywnej terapii (materiały uzupełniające on-
line dla uczestników szkolenia stacjonarnego)  

3  10  20  

17  38  NEUROLOGIA  

Wczesna fizjoterapia pacjentów po urazowym i 
nieurazowym uszkodzeniu mózgu (materiały 
uzupełniające on-line dla uczestników szkolenia 
stacjonarnego)  

13  25  35  

18  40  NEUROLOGIA  

Metody fizjoterapeutyczne i operacyjne dla 
uzyskania ręki funkcjonalnej u pacjentów z 
uszkodzeniem w CUN i OUN - szkolenie dotyczy 
fizjoterapii pacjentów po transplantacji i 
operacji nerwów obwodowych / fizjoterapia po 
operacyjnym leczeniu OUN i CUN (materiały 
uzupełniające on-line dla uczestników szkolenia 
stacjonarnego)  

3  50  60  

19  42  NEUROLOGIA  
Intensywna reedukacja funkcji kończyny górnej 
po udarze mózgu (materiały uzupełniające on-
line dla uczestników szkolenia stacjonarnego)  

24  35  50  

20  45  NEUROLOGIA  
Zaawansowana ocena geriatryczna – 
diagnostyka fizjoterapeutyczna  

7  35  40  

21  47  NEUROLOGIA  
Badanie i leczenie zaburzeń strukturalnych w 
schorzeniach neurologicznych (materiały 

13  40  50  
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uzupełniające on-line dla uczestników szkolenia 
stacjonarnego)  

22  48  KARDIOLOGIA  
Wprowadzenie do badania 
elektrokardiograficznego dla fizjoterapeutów 
(EKG prawidłowe)  

1  55  65  

23  50  KARDIOLOGIA  Badanie elektrokardiograficzne w pediatrii  1  70  80  

24  52  KARDIOLOGIA  
Badanie elektrokardiograficzne spoczynkowe i 
wysiłkowe (EKG nieprawidłowe)   

1  45  55  

25  53  KARDIOLOGIA  Testy wysiłkowe w praktyce fizjoterapeutycznej  1 55 65  

26  55  KARDIOLOGIA  
Planowanie, programowanie i prowadzenie 
fizjoterapii u pacjentów po incydentach 
sercowo-naczyniowych  

4 160 170  

27  58  PEDIATRIA  
Niemowlęta badanie - założenia wizyty 
patronażowej  

10  90  100  

28  60  PEDIATRIA  Fizjoterapia w chorobach rzadkich  7  110  120  

29  62  PEDIATRIA  Mały sportowiec  2  95  105  

30  64  PEDIATRIA  
Fizjoterapia pocovidova dzieci i młodzieży 
(materiały uzupełniające on-line dla 
uczestników szkolenia stacjonarnego)  

1  20  35  

31  66  PEDIATRIA  
Trening wibracyjny jako wspomaganie terapii 
neurorozwojowej (materiały uzupełniające on-
line dla uczestników szkolenia stacjonarnego)  

2  20  30  

32  68  PEDIATRIA  

Leczenie spastyczności u dzieci z mózgowym 
porażeniem dziecięcym (materiały 
uzupełniające on-line dla uczestników szkolenia 
stacjonarnego)  

1  10  20  

33  70  PEDIATRIA  
Interpretacja wyników podstawowych badań 
klinicznych w populacji dziecięcej  

1 95  100  

34  73  PEDIATRIA  
Wczesne rozpoznanie ośrodkowych zaburzeń 
rozwojowych (materiały uzupełniające on-line 
dla uczestników szkolenia stacjonarnego)  

-  -  -  

35  74  PEDIATRIA  
Komunikacja alternatywna i wspomagająca we 
wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka  

1  55  65  

36  75  ONKOLOGIA  

Zastosowanie ICF jako narzędzia diagnozy, 
planowania i ewaluacji fizjoterapii u osób z 
obrzękiem limfatycznym po leczeniu 
onkologicznym.   

9  65  75  

37  81  ONKOLOGIA  
Aktywność ruchowa osób leczonych z powodu 
choroby nowotworowej  

1  115  125  

38  82  ONKOLOGIA  
Fizjoterapia osób z zaburzeniami 
czynnościowymi po leczeniu nowotworów 
przewodu pokarmowego  

1 95  105  

39  83  ONKOLOGIA  
Fizjoterapia osób z zaburzeniami 
czynnościowymi po leczeniu nowotworów 
układu moczowego i płciowego  

5   185 195  
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40  84  ONKOLOGIA  
Fizjoterapia osób z zaburzeniami 
czynnościowymi po leczeniu nowotworów 
głowy i szyi  

1  140  150  

41  85  ONKOLOGIA  Fizjoterapia osób w opiece paliatywnej  2 105 110  

42  86  UROGINEKOLOGIA  Fizjoterapia uroginekologiczna - wprowadzenie  5  100  110  

43  87  UROGINEKOLOGIA  Zaburzenia kontroli trzymania moczu u kobiet  6  20  25  

44  88  UROGINEKOLOGIA  
Zaburzenia kontroli trzymania moczu u 
mężczyzn po zabiegach operacyjnych stercza  

4  110  120  

45  92  UROGINEKOLOGIA  

Aktywność fizyczna pacjentów 
uroonkologicznych (teoria i praktyka) (materiały 
uzupełniające on-line dla uczestników szkolenia 
stacjonarnego)  

5  70  80  

46  93  NIEDZIEDZINOWA  
COVID-19 - diagnostyka i leczenie oraz 
programowanie fizjoterapii osób w trakcie 
choroby oraz po jej przebyciu  

4  70  75  

47  95  NIEDZIEDZINOWA  SZKOLENIE PIERWSZA POMOC  1 35 40 

48  96  NIEDZIEDZINOWA  
Wytyczne do prowadzenia dokumentacji w 
fizjoterapii  

3  135  145  

49  97  NIEDZIEDZINOWA  
Wykorzystanie medycyny fizykalnej i balneologii 
w neurologii  

1  15  25  

50  98  NIEDZIEDZINOWA  
Wykorzystanie medycyny fizykalnej i balneologii 
w ortopedii  

1  35  45  

51  99  NIEDZIEDZINOWA  
Wykorzystanie medycyny fizykalnej i balneologii 
w pediatrii  

1  45  55  

52  100  NIEDZIEDZINOWA  
Wykorzystanie medycyny fizykalnej i balneologii 
w onkologii  

1  15  25  

53  101  NIEDZIEDZINOWA  
Wykorzystanie medycyny fizykalnej i balneologii 
w uroginekologii  

1  15  25  

54 103  NIEDZIEDZINOWA  
Wykorzystanie medycyny fizykalnej i balneologii 
w kardiologii  i pulmonologii 

1  70 75  

55 104  NIEDZIEDZINOWA  Farmakoterapia w neurologii 1  40 45  

56  105  NIEDZIEDZINOWA  Farmakoterapia w ortopedii 3  120  130  

57  106  NIEDZIEDZINOWA  Farmakoterapia w pediatrii 1  50  55  

58  107  NIEDZIEDZINOWA  Farmakoterapia w onkologii 1  40  45  

59  108  NIEDZIEDZINOWA  Farmakoterapia w uroginekologii 1 45 50  

60  109  NIEDZIEDZINOWA  Farmakoterapia w pulmonologii 1  40 45  

61  110  NIEDZIEDZINOWA  Farmakoterapia w kardiologii 1 45 50  

62  111  NIEDZIEDZINOWA  Protetyka i ortotyka - kończyna dolna  3  55  65  

63  112  NIEDZIEDZINOWA  Protetyka i ortotyka - kończyna górna  3  40  50  

64  113  NIEDZIEDZINOWA  
Protetyka i ortotyka - kręgosłup lędźwiowy, 
piersiowy, szyjny i głowa  

3  30  40  

65  114  NIEDZIEDZINOWA  
Protetyka i ortotyka - jama brzuszna i klatka 
piersiowa  

3  30  40  
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66 115  NIEDZIEDZINOWA  
Protetyka i ortotyka - wyroby medyczne 
pomocnicze  

3  40  50  

67  116  NIEDZIEDZINOWA  Ortotyka dziecięca  3  35  45  

68  118  NIEDZIEDZINOWA  

Fizjoterapia w oddziałach Intensywnej terapii i 
intensywnego nadzoru z uwzględnieniem 
pacjentów w fazie ostrej Covid 19 (skrót online 
dla uczestników stacjonarnego)  

7  225  240  

69  120  NIEDZIEDZINOWA  

Fizjoterapia w oddziałach Intensywnej terapii i 
intensywnego nadzoru - od tlenoterapii biernej 
do nieinwazyjnej wentylacji (skrót online dla 
uczestników stacjonarnego)  

6  40  50  

70  123  NIEDZIEDZINOWA  Komunikacja z pacjentem Covid i post Covid   5  225  235  

71  124  NIEDZIEDZINOWA  Wstęp do Igłoterapii Suchej  2  80  90  

72  126  NIEDZIEDZINOWA  USG w fizjoterapii   8 130 140 

 


