
Lista wydawnictw dostępnych bezpłatnie dla fizjoterapeutów  
w ramach pakietu IBUK Libra dla KIF.

Tytuł Autor Redakcja Rok  
wydania Wydawnictwo Kategoria Podkategoria

1. Adaptowana aktywność  
fizyczna dla fizjoterapeutów

Natalia  
Morgulec- 
Adamowicz, 
Andrzej 
Kosmol

2015
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

2. Aktywny senior Anna Skrzek 2018
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

3. Anatomia człowieka.  
Repetytorium

Ryszard  
Aleksandrowicz, 
Bogdan Ciszek

2014
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Anatomia

4. Anatomia człowieka. Tom 1
Adam Bochenek, 
Michał Reicher

2010
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Anatomia

5. Anatomia człowieka. Tom 2
Adam Bochenek, 
Michał Reicher

2014
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Anatomia

6. Anatomia człowieka. Tom 3
Adam Bochenek, 
Michał Reicher

2012
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Anatomia

7. Anatomia człowieka. Tom 4
Adam Bochenek, 
Michał Reicher

2014
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Anatomia

8. Anatomia człowieka. Tom 5
Adam Bochenek, 
Michał Reicher

2012
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Anatomia

9.

Anatomia układu ruchu  
z elementami diagnostyki  
reumatologicznej.  
Kompendium

Małgorzata 
Wisłowska,  
Krystyna 
Księżopolska- 
Orłowska,  
Beata Żuk

2013
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

10. Badanie podmiotowe  
i przedmiotowe w pediatrii

Anna Obuchowicz 2016
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Pediatria

11. Bioinżynieria w rehabilitacji 
narządu ruchu

Roman Paśniczek 2015

Oficyna 
Wydawnicza 
Politechniki 

Warszawskiej

Medycyna Rehabilitacja

12.
Choroba zwyrodnieniowa  
stawów, zespół przewlekłego 
zmęczenia, fibromialgia

Ewa Danuta Białek 2017
Instytut  

Psychosyntezy
Medycyna Rehabilitacja

13. Ćwiczenia propriocepcji  
w rehabilitacji

Wanda 
Stryła, Adam 
Pogorzała

2014
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

14. Diagnostyka funkcjonalna  
w fizjoterapii

Aleksander  
Ronikier

2012
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

Uwaga: do każdej publikacji równocześnie może mieć dostęp 5 fizjoterapeutów.



15. Diagnostyka obrazowa  
w fizjoterapii i rehabilitacji

Dominik Sieroń 2017
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

16. Dietetyka sportowa

Barbara Frączek, 
Jarosław  
Krzywański,  
Hubert Krysztofiak

2019
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna
Medycyna 
sportowa

17. English for physiotherapy. 
Podręcznik

Joanna Ciecierska 2012
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna

Nauka 
języków 

obcych w 
medycynie

18. Ergonomia i adaptacje  
w terapii zajęciowej

Aneta Bac, Paulina 
Aleksander-
Szymanowicz, 
Paweł Żychowicz

2019
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

19. Fizjologia wysiłku i treningu 
fizycznego

Jan Górski 2019
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna
Medycyna 
sportowa

20. Fizjologia żywienia
Hanna 
Krauss

2019
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna
Zdrowie 

publiczne

21. Fizjoterapeuta w Polsce

Dariusz 
Białoszewski, 
Zbigniew 
Wroński

2017
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

22. Fizjoterapia chorych na 
mukowiscydozę

Teresa Orlik 2014 FREL Medycyna Fizjoterapia

23. Fizjoterapia Funkcjonalna. 
Reedukacja oddechowa

Praca zbiorowa 2018
Wiedza  

i Praktyka
Medycyna Fizjoterapia

24. Fizjoterapia kliniczna
Wojciech 
Kasprzak

2010
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

25. Fizjoterapia ogólna Jerzy E. Kiwerski 2012
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

26. Fizjoterapia po mastektomii
Emilia  
Mikołajewska

2010
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

27. Fizjoterapia w chirurgii
Marek 
Woźniewski

2020
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

28. Fizjoterapia w chorobach 
wewnętrznych

Aleksander Ba-
rinow-Wojewódzki

2013
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

29.
Fizjoterapia w dysfunkcjach 
stopy i stawu skokowo-
goleniowego u dorosłych

Aneta Bac,  
Agnieszka Janko-
wicz-Szymańska, 
Henryk Liszka, 
Sabina Kaczor

2020
PZWL Wy-
dawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

30. Fizjoterapia w geriatrii
Katarzyna 
Wieczorows-
ka-Tobis

2011
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

31. Fizjoterapia w geriatrii. Atlas 
ćwiczeń

Adrianna  
Maria Borowicz, 
Katarzyna Wiec-
zorowska-Tobis

2013
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

32. Fizjoterapia w geriatrii.  
Podstawy i nowe trendy

Anna Skrzek, 
Katarzyna 
Wieczorows-
ka-Tobis

2019
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

Uwaga: do każdej publikacji równocześnie może mieć dostęp 5 fizjoterapeutów.



33. Fizjoterapia w ginekologii  
i położnictwie

Dariusz 
Szukiewicz

2022
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

34. Fizjoterapia w neurologii  
i neurochirurgii

Andrzej Kwolek 2012
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

35. Fizjoterapia w onkologii
Marek 
Woźniewski

2020
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Onkologia

36. Fizjoterapia w opiece  
paliatywnej

Agnieszka 
Wójcik, Anna 
Pyszora

2013
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

37. Fizjoterapia w ortopedii
Dariusz  
Białoszewski

2014
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

38. Fizjoterapia w ortopedii
Dariusz  
Białoszewski

2022
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

39. Fizjoterapia w pediatrii
Włodzimierz 
Kuliński

2012
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

40. Fizjoterapia w psychiatrii
Antoni  
Florkowski

2011
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

41. Fizjoterapia w reumatologii
Krystyna 
Księżopols-
ka-Orłowska

2013
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

42.
Gerokinezjologia. Nauka  
i praktyka aktywności  
fizycznej w wieku starszym

Wiesław Osiński 2015
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

43.
Jak planować postępowanie 
fizjoterapeutyczne u chorych 
na Hashimoto (e-book)

Monika Salitra 2019
Wiedza  

i Praktyka
Medycyna Fizjoterapia

44.

Jefferson curl – ćwiczenie 
z siłowni, które możesz 
wykorzystać w terapii swoich 
pacjentów

Beata Golberg 2018
Wiedza  

i Praktyka
Medycyna Fizjoterapia

45.
Joga funkcjonalna – jak ją 
wykorzystać w pracy  
z pacjentami

Monika Salitra 2018
Wiedza  

i Praktyka
Medycyna Fizjoterapia

46. Kinesiotaping
Emilia  
Mikołajewska

2020
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Neurologia

47. Kinesiotaping w pediatrii
Emilia  
Mikołajewska

2017
Wydawnictwo 
Naukowe PWN

Medycyna Fizjoterapia

48. Kinezyterapia
Kazimiera  
Milanowska

2013
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

49.

Kompleksowa  
rehabilitacja pacjentów 
zakażonych wirusem  
SARS-CoV-2

Dariusz 
Białoszewski, 
Krzysztof  
Klukowski, 
Iwona 
Sarzyńska- 
Długosz, Jan 
Szczegielniak

2022
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

50. Kompleksowa rehabilitacja  
w kardiochirurgii

Agnieszka 
Piwoda, 
Dominika 
Batycka- 
Stachnik

2022
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

Uwaga: do każdej publikacji równocześnie może mieć dostęp 5 fizjoterapeutów.



51. Koordynacja ruchowa ciała 
człowieka

Anna Olczak 2018
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

52. Medycyna fizykalna  
w praktyce klinicznej

Wojciech  
Kasprzak, Agata 
Mańkowska

2020
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

53. Metodyka zabiegów  
fizykalnych

Emilia  
Mikołajewska

2013
Wydawnictwo 

WNT
Medycyna Fizjoterapia

54. Napięcia mięśniowe.  
Od diagnostyki do leczenia

Gilles Peninou, 
Serge Tixa

2012
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

55. Neurologia praktyczna Antoni Prusiński 2015
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Neurologia

56. Neurologia. Tom 1-2
Wojciech Ko-
zubski, Paweł 
Liberski

2013
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Neurologia

57. Ortopedia Duttona t.1 Mark Dutton 2014
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

58. Ortopedia Duttona t.2 Mark Dutton 2014
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

59. Ortopedia Duttona t.3 Mark Dutton 2014
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

60. Ortopedia Duttona t.4 Mark Dutton 2014
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

61. Pediatria TOM I - II
Wanda Kawalec, 
Ryszard Grenda, 
Marek Kulus

2018
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Pediatria

62. Pilates w rehabilitacji Samantha Wood 2020
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

63.
Podstawowe ćwiczenia 
oddechowe, które możesz 
zalecić swoim pacjentom

Sandra Osipiuk 2018
Wiedza  

i Praktyka
Medycyna Fizjoterapia

64. Podstawy kompleksowej 
rehabilitacji kardiologicznej

Zbigniew Nowak 2015
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

65. Postawa ciała w ujęciu  
holistycznym

Praca Zbiorowa 
Pod Redakcją 
Merytoryczną  
Dr Edyty Łukasik

Olga  
Kowalczyk

2019
Wiedza  

i Praktyka
Medycyna Fizjoterapia

66.
Profilaktyka upadków  
u pacjentów geriatrycznych  
– poznaj propozycję terapii

Jarosław  
Delewczyński

2018
Wiedza  

i Praktyka
Medycyna Fizjoterapia

67. Rehabilitacja nauka chodu Marcin Rosiński 2015
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

68.
Rehabilitacja osób  
z zaburzeniami funkcji 
poznawczych

Adrianna Maria 
Borowicz,  
Maria Forycka,  
Katarzyna Wiec-
zorowska-Tobis

2015
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

69. Rehabilitacja po operacjach 
estetycznych

Jacek Szwedo 2017
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

Uwaga: do każdej publikacji równocześnie może mieć dostęp 5 fizjoterapeutów.



70. Rehabilitacja w chorobach 
dzieci i młodzieży

Iwona 
Maciąg- 
Tymecka

2014
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

71.
Rehabilitacja w chorobach 
układu sercowo-naczynio-
wego

Zbigniew 
Nowak

2021
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

72.
Rozejście mięśnia prostego 
brzucha – poznaj praktyczne 
ćwiczenia

Judyta Piskosz 2018
Wiedza  

i Praktyka
Medycyna Fizjoterapia

73. Równowaga ciała człowieka Anna Olczak 2016
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

74.

Słownik fizjoterapii.  
Mianownictwo polsko-ang-
ielskie i angielsko-polskie  
z definicjami

Krzysztof 
Klukowski

2014
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

75.
Sport niepełnosprawnych dla 
fizjoterapeutów i terapeutów 
zajęciowych

Andrzej 
Kosmol, Bar-
tosz Molik, 
Natalia Mor-
gulec-Ada-
mowicz

2021
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

76.
Sprawny senior. Jak być 
aktywnym mimo problemów 
zdrowotnych

Anna Bukows-
ka, Katarzyna 
Filar-Mierzwa

2018
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Fizjoterapia

77. Technika wykonywania 
ćwiczeń leczniczych

Adam Rosławski, 
Tadeusz Skoli-
mowski

2015
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

78.

Terapia manualna  
wybranych dysfunkcji 
kończyny górnej.  
Przewodnik dla terapeutów.

Marcin Rosiński 2014 Elamed Medycyna Rehabilitacja

79. Terapia manualna. Blizny
Bruno Davide 
Bordoni, Emiliano 
Zanier

2020
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

80. Terapia w chorobach układu 
nerwowego

Wojciech Kozubski 2016
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Neurologia

81. Terapia zajęciowa Aneta Bac 2016
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

82. Terapia zajęciowa dzieci

Aleksandra Kulis, 
Urszula Chrab-
ota, Małgorzata 
Szmurło, Beata 
Batorowicz

2019
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

83.
Terapia zajęciowa osób  
z niepełnosprawnością 
intelektualną

Edyta Janus 2018
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

84. Terapia zajęciowa w  
dysfunkcjach narządu ruchu

Aneta Bac 2018
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

85. Traumatologia narządu 
ruchu. TOM 1 i 2

Donat  
Tylman,  
Artur Dziak

2012
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna
Traumato-

logia  
i ortopedia

86. Uraz kręgosłupa Jerzy Kiwerski 2018
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

87. Urazy czaszkowo-mózgowe Józef Opara 2016
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

Uwaga: do każdej publikacji równocześnie może mieć dostęp 5 fizjoterapeutów.



88. Wielkie Problemy  
Geriatryczne, t. 1.

Marek Żak, 
Waldemar Brola, 
Dorota Rębak

Marek Żak, 
Stanisław 
Głuszek

2020
Uniwersytet 

Jana Kochan-
owskiego

Medycyna Fizjoterapia

89.

Wielkie Problemy  
Geriatryczne, t. 2. Zaburze-
nia stanu odżywienia u osób  
w starszym wieku diagnosty-
ka i postępowanie terapeu-
tyczne

Edyta Suliga,  
Dorota Kozieł, 
Martyna Głuszek- 
Osuch, Marek Żak, 
Stanisław Głuszek

Marek Żak, 
Stanisław 
Głuszek

2020
Uniwersytet 

Jana Kochan-
owskiego

Medycyna Geriatria

90.

Wielkie Problemy  
Geriatryczne, t. 3.  
Zespół słabości. Depresja.  
Zaburzenia wzroku. 
Zaburzenia słuchu

Marek Żak, 
Waldemar 
Brola, Martyna 
Głuszek-Osuch, 
Dominik Odrobina, 
Rafał Zieliński

Marek Żak, 
Stanisław 
Głuszek

2021
Uniwersytet 

Jana Kochan-
owskiego

Medycyna Geriatria

91. Wiktora Degi ortopedia  
i rehabilitacja

Jacek 
Kruczyński

2019
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna
Traumato-

logia  
i ortopedia

92.

Wskaźnik jakości ruchu  
w ocenie chodu osób  
o różnym poziomie  
sprawności ruchowej

Sławomir Winiarski 2018

Wydawnic-
two Akademii 
Wychowania 
Fizycznego  

we Wrocławiu

Medycyna Fizjoterapia

93.
Współczesna terapia 
zajęciowa. Od teorii do 
praktyki

Anna Misiorek, 
Edyta Janus,  
Miłosz Kuśnierz,  
Rafał Bugaj

2019
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna Rehabilitacja

94. Wybrane zagadnienia  
medycyny sportowej

Anna Jegier 2012
PZWL  

Wydawnictwo 
Lekarskie

Medycyna
Medycyna 
sportowa

95. Zespół fibromialgii Ewa Danuta Białek 2017
Instytut  

Psychosyntezy
Medycyna Rehabilitacja

Uwaga: do każdej publikacji równocześnie może mieć dostęp 5 fizjoterapeutów.


