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Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie Covid-19
Zatqgcznik nr 1

do Zapytania Ofertowego
nr 08/02/2023/KIF/7.1

Szczegdétowy Opis Przedmiotu Zamdwienia

Ponizszy opis dotyczy zamdwienia przez Krajowg Izbe Fizjoterapeutéw multimedialnych materiatéw
edukacyjnych w ramach realizacji projektu pn. ,FIZJIO-LEARNING - wieksze kompetencje
fizjoterapeutéw w pracy z pacjentem chorujagcym na choroby zakazne, w tym COVID-19”.

INFORMACJE OGOLNE
Specyfikacja:
1) Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia kazdego filmu, takze animowanego, zgodnie z
nastepujaca specyfikacja:

a.
b.

Format plikéw: MP4 oraz MOV,

minimalny rozmiar: full HD 1920 x 1080 px,

(za przygotowanie filméw w rozdzielczosci 4K, zostanie przyznana dodatkowa punktacja
zgodnie z rozdziatem X Zapytania ofertowego , Kryteria oceny ofert”)

format obrazu: 16:9,

dzwiek stereo: 2.0, dostosowany do emisji w Internecie,

. film ze $ciezka dzwiekowq (efekty, podktad muzyczny), a w przypadku lektora — takze ze

Sciezkg lektorska,

czas trwania filmu: od 1 minuty do 180 minut,

film bedzie przekazany jako plik do pobrania, w wersji postprodukcyjnej, bez btedéw
i usterek obrazu i dzwieku, z prawidtowag synchronizacja obrazu i diwieku,
z uwzglednieniem wszelkich uwag zgtoszonych przez Zamawiajgcego.

2) Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia prezentacji, zgodnie z nastepujacy specyfikacja:

a.
b.
C.

format plikéw: PPTX i PDF,
format obrazu: 16:9,
zdjecia z prezentacji zatgczone jako odrebne pliki.

3) Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia zdjeé, zgodnie z nastepujaca specyfikacja:

a.
b.

rozdzielczos¢ full HD, 1920x1080px,
format pliku JPG oraz RAW.

Prawa i Obowiazki Zamawiajacego:

1) Zamawiajacy zobowigzany jest dostarczy¢ grafiki otwierajaca (tzw. czotéwka) i zamykajaca film
oraz grafike na slajd otwierajacy i zamykajgcy prezentacje.

2) Zamawiajacy zastrzega sobie prawo uczestnictwa w sesjach fotograficznych oraz nagraniach
oraz petnego merytorycznego nadzoru nad przygotowaniem materiatéw edukacyjnych.

3) Po wytonieniu Wykonawcy oraz zawarciu umowy Zamawiajacy przekaze baze ekspertéow
(Srednio 15 ekspertdw), specjalizujgcych sie w podanych w zamowieniu dziedzinach
fizjoterapii. W przypadku, kiedy Wykonawca zdecyduje sie na wspétprace z ekspertem spoza
bazy przekazanej przez Zamawiajgcego, jego udziat w nagraniach musi zosta¢ wczesniej
zatwierdzony przez Zamawiajgcego. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany
wskazanego w bazie eksperta.
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4) Wykonawca zobowigzuje sie do zatrudnienia ekspertéw do realizacji przedmiotu zamodwienia
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

5) Szacunkowy koszt zaangazowania eksperckich zasobéw osobowych oraz zasobow
technicznych do realizacji przedmiotu zamoéwienia wynosi ok. 2.119.000,00 zf netto.

Prawa i Obowiazki Wykonawcy:

1) Wykonawca zobowigzany jest do realizacji zamdwienia przy uzyciu profesjonalnego sprzetu,
w profesjonalnym studiu nagraniowym, wyposazonym w co najmniej 2 kamery, odpowiednie
oswietlenie i inne wyposazenie techniczne, pozwalajace na realizacje zamowienia zgodnie ze
specyfikacja.

2) Wykonawca zobowigzany jest do wykonania zdje¢, filméw i prezentacji zgodnie z wytycznymi
zatrudnionych do realizacji przedmiotu zamdéwienia ekspertow.

3) Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia obstugi technicznej nagran, w tym obstugi
realizatorskiej obrazu idZwieku oraz innych ustug niezbednych do realizacji zamdwienia
(logistyka, make-up, transport, catering).

4) Wykonawca zobowigzany jest we wilasnym zakresie zapewni¢ specjalistyczny sprzet
fizjoterapeutyczny niezbedny do wykonania zamdwienia.

5) Wykonawca oswiadcza, ze posiada niezbedng wiedze oraz mozliwosci techniczne, ktére
pozwolg mu na nalezyte wykonanie przedmiotu umowy.

6) Wykonawca zapewni aktorow (w liczbie okreslonej w specyfikacji) oraz lektora (jesli wynika to
ze specyfikacji) i poniesie wszelkie koszty z tym zwigzane.

7) Wykonawca zobowigzany jest do uzyskania niezbednych zgdd na wykonanie sesji (m.in. zgoda
na wykorzystanie wizerunku aktoréw/prelegentéw) oraz praw autorskich do
wykorzystywanych utwordéw.

8) Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania prezentacji zgodnie ze specyfikacja
i skryptem/scenariuszem.

9) Wykonawca zobowigzany jest do uwzgledniania poprawek. Za ostateczng wersje filmu uwaza
sie wersje zaakceptowang przez Zamawiajgcego, co do ktdrej nie wznidst zadnych uwag.

10) Wykonawca zobowigzany jest do przeniesienia na Zamawiajgcego przystugujgcych mu
autorskich praw majatkowych do ww. dzieta we wszystkich znanych w chwili zawarcia umowy
polach eksploatacji i ponoszenia odpowiedzialnosci w tym zakresie, a takze do udzielenia
zgody na wykonywanie prawa zaleinych, dokonywanie poprawek, upowaznienia do
wykonywania praw osobistych.

11) W przypadku pojawienia sie nowych pdl eksploatacyjnych, Wykonawca zobowigzany bedzie
do nieodptatnego przeniesienia autorskich praw majgtkowych na rzecz Zamawiajgcego, na
jego wezwanie, w takim samym zakresie i na takich samych warunkach jak wskazane w
umowie.

Termin realizacji przedmiotu zamdwienia:
1) Wykonawca zobowigzany jest wykona¢ nagrania w terminie 60 dni od dnia zawarcia umowy.
2) Wykonawca zobowigzany jest przekazaé przedmiot zamowienia (filmy, zdjecia, prezentacje)
w terminie 30 dni od dnia zakoriczenia nagran. Zamawiajgcy ma prawo do zgtoszenia uwag do
przedmiotu zamowienia, a Wykonawca ma obowigzek zastosowania sie do nich.
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Postepowanie w podstawowych chorobach barku

Szkolenie nr 1 Zespot ciasnoty podbarkowej (SIS — shoulder impingment syndrome)

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie Covid-19
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Zatqgcznik nr 1

do Zapytania Ofertowego
nr 08/02/2023/KIF/7.1

Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,Rozpoznanie i leczenie
zespot ciasnoty podbarkowej”.

1. Prezentacja Power Point:

o liczba slajdéw min. 50,

e prezentacja powinna by¢ przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem
opisanych ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele,
wykresy, zdjecia z banku zdjec itp.

2. Filmy, zgodnie z poniiszg specyfikacja:
Dtugosc et et " "
. Rodzaj filmu jec!a |cz' a Liczba v ymagany sprze
L.p. | Tytut nagrania ¥ studio zmian P Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktoréw o p
(min.) planu do realizacji nagran
Diagnostyka
zespotu
ciasnoty Ekspert —
podbarkowej— | Film: pokaz ortopeda +
1 cechy praktyczny 15 min 2 1 2 aktor Stot, krzesta
charakterystycz dorosty
ne w wywiadzie mezczyzna
oraz testy
kliniczne
Badania Film: pokaz Ekspert rtl(ouzlitvl\(/z:e'

2 radiologiczne - praktyczny 15 min 2 1 2 radiolog + i L. )

USG acient wysokosci, krzesto,

pacy aparat USG
.Bada.nla Stét, krzesta,
radiologiczne — Film: bokaz Ekspert komputer 2

3 MRI, P 10 min 2 1 2 radiolog i P .

P praktyczny oprogramowaniem

omowienie ortopeda dedvkowanvm
badania v v
Leczenie
zachowawcze Kozetka o
zespotu Ekspert — regulowanej
ciasnoty . ortopeda + | wysokosci, zestaw
. Film: pokaz . . .

4 podbarkowej raktvezn 10 min 2 1 2 aktor do iniekcji, gabinet
(zalecenia praktyczny dorosty lekarski z
lekarskie, mezczyzna podstawowym

farmakoterapia, wyposazeniem
iniekcje)
L -
eczenie Kozetka o
zachowawcze Ekspert — .
- regulowanej
zespotu Film: pokaz fizjoterape wysokosci, tasm

5 ciasnoty ‘P 15 min 2 1 2 uta + aktor ¥ ! ¥
odbarkowei praktyczny dorost elastyczne,

p( rogram ) meicz z\:1a drabinka, hantle
P 'g . ey 1kg, recznik maty,
¢wiczen
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indywidualnych
, zalecenia)
Leczenie . .
operacyine - Film: pokaz Ekspert + Sala operacyjna z
6 P v) . +film z 15 min 2 1 2 p. dedykowanym
artroskopia operacii pacjent wyposazeniem
barku P ) P
Postepowanie Ekspert + Kozetka o .
ooperacyjne — | Film: pokaz aktor - regulowane
7 P . ) 5 min 2 1 2 wysokosci, gabinet
zalecenia praktyczny dorosty >
] . lekarski z
lekarskie mezczyzna L
wyposazeniem
poop yJ. Film: pokaz 10 min aktor - & - ;
8 zalecenia 2 1 2 wysokosci, lustro
- praktyczny dorosty .
fizjoterapeutycz . stojace, laseczka
mezczyzna .
ne gimnastyczna,

3. Sesjazdjeciowa — 10 zdje¢, 1 aktor: osoba dorosta (mezczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Czes¢ zdjec stanowig kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi

Eksperta.

Szkolenie nr 2 Postepowanie w przypadku uszkodzenia pierscienia rotatoréw — sciegna miesnia

nadgrzebieniowego

Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,,Postepowanie w
przypadku uszkodzenia pierscienia rotatoréw — éciegna miesnia nadgrzebieniowego”.

1. Prezentacja Power Point:

o liczba slajdéw min. 50,
e prezentacja powinna by¢ przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem
opisanych ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele,
wykresy, zdjecia z banku zdjec itp.
2. Filmy, zgodnie z ponizszg specyfikacja:

Dtugosc L. 3
. Rodzaj filmu Ujec!a Llcz.ba Liczba Wy magany sprzet
L.p. | Tytut nagrania ) studio zZmian . Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktorow S e
(min.) planu do realizacji nagran
Diagnostyka
uszkodzenia
miesnia Ekspert —
nadgrzebieniow | Film: pokaz ortopeda +
1 ego — cechy praktyczny 15 min 2 1 2 aktor Stot, krzesta
charakterystycz dorosty
ne w wywiadzie mezczyzna
oraz testy
kliniczne
Badania Film: pokaz Ekspert Kozetka o .
2 radiologiczne - praktyczny 15 min 2 1 2 radiolog + regul'oyvanej
USG pacjent wysokosci, krzesto,
aparat USG
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.Bada.nla Stot, krzesta,
radiologiczne — . Ekspert
MRI Film: pokaz 10 min radiolog i komputer z
oméwitlanie praktyczny ortopeda oprogramowaniem
badania dedykowanym
Leczenie
zachowawcze
uszkodzenia Ekspert —
miesnia P Kozetka o
L . ortopeda + .
nadgrzebieniow | Film: pokaz 15 min aktor regulowanej
ego praktyczny wysokosci, zestaw
dorosty
(zalecenia meiczvzna do iniekgcji
lekarskie, czezy
farmakoterapia,
iniekcje)
Leczenie
zachowawcze
uszkodzenia Ekspert — Kozetka o
miesnia .. P regulowanej
- . fizjoterape R
nadgrzebieniow | Film: pokaz 15 min uta + aktor wysokosci, tasmy
ego praktyczny elastyczne,
dorosty
(program mesczvzna drabinka, hantle
¢wiczen czezy 1kg, recznik maty,
indywidualnych
, zalecenia)
Leczenie
operacyjne -
rtroskopi
a ;Zikjpla Film: pokaz Ekspert + Sala operacyjna z
. - +film z 15 min . dedykowanym
reinsercja przy o . pacjent .
L peracji wyposazeniem
uzyciu
implantow
dedykowanych
. Kozetka o
Postepowanie Ekspert + resulowanei
pooperacyjne — | Film: pokaz 5 min aktor - w soEos’ci ab!lnet
zalecenia praktyczny dorosty ¥ Iekar;kgi ,
lekarskie mezczyzna wyposazeniem
Postepowanie Ekspert + Kozetka o
pooperacyjne — Film: pokaz 10 min aktor - regulowanej
zalecenia rak.t on dorost wysokosci, lustro
fizjoterapeutycz praxtyczny meicz z\;a stojace, laseczka
ne ceczy gimnastyczna,

3. Sesjazdjeciowa — 10 zdje¢, 1 aktor: osoba dorosta (mezczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Czes¢ zdje¢ stanowig kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi

Eksperta.

Szkolenie nr 3 Urazowa niestabilnosc barku

Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,,Urazowa niestabilno$¢

barku”.
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1. Prezentacja Power Point:

e liczba slajdéw min. 50,

e prezentacja powinna by¢ przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem opisanych
ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele, wykresy, zdjecia z
banku zdje¢ itp.

2. Filmy, zgodnie z ponizszg specyfikacja:

Dtugosc L. 3
) Rodzaj filmu Ujec!a Llcz'ba Liczba \{V'ymagany sprzet
L.p. | Tytut nagrania ) studio zmian P Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktorow o ,
(min.) planu do realizacji nagran
Urazowa
niestabilnos¢
barku - cechy
charakterystycz
ne w wywiadzie Ekspert —
oraz testy Film: pokaz ortopeda +
1 kliniczne (RTG, praktyczny 15 min 2 1 2 aktor Stot, krzesta
wiek jako dorosty
kluczowy mezczyzna
aspekt
postawienia
prawidtowego
rozpoznania)
Badania Film: pokaz Ekspert r(l(ouzlitvtz:e'
2 radiologiczne - praktyczny 5 min 2 1 2 radiolog + & . )
USG acient wysokosci, krzesto,
pacy aparat USG
.Bada.nla Stot, krzesta,
radiologiczne — Film: bokaz Ekspert komputer 2
3 MRI, ‘P 10 min 2 1 2 radiolog i puterz
P praktyczny oprogramowaniem
omdwienie ortopeda dedvkowanvm
badania ¥ v
Leczenie
zachowawcze Ekspert - Kozetka o
(zalecenia Film: pokaz ortopeda + regulowanej
4 ) ) 15 min 2 1 2 aktor o
lekarskie, praktyczny wysokosci, zestaw
. dorosty L
farmakoterapia . do iniekcji
) mezczyzna
Leczenie Kozetka o
Ekspert — .
zachowawcze .. regulowanej
(program Film: pokaz fizjoterape wysokosci, tasmy
5 p o ) 15 min 2 1 2 uta + aktor !
¢wiczen praktyczny dorost elastyczne,
indywidualnych mescz z\:w drabinka, hantle
, zalecenia) eezy 1kg, recznik maty,
Leczenie
operacyjne -
artroskopia F|Im:. pokaz . Ekspert + Sala operacyjna z
6 barku, +film z 15 min 2 1 2 . dedykowanym
e - pacjent .
stabilizacja operacji wyposazeniem
obrgbka przy
uzyciu
6
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implantow
dedykowanych
. Kozetka o
Postepowanie Ekspert + .
ooperacyjne — | Film: pokaz aktor - regulowanej
7 P . ) 5 min 2 1 2 wysokosci, gabinet
zalecenia praktyczny dorosty ’
] . lekarski z
lekarskie mezczyzna .
wyposazeniem
poop y! Film: pokaz 10 min aktor - g L. )
8 zalecenia 2 1 2 wysokosci, lustro
- praktyczny dorosty ;
fizjoterapeutycz . stojace, laseczka
mezczyzna ;
ne gimnastyczna,

3. Sesja zdjeciowa — 10 zdje¢, 1 aktor: osoba dorosta (mezczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Cz¢$¢ zdjec¢ stanowia kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi

Eksperta.

Szkolenie nr 4 Nieurazowa niestabilnos¢ barku
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,Nieurazowa

niestabilnos¢ barku”.

1. Prezentacja Power Point:

* liczba slajdéw min. 50,
* prezentacja powinna by¢ przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem opisanych ponizej
filmow, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele, wykresy, zdjecia z banku zdje¢ itp.

2. Filmy, zgodnie z ponizszg specyfikacja:

Dtugosc e et " ¢
. Rodzaj filmu jec!a |cz' a Liczba : 'ymagany sprze
L.p. | Tytut nagrania y studio zmian . Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktoréw L p
(min.) planu do realizacji nagran
Nieurazowa
niestabilnos¢
barku - cechy
charakterystycz
ne w wywiadzie ' Ekspert —
oraz testy Film: pokaz ortopeda +
1 kliniczne (RTG, praktyczny 15 min 2 1 2 aIE)tor Stot, krzesta
wiek jako
dorosty
kluczowy
aspekt
postawienia
prawidtowego
rozpoznania)
Badania Film: pokaz Ekspert rtl(ouzlitvtz:e'
2 radiologiczne - praktyczny 5 min 2 1 2 radiolog + 3 , . )
USG acient wysokosci, krzesto,
pacy aparat USG
.Bada.nla Stét, krzesta,
radiologiczne — Film: bokaz Ekspert kombuter 2
3 MRI, P 10 min 2 1 2 radiolog i puterz
Lo praktyczny oprogramowaniem
omdwienie ortopeda dedvkowanvm
badania Y v
7

Krajowa Izba Fizjoterapeutow

The Polish Chamber of Physiotherapists

www.kif.info.pl

Al. Jerozolimskie 93, 02-001 Warszawa
NIP: 701-065-15-76 REGON: 366272350
biuro@kif.info.pl




Fundusze Unia Europejska | """«
EUFOPeJSkle Europejski Fundusz Spoteczny e A
Wiedza Edukacja Rozwdj
Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie Covid-19
Zatqgcznik nr 1
do Zapytania Ofertowego
nr 08/02/2023/KIF/7.1
Leczenie
zachowawcze Ekspert — Kozetka o
(zalecer.ua Film: pokaz 15 min ) 1 2 ortopeda + regul?wanej
lekarskie, praktyczny aktor wysokosci, zestaw
farmakoterapia dorosty do iniekgcji
)
Leczenie Kozetka o
zachowawcze Ekspert — regulowanej
(!or(?gratn Film: pokaz 15 min ) 1 ) fizjoterape wysokosci, tasmy
¢wiczen praktyczny uta + aktor elastyczne,
indywidualnych dorosty drabinka, hantle
, zalecenia) 1kg, recznik maty,
Leczenie . .
operacyine - Film: pokaz Ekspert + Sala operacyjna z
P V) - +film z 15 min 2 1 2 p. dedykowanym
artroskopia operacji pacjent wyposazeniem
barku perad) vp
. Kozetka o
Postepowanie .
ooperacvine — | Film: pokaz Ekspert + regulowanej
poop yJ. P 5 min 2 1 2 aktor - wysokosci, gabinet
zalecenia praktyczny ”
. dorosty lekarski z
lekarskie .
wyposazeniem
Postepowanie Kozetka o
pooperacy!ne | Film: pokaz 10 min Ekspert + regulc’J\A’/aneJ
zalecenia raktvezn 2 1 2 aktor - wysokosci, lustro
fizjoterapeutycz praktyczny dorosty stojace, laseczka
ne gimnastyczna,

3. Sesja zdjeciowa — 10 zdjgc, 1 aktor: osoba dorosta (m¢zczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Cz¢$¢ zdjec¢ stanowia kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi
Eksperta.
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Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie Covid-19
Zatqgcznik nr 1
do Zapytania Ofertowego
nr 08/02/2023/KIF/7.1

Rozdziat Il
Postepowanie w podstawowych chorobach tokcia

Szkolenie nr 1 Entezopatia nadkiykcia bocznego i przysrodkowego
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,Entezopatia
nadkiykcia bocznego i przysrodkowego”.

1. Prezentacja Power Point:

e liczba slajdéw min. 50,

e prezentacja powinna by¢ przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem opisanych
ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele, wykresy, zdjecia z
banku zdje¢ itp.

2. Filmy, zgodnie z ponizsza specyfikacja:

Dtugos¢ L. 3
. Rodzaj filmu Ujec!a Llcz.ba Liczba Wy magany sprzet
L.p. | Tytut nagrania ) studio zZmian . Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktorow - a
(min.) planu do realizacji nagran
Entezopatia
nadktykcia
bo,cznego I . Ekspert —
przysrodkoweg | Film: pokaz ortopeda +
1 o - cechy praktyczny 15 min 2 1 2 alftor Stot, krzesta
charakterystycz
. dorosty
ne w wywiadzie
oraz testy
kliniczne
Kozetk
Badania Film: pokaz Ekspert re ouzlzwz:e'
2 radiologiczne — | praktyczny 15 min 2 1 2 radiolog + € . )
USG. RTG acient wysokosci, krzesto,
! pacl aparat USG
Leczenie Kozetka o
zachowawcze Ekspert — )
(zalecenia Film: pokaz ortopeda + regulowanej
3 . ) 15 min 2 1 2 wysokosci, zestaw
lekarskie, praktyczny aktor L
. do iniekcji,
farmakoterapia, dorosty .
L prezentacja ortez
iniekcje)
Leczenie
zachowawcze
(program Ekspert — Kozetka o
¢wiczen Film: pokaz . fizjoterape regulowanej
4 indywidualnych | praktyczny 15 min 2 ! 2 uta + aktor wysokosci, hantle
, zalecenia, dorosty 1kg
fizykoterapia w
Swietle EBM)
Leczenie
operacyjne —
obnizenie ) .
r2vezenu Film: pokaz Ekspert + Sala operacyjna z
5 przy _p, +film z 15 min 2 1 2 p. dedykowanym
prostownikow, operacii pacjent WYDOSazeniem
obnizenie perad ps
przyczepu
zginaczy,
9
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Zatqgcznik nr 1
do Zapytania Ofertowego
nr 08/02/2023/KIF/7.1
debrident
nadktykcia
. Kozetka o
Postepowanie Ekspert + .
ooperacyjne — | Film: pokaz aktor - regulowanej
6 P . ) 5 min 2 1 2 wysokosci, gabinet
zalecenia praktyczny dorosty ’
] . lekarski z
lekarskie mezczyzna .
wyposazeniem
Pooos tzs::v ?nnel-e— Ekspert + Kozetka o
poop yj. Film: pokaz 10 min P regulowanej
7 zalecenia 2 1 2 aktor - L
- praktyczny wysokosci, taboret
fizjoterapeutycz dorosty
ne obrotowy

3. Sesja zdjeciowa — 10 zdje¢, 1 aktor: osoba dorosta (mezczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Cz¢$¢ zdjec¢ stanowia kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi

Eksperta.

Szkolenie nr 2 Zwichniecie stawu tokciowego - podstawy
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,,Zwichniecie stawu
tokciowego - podstawy”.

1. Prezentacja Power Point:
e liczba slajdéw min. 50,

e prezentacja powinna by¢ przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem opisanych
ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele, wykresy, zdjecia z
banku zdje¢ itp.

2. Filmy, zgodnie z ponizszg specyfikacja:

Dtugos¢ L. 3
. Rodzaj filmu Ujec!a Llcz.ba Liczba Wy magany sprzet
L.p. | Tytut nagrania ) studio zZmian ; Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktoréw . .
(min.) planu do realizacji nagran
Zwichniecie
stawu
ety | Fim: pokae ortopeda s
. 1 2 .
1 charakterystycz praktyczny 15 min 2 aktor Stot, krzesta
ne w wywiadzie dorosty
oraz testy
kliniczne
Badania Film: pokaz Ekspert ré(ouzlitvl\(/z:e'
2 radiologiczne — | praktyczny 15 min 2 1 2 radiolog + g , . )
USG. RTG acient wysokosci, krzesto,
! pacl aparat USG
Leczenie
zachowavs{cze Kozetka o
(zalecenia Ekspert — .
lekarskie Film: pokaz ortopeda + regulowanej
3 - ) 15 min 2 1 2 wysokosci, zestaw
farmakoterapia, | praktyczny aktor I
L do iniekcji, orteza,
iniekcje, dorosty 05
rodzaje glp
unieruchomien)
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Zatqgcznik nr 1
do Zapytania Ofertowego
nr 08/02/2023/KIF/7.1
Leczenie
zachowawcze Ekspert — Kozetka o
4 (Prt.)grar(‘n Film: pokaz 15 min ) 1 ) fizjoterape regul?\{\/anej
¢wiczen praktyczny uta + aktor wysokosci, hantle
indywidualnych dorosty 1kg
, zalecenia)

MOZ|'IW€' Kozetka o
komplikacje .
wynikajace z Ekspert + regulowanej

5 urazu oraz Film: pokaz 10 min 2 1 2 aktor - wysokosd, gablnet
. praktyczny lekarski z
propozycje dorosty .
wyposazeniem,

dalszego .

. prezentacja ortez
postepowania

3. Sesja zdjeciowa — 10 zdjg¢, 1 aktor: osoba dorosta (m¢zczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Czg¢$¢ zdjec¢ stanowia kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi
Eksperta.

Szkolenie nr 3 Ztamanie glowy kosci promieniowej - podstawy
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,,Ztamanie gtowy kosci

promieniowej - podstawy”.

1. Prezentacja Power Point:

e liczba slajdéw min. 50,

e prezentacja powinna by¢ przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem
opisanych ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele,
wykresy, zdjecia z banku zdjec itp.

2. Filmy, zgodnie z ponizszg specyfikacja:
Dtugos¢ e et o
| Rodsaj | fima | Usda | laba ], Wiymagany sprat
L.p. | Tytut nagrania ) studio zZmian ; Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktoréw s .
(min.) planu do realizacji nagran
Ztamanie gtowy
kosci
M ety | Film: pokaz ortopeda
. 1 2 .
1 charakterystycz praktyczny 15 min 2 aktor Stot, krzesta
ne w wywiadzie dorosty
oraz testy
kliniczne
Badania Film: pokaz Ekspert ré(ouzlitvl\(/z:e'
2 radiologiczne — | praktyczny 15 min 2 1 2 radiolog + g , . )
USG. RTG acient wysokosci, krzesto,
! pacy aparat USG
Leczenie Kozetka o
zachowawcze Ekspert — regulowanej
3 (zalecer.ua Film: pokaz 15 min ) 1 2 ortopeda + wysokc?sg, ze._-.staw
lekarskie, praktyczny aktor do iniekcji,
farmakoterapia, dorosty prezentacja ortez,
iniekcje) gips, temblak
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Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie Covid-19
Zatqgcznik nr 1
do Zapytania Ofertowego
nr 08/02/2023/KIF/7.1
Leczenie
zachowawcze Ekspert — Kozetka o
4 (!th.)grar(‘n Film: pokaz 15 min ) 1 ) fizjoterape regul?\{\/anej
¢wiczen praktyczny uta + aktor wysokosci, hantle
indywidualnych dorosty 1kg,
, zalecenia)
Leczenie
operacyjne —
otwarta
repo-z'yqa. i F|Im:' pokaz . Ekspert + Sala operacyjna z
5 stabilizacja +film z 15 min 2 1 2 acient dedykowanym
ztamania przy operacji pac wyposazeniem
uzyciu
implantow
dedykowanych
. Kozetka o
Postepowanie .
ooperacvine — | Film: pokaz Ekspert + regulowanej
6 poop yJ. P 5 min 2 1 2 aktor - wysokosci, gabinet
zalecenia praktyczny >
. dorosty lekarski z
lekarskie .
wyposazeniem
Poocf tZE):gN 'annel'e— Ekspert + Kozetka o
poop yj. Film: pokaz 10 min P regulowanej
7 zalecenia 2 1 2 aktor - L.
- praktyczny wysokosci, taboret
fizjoterapeutycz dorosty
ne obrotowy

3. Sesja zdjeciowa — 10 zdj¢¢, 1 aktor: osoba dorosta (m¢zczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Czg$¢ zdjec¢ stanowia kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi
Eksperta.

Rozdziat Il
Postepowanie w podstawowych chorobach i urazach reki

Szkolenie nr 1 Ztamania konca dalszego kosci promieniowej u dorostych

Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,,Ztamania korica

dalszego kosci promieniowej u dorostych”.
Prezentacja Power Point:

1.
°

liczba slajdéow min. 50,
prezentacja powinna by¢ przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem opisanych ponizej
filmoéw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele, wykresy, zdjecia z banku zdje¢

itp.

2. Filmy, zgodnie z ponizsza specyfikacja:

L.p.

Tytut nagrania

Rodzaj
filmu

Dtugosc
filmu

Ujecia
studio
(min.)

Liczba
zZmian
planu

Liczba
aktorow

Aktorzy

Wymagany sprzet
fizjoterapeutyczny
do realizacji nagran

Krajowa Izba Fizjoterapeutow
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Ztamania korica
dalszego kosci
promieniowej - | . pokaz Ekspert —
cechy raktyczn 15 min ortopeda + Stot, krzesta
charakterystycz praktyczny aktor !
ne w wywiadzie dorosty
oraz testy
kliniczne
Badania Film: pokaz Ekspert Kozetka o .
. ) . . regulowanej
radiologiczne — | praktyczny 15 min radiolog + o
USG. RTG acient wysokosci, krzesto,
! pac) aparat USG
L -
eczenie Kozetka o
zachowawcze Ekspert — .
. . regulowanej
(zalecenia Film: pokaz . ortopeda + , .
. 15 min wysokosci, zestaw
lekarskie, praktyczny aktor L
. do iniekcji,
farmakoterapia dorosty .
) prezentacja ortez
Leczenie Kozetka o
zachowawcze regulowanej
(program Ekspert — wysokosci, hantle
¢wiczen Film: pokaz : fizjoterape | 1kg, butelka wody,
. - 15 min
indywidualnych | praktyczny uta + aktor masa plastyczna,
, zalecenia, dorosty tasmy elastyczne,
fizykoterapia w przedmioty
Swietle EBM) codziennego uzytku
Leczenie
operacyjne — . .
otwarta F|Im.' pokaz . Ekspert + Sala operacyjna z
. +film z 15 min . dedykowanym
repozycjat operacji pacjent wyposazeniem
stabilizacja P
zfamania
. Kozetka o
Postepowanie .
. . Ekspert + regulowanej
pooperacyjne — | Film: pokaz . L. .
. 5 min aktor - wysokosci, gabinet
zalecenia praktyczny >
. dorosty lekarski z
lekarskie .
wyposazeniem
Kozetka o
. regulowanej
Poocjtzs::v?nn;e— Ekspert + wysokosci, hantle
poop y! Film: pokaz 10 min P 1kg, butelka wody,
zalecenia raktyczn aktor - masa plastyczna
fizjoterapeutycz praktyczny dorosty , plasty !
tasmy elastyczne,
ne .
przedmioty
codziennego uzytku

3. Sesja zdjeciowa — 10 zdje¢, 1 aktor: osoba dorosta (mezczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Cz¢$¢ zdjec¢ stanowia kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi

Eksperta.

Szkolenie nr 2 Zespo6t bolowy nadgarstka w przypadku ganglionu
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,Zespét bélowy
nadgarstka w przypadku ganglionu”.

Al. Jerozolimskie 93, 02-001 Warszawa
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Fundusze

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

1. Prezentacja Power Point:
o liczba slajdéw min. 50,

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie Covid-19

* X %

*

* 5 x

Zatqgcznik nr 1

do Zapytania Ofertowego
nr 08/02/2023/KIF/7.1

e prezentacja powinna by¢ przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem opisanych
ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele, wykresy, zdjecia z
banku zdje¢ itp.

2. Filmy, zgodnie z ponizsza specyfikacja:

Dtugosc e et - .
L Tytut nagrania L] filmu stjt?::z z:;zia: e Aktorz fiz":)T:rga\a:t:pcr::
P y & filmu . aktoréw y Joterapeutyczny
(min.) planu do realizacji nagran
Ganglion
nadgarstka - . Ekspert —
cechy Film: pokaz ortopeda +
1 charakterystycz | praktyczny 15 min 2 1 2 alftor Stot, krzesta
ne w wywiadzie
dorosty
oraz testy
kliniczne
Badania Film: pokaz Ekspert ré(ouzlitvl\(/z:e'
2 radiologiczne — | praktyczny 15 min 2 1 2 radiolog + g , . )
USG. RTG acient wysokosci, krzesto,
! pacl aparat USG
Leczenie
zachowawcze Kozetka o
. Ekspert — .
(zalecenia Film: pokaz ortopeda + regulowanej
3 lekarskie, P 15 min 2 1 2 P wysokosci, zestaw
. praktyczny aktor L
farmakoterapia, do iniekgji,
NV dorosty .
iniekcje, prezentacja ortez
punkcja)
Kozetka o
Leczenie regulowanej
zachowawcze Ekspert — wysokosci, hantle
4 (!)r(')gra[‘n Film: pokaz 15 min ) 1 ) fizjoterape | 1kg, butelka wody,
¢wiczen praktyczny uta + aktor masa plastyczna,
indywidualnych dorosty tasmy elastyczne,
, zalecenia) przedmioty
codziennego uzytku
Leczenie . .
operacyine — Film: pokaz Ekspert + Sala operacyjna z
5 P .yJ ) +film z 15 min 2 1 2 p- dedykowanym
usuniecie . pacjent .
) operacji wyposazeniem
ganglionu
. Kozetka o
Postepowanie .
ooperacyjne — | Film: pokaz Ekspert + regulowanej
6 P . ) 5 min 2 1 2 aktor - wysokosci, gabinet
zalecenia praktyczny >
. dorosty lekarski z
lekarskie .
wyposazeniem
. Kozetka o
Postepowanie .
ooperacyjne — Ekspert + regulowanej
P . Film: pokaz 10 min wysokosci, hantle
7 zalecenia 2 1 2 aktor -
- praktyczny 1kg, butelka wody,
fizjoterapeutycz dorosty
ne masa plastyczna,
tasmy elastyczne,

Krajowa Izba Fizjoterapeutow
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do Zapytania Ofertowego
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przedmioty

codziennego uzytku

3. Sesja zdjeciowa — 10 zdje¢, 1 aktor: osoba dorosta (mezczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Czg¢$¢ zdjec¢ stanowia kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi
Eksperta.

Szkolenie nr 3 Zespot kanatu nadgarstka
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,,Zespét kanatu
nadgarstka”.

1. Prezentacja Power Point:

liczba slajdow min. 50,

prezentacja powinna by¢ przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem opisanych ponizej
filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele, wykresy, zdjecia z banku zdjeé

itp.
2. Filmy, zgodnie z ponizszg specyfikacjq:
Dtugosc e et - .
. Rodzaj filmu jec!a |cz' a Liczba ‘ 'ymagany sprze
L.p. | Tytut nagrania ) studio zmian P Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktorow - a
(min.) planu do realizacji nagran
Zespot kanatu
nadgarstka - ' Ekspert —
cechy Film: pokaz ortopeda +
1 charakterystycz | praktyczny 15 min 2 1 2 alftor Stot, krzesta
ne w wywiadzie
dorosty
oraz testy
kliniczne
Badania Film: pokaz Ekspert rgouzlitvt:r?e'
2 radiologiczne — | praktyczny 15 min 2 1 2 radiolog + g .. )
USG. RTG acient wysokosci, krzesto,
! pac) aparat USG
Leczenie Kozetka o
zachowawcze Ekspert — .
(zalecenia Film: pokaz ortopeda + regulowanej
3 ) ) 15 min 2 1 2 wysokosci, zestaw
lekarskie, praktyczny aktor L
. do iniekcji,
farmakoterapia, dorosty .
S prezentacja ortez
iniekcje)
Leczenie Kozetka o
zachowawcze regulowanej
(program Ekspert — wysokosci, hantle
4 ' cvx{|czen Film: pokaz 15 min ) 1 ) fizjoterape | 1kg, butelka wody,
indywidualnych | praktyczny uta + aktor masa plastyczna,
, zalecenia, dorosty tasmy elastyczne,
fizykoterapia w przedmioty
Swietle EBM) codziennego uzytku
Leczenie
operacyjne — . i
. Film: pokaz Sala operacyjna z
db Ekspert
5 odbarczenie +film z 15 min 2 1 2 sp.er * dedykowanym
nerwu operacji pacjent wyposazeniem
posrodkowego P
na poziomie
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kanatu
nadgarstka
. Kozetka o
Postepowanie .
ooperacyjne — | Film: pokaz Ekspert + regulowanej
6 poop yj. P 5 min 2 1 2 aktor - wysokosci, gabinet
zalecenia praktyczny ’
. dorosty lekarski z
lekarskie L
wyposazeniem
Kozetka o
. regulowanej
pPoosgzrr)gx?nn;e— Ekspert + wysokosci, hantle
7 Jalecenia Film: pokaz 10 min ) 1 ) aktor - 1kg, butelka wody,
. praktyczny masa plastyczna,
fizjoterapeutycz dorosty ,
tasmy elastyczne,
ne .
przedmioty
codziennego uzytku

3. Sesja zdjeciowa — 10 zdje¢, 1 aktor: osoba dorosta (mezczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Cz¢$¢ zdje¢ stanowia kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi

Eksperta.

Szkolenie nr 4 Uszkodzenie $ciegien zginaczy palcodw — zginacz gteboki i powierzchowny
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,,Uszkodzenie sciegien

zginaczy palcéw — zginacz gteboki i powierzchowny”.
1. Prezentacja Power Point:
e liczba slajdéw min. 50,

e prezentacja powinna by¢ przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem opisanych
ponizej filmdéw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele, wykresy, zdjecia z
banku zdje¢ itp.

2. Filmy, zgodnie z ponizszg specyfikacja:

Dtugosc L. )
. Rodzaj filmu Ujec!a L|cz.ba Liczba Wy magany sprzet
L.p. | Tytut nagrania ) studio zZmian . Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktorow - a
(min.) planu do realizacji nagran
Uszkodzenie
Sciegien -
zginaczy - cechy | Film: pokaz oErlt(;pZLta .
1 charakterystycz | praktyczny 15 min 2 1 2 alftor Stot, krzesta
ne w wywiadzie
dorosty
oraz testy
kliniczne
Kozetk
Badania Film: pokaz Ekspert re ouzlzwz:e'
2 radiologiczne — | praktyczny 15 min 2 1 2 radiolog + € . )
USG. RTG acient wysokosci, krzesto,
! paci aparat USG
Leczenie Ekspert — Kozetka o .
zachowawcze Film: pokaz ortopeda + regulowanej
3 . ) 10 min 2 1 2 wysokosci, zestaw
(zalecenia praktyczny aktor do iniekcii
lekarskie) dorosty i

prezentacja ortez

Krajowa Izba Fizjoterapeutow
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Kozetka o
Leczenie regulowanej
zachowawcze Ekspert — wysokosci, hantle
4 (Pr(?gratn Film: pokaz 15 min 5 1 5 fizjoterape | 1kg, butelka wody,
¢wiczen praktyczny uta + aktor masa plastyczna,
indywidualnych dorosty tasmy elastyczne,
, zalecenia) przedmioty
codziennego uzytku
. Film: pokaz Sala operacyjna z
5 Leczen.le +film z 15 min 2 1 2 Eksp-ert * dedykowanym
operacyjne . pacjent .
operacji wyposazeniem
. Kozetka o
Postepowanie .
ooperacvine — | Film: pokaz Ekspert + regulowanej
6 poop yJ. P 5 min 2 1 2 aktor - wysokosci, gabinet
zalecenia praktyczny ”
. dorosty lekarski z
lekarskie .
wyposazeniem
Kozetka o
. regulowanej
Poost?r)::v?nnele— Ekspert + wysokosci, hantle
poop yJ. Film: pokaz 10 min P 1kg, butelka wody,
7 zalecenia 2 1 2 aktor -
- praktyczny masa plastyczna,
fizjoterapeutycz dorosty ,
tasmy elastyczne,
ne .
przedmioty
codziennego uzytku

3. Sesja zdjeciowa — 10 zdje¢, 1 aktor: osoba dorosta (mezczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Czg$¢ zdjec¢ stanowia kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi

Eksperta.

Szkolenie nr 5 Amputacje i subamputacje na poziomie reki — podstawowe postepowanie
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,Amputacje i
subamputacje na poziomie reki — podstawowe postepowanie”.

1. Prezentacja Power Point:
e liczba slajdéw min. 50,

e prezentacja powinna by¢ przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem
opisanych ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele,

wykresy, zdjecia z banku zdjed itp.

2. Filmy, zgodnie z ponizszg specyfikacja:

Dtugosc et et " "
. Rodzaj filmu jec!a |cz' a Liczba : 'ymagany sprze
L.p. | Tytut nagrania ) studio zmian . Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktorow - a
(min.) planu do realizacji nagran
Uraz reki - Ekspert —
characlic(:;yst cz Film: pokaz oIl-'teozr:;::::c-'+
1 y y. praktyczny 15 min 2 1 2 P ) Stot, krzesta
ne w wywiadzie a
oraz testy przypadko
kliniczne w

Krajowa Izba Fizjoterapeutow
The Polish Chamber of Physiotherapists
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Badania Film: pokaz Ekspert Kozetka o .
. ) . ) regulowanej
2 radiologiczne — | praktyczny 15 min 2 radiolog + .
USG. RTG acient wysokosci, krzesto,
! pacy aparat USG
. Kozetka o
Leczenie .
. Ekspert — regulowanej
zachowawcze Film: pokaz . L.
3 . 10 min 2 ortopeda + | wysokosci, zestaw
(zalecenia praktyczny L
) aktor do iniekgji,
lekarskie) .
prezentacja ortez
Kozetka o
Leczenie regulowanej
zachowawcze wysokosci, hantle
(program Film: pokaz Ekspert - 1kg, butelka wod
4 p 08 . P 15 min 2 fizjoterape & v
¢wiczen praktyczny masa plastyczna,
. . uta + aktor )
indywidualnych tasmy elastyczne,
, zalecenia) przedmioty
codziennego uzytku
Film: pokaz
Leczenie +
5 operacymet N prezentac] 15 min 2 Ekspert Gabinet lekarski
prezentacja a ortopeda
przypadkéw przypadko
w
. Kozetka o
Postepowanie .
ooperacyjne — | Film: pokaz Ekspert + regulowanej
6 P . ) 5 min 2 wysokosci, gabinet
zalecenia praktyczny aktor - >
] lekarski z
lekarskie .
wyposazeniem
Kozetka o
. regulowanej
Pooostz?;):v.ann;e_ wysokosci, hantle
poop yJ_ Film: pokaz 10 min Ekspert + 1kg, butelka wody,
7 zalecenia 2
- praktyczny aktor masa plastyczna,
fizjoterapeutycz )
tasmy elastyczne,
ne .
przedmioty
codziennego uzytku

3. Sesja zdjeciowa — 10 zdje¢, 1 aktor: osoba dorosta (m¢zczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Czg$¢ zdjec¢ stanowia kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi

Eksperta.

Szkolenie nr 6 Terapia reki
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,Terapia reki”.
1. Prezentacja Power Point:

e liczba slajdéw min. 50,

e prezentacja powinna by¢ przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem
opisanych ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele,

wykresy, zdjecia z banku zdjed itp.
2. Filmy, zgodnie z ponizszg specyfikacjq:

Krajowa Izba Fizjoterapeutow
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Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie Covid-19

Zatqgcznik nr 1
do Zapytania Ofertowego
nr 08/02/2023/KIF/7.1
Dtugosc e ot - .
. Rodzaj filmu jec!a |cz. @ Liczba ) y AL
L.p. | Tytut nagrania ) studio zZmian . Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktorow - a
(min.) planu do realizacji nagran
Podstawy . Ekspert Stét, krzgs’fa,
terapii reki — Film: pokaz fizjoterape przedmioty
1 P Te ) praktyczny 25 min 2 1 2 ) P codziennego
wykorzystanie uta + aktor .
raktyczne dorosty uzytku, masy
P plastyczne
Ekspert Stot, krzesta,
fizjoterape przedmioty
Reedukacja Film: pokaz uta + aktor codziennego
2 sensoryczna w praktyczny 15 min 2 1 2 dorosty uzytku, masy
obrebie reki plastyczne, kozetka
o regulowanej
wysokosci
Terapia .E'kspert Kozetka o
lustrzana — Film: bokaz fizjoterape resulowanei
3 zastosowanie P 15 min 2 1 2 uta + aktor € . !
praktyczny wysokosci, lustro do
praktyczne w dorosty - .
N terapii lustrzanej
terapii reki
Ekspert Kozetka o
fizjoterape regulowanej
Ortezy . uta + aktor wysokosci, ortezy
Film: pokaz .
4 termoplastyczn 20 min 2 1 2 dorosty termoplastyczne,
. . praktyczny
e w terapii reki podgrzewacz,
nozyczki, szablony
do ortez

3. Sesja zdjeciowa — 10 zdj¢¢, 1 aktor: osoba dorosta (me¢zczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Czg$¢ zdjec¢ stanowia kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi
Eksperta.

Rozdziat IV
Postepowanie w podstawowych chorobach stawu biodrowego

Szkolenie nr 1 Choroba zwyrodnieniowa biodra
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,,Choroba
zwyrodnieniowa biodra”.

1. Prezentacja Power Point:

e liczba slajdéw min. 50,

e prezentacja powinna by¢ przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem
opisanych ponizej filméw, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele,
wykresy, zdjecia z banku zdjed itp.

2. Filmy, zgodnie z ponizszg specyfikacja:

Dtugosc L. 3

| Rodsaj | fima | Usda | laba ], Wymagany spract
L.p. | Tytut nagrania ) studio zZmian . Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktorow s a
(min.) planu do realizacji nagran
19
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Choroba
zwyrodnieniow _
a biodra - cechy | Film: pokaz oErlt(Zp‘;:jta .
1 charakterystycz | praktyczny 15 min 2 1 2 aIE)tor Stot, krzesta
ne w wywiadzie
dorosty
oraz testy
kliniczne
Badania Film: pokaz Ekspert rgouzlztvt:r?e'
2 radiologiczne — | praktyczny 15 min 2 1 2 radiolog + & . )
USG, RTG, TK acient wysokosci, krzesto,
! ! pac) aparat USG
L -
eczenie Kozetka o
zachowawcze Ekspert — .
(zalecenia Film: pokaz ortopeda + regulowanej
3 . ) 15 min 2 1 2 wysokosci, zestaw
lekarskie, praktyczny aktor RN
. do iniekcji,
farmakoterapia, dorosty .
S prezentacja ortez
iniekcje)
Leczenie Kozetka o
zachowawcze regulowanej
(program Ekspert — wysokosci, hantle
4 ' cvx{|czen Film: pokaz 15 min ) 1 ) fizjoterape | 1kg, butelka wody,
indywidualnych | praktyczny uta + aktor masa plastyczna,
, zalecenia, dorosty tasmy elastyczne,
fizykoterapia w przedmioty
Swietle EBM) codziennego uzytku
Leczenie
operacyjne — Film: pokaz Ekspert + Sala operacyjna z
5 endoprotezopla +film z 15 min 2 1 2 aE'ent dedykowanym
styka stawu operacji pac) wyposazeniem
biodrowego
. Kozetka o
Postepowanie .
ooperacvine — | Film: ookaz Ekspert + regulowanej
6 poop yJ. P 5 min 2 1 2 aktor - wysokosci, gabinet
zalecenia praktyczny >
. dorosty lekarski z
lekarskie .
wyposazeniem
Kozetka o
. regulowanej
pPoocj:)zs::;l/?nn;e— Ekspert + wysokosci, hantle
7 zalecenia F|'I-r:k:tp(cz>zk:z 10 min 2 1 2 aktor - 1::?3’:;“:2:: ?;?]iy’
fizjoterapeutycz praktyczny dorosty , plasty !
tasmy elastyczne,
ne .
przedmioty
codziennego uzytku

3. Sesja zdjeciowa — 10 zdje¢, 1 aktor: osoba dorosta (mezczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Cz¢$¢ zdjec¢ stanowia kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi
Eksperta.

Szkolenie nr 2 Zapalenie pasma biodrowo-piszczelowego
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,Zapalenie pasma
biodrowo-piszczelowego”.

20

Krajowa Izba Fizjoterapeutow Al. Jerozolimskie 93, 02-001 Warszawa
The Polish Chamber of Physiotherapists NIP: 701-065-15-76 REGON: 366272350
www.kif.info.pl biuro@kif.info.pl



Fundusze Unia Europejska | +*"*
Europejskie Europejski Fundusz Spoteczny

*
*

*

Wiedza Edukacja Rozwdj e
Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie Covid-19
Zatqgcznik nr 1
do Zapytania Ofertowego
nr 08/02/2023/KIF/7.1

1. Prezentacja Power Point:

e liczba slajdéw min. 50,

e prezentacja powinna by¢ przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem opisanych
ponizej filmow, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele, wykresy, zdjecia z
banku zdjed itp.

2. Filmy, zgodnie z ponizsza specyfikacja:

Dtugosc e et - .
. Rodzaj filmu jec!a |cz' a Liczba ‘ ymagany sprze
L.p. | Tytut nagrania ) studio zmian P Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktorow - a
(min.) planu do realizacji nagran
Zapalenie
pasma
biodrowo-
. . Ekspert —
piszczelowego - | Film: pokaz ortopeda +
1 cechy praktyczny 15 min 2 1 2 aIE)tor Stot, krzesta
charakterystycz
. dorosty
ne w wywiadzie
oraz testy
kliniczne
Badania Film: pokaz Ekspert ré(ouzlitvl\(/z:e'
2 radiologiczne — | praktyczny 15 min 2 1 2 radiolog + i L. )
USG, RTG, MRI acient wysokosci, krzesto,
! ! pacl aparat USG
Leczenie Kozetka o
zachowawcze Ekspert — .
(zalecenia Film: pokaz ortopeda + regulowanej
3 ) ) 15 min 2 1 2 wysokosci, zestaw
lekarskie, praktyczny aktor L
. do iniekcji,
farmakoterapia, dorosty .
S prezentacja ortez
iniekcje)
Kozetka o
Leczenie regulowanej
zachowawcze Ekspert — wysokosci, hantle
4 (!)rc'Jgra[‘n Film: pokaz 15 min ) 1 ) fizjoterape | 1kg, butelka wody,
¢wiczen praktyczny uta + aktor masa plastyczna,
indywidualnych dorosty tasmy elastyczne,
, zalecenia) przedmioty
codziennego uzytku
. Film: pokaz Sala operacyjna z
L Ekspert +
5 eczen.le +film z 15 min 2 1 2 sp-er dedykowanym
operacyjne N pacjent .
operacji wyposazeniem
. Kozetka o
Postepowanie .
ooperacyjne — | Film: pokaz Ekspert + regulowanej
6 P . ) 5 min 2 1 2 aktor - wysokosci, gabinet
zalecenia praktyczny >
. dorosty lekarski z
lekarskie .
wyposazeniem
. Kozetka o
Postepowanie .
ooperacyjne — Ekspert + regulowanej
P . Film: pokaz 10 min wysokosci, hantle
7 zalecenia 2 1 2 aktor -
- praktyczny 1kg, butelka wody,
fizjoterapeutycz dorosty
ne masa plastyczna,
tasmy elastyczne,
21
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przedmioty

codziennego uzytku

3. Sesja zdjeciowa — 10 zdje¢, 1 aktor: osoba dorosta (mezczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Czg¢$¢ zdjec¢ stanowia kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi

Eksperta.

Rozdziat V
Postepowanie w podstawowych chorobach stawu kolanowego

Szkolenie nr 1 Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego

Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,,Choroba
zwyrodnieniowa stawu kolanowego”.

1. Prezentacja Power Point:
e liczba slajdéw min. 50,

e prezentacja powinna by¢ przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem opisanych
ponizej filmow, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele, wykresy, zdjecia z
banku zdje¢ itp.

2. Filmy, zgodnie z ponizszg specyfikacja:

Krajowa Izba Fizjoterapeutow

The Polish Chamber of Physiotherapists

www.kif.info.pl

Dtugosc L. 3
) Rodzaj filmu Ujec!a Llcz'ba Liczba \{V'ymagany sprzet
L.p. | Tytut nagrania ) studio zmian P Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktorow s ,
(min.) planu do realizacji nagran
Choroba
zwyrodnieniow
a stawu
kolanowego - Film: pokaz oErIEZpZLta_+
1 cechy praktyczny 15 min 2 1 2 aIE)tor Stot, krzesta
charakterystycz
. dorosty
ne w wywiadzie
oraz testy
kliniczne
radii?g;izlzane _ | Film: pokaz Ekspert r;(gouzlitvtz:ej
2 USG, RTG, TK, praktyczny 15 min 2 1 2 rac!gl:;g: wysokosci, krzesto,
MRI pacy aparat USG
Leczenie Kozetka o
zachowawcze Ekspert — .
(zalecenia Film: pokaz ortopeda + regulowanej
3 ) ) 15 min 2 1 2 wysokosci, zestaw
lekarskie, praktyczny aktor L
. do iniekgji,
farmakoterapia dorosty .
L prezentacja ortez
iniekcje)
Leczenie Kozetka o
zachowawcze regulowanej
(program Ekspert — wysokosci, hantle
4 ' cvx{|czen Film: pokaz 15 min ) 1 ) fizjoterape | 1kg, butelka wody,
indywidualnych | praktyczny uta + aktor masa plastyczna,
, zalecenia, dorosty tasmy elastyczne,
fizykoterapia w przedmioty
Swietle EBM) codziennego uzytku
22
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Leczenie
operacyjne — Film: pokaz Ekspert + Sala operacyjna z
5 endoprotezopla +film z 15 min 2 1 2 aE'ent dedykowanym
styka stawu operacji pac) wyposazeniem
kolanowego
. Kozetka o
Postepowanie .
ooberacvine — | Film: pokaz Ekspert + regulowanej
6 poop yJ. P 5 min 2 1 2 aktor - wysokosci, gabinet
zalecenia praktyczny >
. dorosty lekarski z
lekarskie .
wyposazeniem
Kozetka o
. regulowanej
Poostzf::v?nnele— Ekspert + wysokosdi, hantle
poop yJ. Film: pokaz 10 min P 1kg, butelka wody,
7 zalecenia 2 1 2 aktor -
. praktyczny masa plastyczna,
fizjoterapeutycz dorosty ,
ne tasmy elastyczne,

przedmioty
codziennego uzytku

3. Sesja zdjeciowa — 10 zdj¢c, 1 aktor: osoba dorosta (m¢zczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Cz¢$¢ zdjec stanowia kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi

Eksperta.

Szkolenie nr 2 Uszkodzenie wiezadta krzyzowego przedniego

Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,Uszkodzenie wiezadta

krzyzowego przednieg

o"

1. Prezentacja Power Point:

e liczba slajdéw min. 50,

e prezentacja powinna byé przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem opisanych
ponizej filmow, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele, wykresy, zdjecia z
banku zdje¢ itp.

2. Filmy, zgodnie z ponizszg specyfikacja:

Dtugos¢ e et " ¢
. Rodzaj filmu jec!a |cz. a Liczba v ymagany sprze
L.p. | Tytut nagrania ) studio zZmian , Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktoréw o A
(min.) planu do realizacji nagran
Uszkodzenie
wiezadta
krzyzoyvego . Ekspert —
przedniego - Film: pokaz ortopeda +
1 cechy praktyczny 15 min 2 1 2 ali)tor Stot, krzesta
charakterystycz
o dorosty
ne w wywiadzie
oraz testy
kliniczne
Badania Film: pokaz Ekspert rjouzlztz:e'
2 radiologiczne — | praktyczny 15 min 2 1 2 radiolog + g , . )
USG. RTG. MRI acient wysokosci, krzesto,
! ! pacl aparat USG
3 Leczenie Film: pokaz 15 min ) 1 ) Ekspert — Kozetka o .
zachowawcze praktyczny ortopeda + regulowanej
23
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(zalecenia aktor wysokosci, zestaw
lekarskie, dorosty do iniekcji,
farmakoterapia, prezentacja ortez
iniekcje)
Kozetka o
Leczenie regulowanej
zachowawcze Ekspert — wysokosci, hantle
(Prggram Film: pokaz 15 min ) 1 ) fizjoterape | 1kg, butelka wody,
éwiczen praktyczny uta + aktor masa plastyczna,
indywidualnych dorosty tasmy elastyczne,
, zalecenia) przedmioty
codziennego uzytku
Leczenie . .
operacyine — Film: pokaz Ekspert + Sala operacyjna z
P vl ) +film z 15 min 2 1 2 p. dedykowanym
rekonstrukcja N pacjent ..
operacji wyposazeniem
ACL
. Kozetka o
Postepowanie .
ooperacvine — | Film: pokaz Ekspert + regulowanej
poop yJ. P 5 min 2 1 2 aktor - wysokosci, gabinet
zalecenia praktyczny ”
. dorosty lekarski z
lekarskie .
wyposazeniem
Kozetka o
. regulowanej
Poostzf;):v?nnele— Ekspert + wysokosdi, hantle
poop yJ. Film: pokaz 10 min P 1kg, butelka wody,
zalecenia raktyczn 2 1 2 aktor - masa plastyczna
fizjoterapeutycz praktyczny dorosty ) prasty !
tasmy elastyczne,
ne .
przedmioty
codziennego uzytku

3. Sesja zdjeciowa — 10 zdje¢, 1 aktor: osoba dorosta (mezczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Czg$¢ zdjec¢ stanowia kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi
Eksperta.
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Szkolenie nr 3 Uszkodzenie tgkotek stawu kolanowego

Fundusze

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie Covid-19

* X %

*
*

*

* 5 x

Zatqgcznik nr 1

do Zapytania Ofertowego
nr 08/02/2023/KIF/7.1

Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,,Uszkodzenie tgkotek
stawu kolanowego”.

1. Prezentacja Power Point:

* liczba slajdéw min. 50,
* prezentacja powinna by¢ przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem opisanych ponizej
filmow, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele, wykresy, zdjecia z banku zdje¢ itp.

2. Filmy, zgodnie z ponizsza specyfikacja:

Dtugosc Uiecs licsh - ‘
. Rodzaj filmu jec!a |cz. a Liczba ‘ ymagany sprze
L.p. | Tytut nagrania ) studio zZmian ) Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktoréow s .
(min.) planu do realizacji nagran
Uszkodzenie
takotek stawu
1 Y praktyczny 15 min 2 1 2 P Stot, krzesta
charakterystycz aktor
ne w wywiadzie dorosty
oraz testy
kliniczne
Kozetk
Badania Film: pokaz Ekspert re ouzlzwz:e'
2 radiologiczne — | praktyczny 15 min 2 1 2 radiolog + € . )
USG, RTG, MRI acient wysokosci, krzesto,
! ! paci aparat USG
L -
eczenie Kozetka o
zachowawcze Ekspert — .
(zalecenia Film: pokaz ortopeda + regulowanej
3 . ) 15 min 2 1 2 wysokosci, zestaw
lekarskie, praktyczny aktor NSO
. do iniekgji,
farmakoterapia, dorosty .
S prezentacja ortez
iniekcje)
Kozetka o
Leczenie regulowanej
zachowawcze Ekspert — wysokosci, hantle
4 (!Jr(?gratn Film: pokaz 15 min ) 1 ) fizjoterape | 1kg, butelka wody,
¢wiczen praktyczny uta + aktor masa plastyczna,
indywidualnych dorosty tasmy elastyczne,
, zalecenia) przedmioty
codziennego uzytku
. Film: pokaz Sala operacyjna z
+
5 Leczen'le +film z 15 min 2 1 2 Eksp.ert dedykowanym
operacyjne . pacjent .
operacji wyposazeniem
. Kozetka o
Postepowanie .
ooperacyjne — | Film: pokaz Ekspert + regulowanej
6 poop y! P 5 min 2 1 2 aktor - wysokosci, gabinet
zalecenia praktyczny >
. dorosty lekarski z
lekarskie L
wyposazeniem
. Kozetka o
Postepowanie .
ooperacyjne — Ekspert + regulowanej
P . Film: pokaz 10 min wysokosci, hantle
7 zalecenia 2 1 2 aktor -
- praktyczny 1kg, butelka wody,
fizjoterapeutycz dorosty
ne masa plastyczna,
tasmy elastyczne,
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przedmioty

codziennego uzytku

3. Sesja zdjeciowa — 10 zdje¢, 1 aktor: osoba dorosta (mezczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Czg¢$¢ zdjec¢ stanowia kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi

Eksperta.

Rozdziat VI

Postepowanie w podstawowych chorobach stawu skokowego

Szkolenie nr 1 Pourazowa niestabilnos¢ stawu skokowego
Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,,Pourazowa

niestabilnos¢ stawu skokowego”.
1. Prezentacja Power Point:
e liczba slajdéw min. 50,

e prezentacja powinna by¢ przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem opisanych
ponizej filmow, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele, wykresy, zdjecia z
banku zdje¢ itp.

2. Filmy, zgodnie z ponizszg specyfikacja:

Krajowa Izba Fizjoterapeutow

The Polish Chamber of Physiotherapists

www.kif.info.pl

Dtugosc L. 3
) Rodzaj filmu Ujec!a Llcz'ba Liczba \{V'ymagany sprzet
L.p. | Tytut nagrania ) studio zmian P Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktorow o ,
(min.) planu do realizacji nagran
Pourazowa
niestabilnos¢
stawu
skokowego - Film: pokaz oErIEZpZLta_+
1 cechy praktyczny 15 min 2 1 2 aIE)tor Stot, krzesta
charakterystycz
. dorosty
ne w wywiadzie
oraz testy
kliniczne
radii?g;izlzane _ | Film: pokaz Ekspert r;(gouzlitvtz:ej
2 USG, RTG, TK, praktyczny 15 min 2 1 2 rac!gl:;g: wysokosci, krzesto,
MRI pacy aparat USG
Leczenie Kozetka o
zachowawcze Ekspert — .
(zalecenia Film: pokaz ortopeda + regulowanej
3 ) ) 15 min 2 1 2 wysokosci, zestaw
lekarskie, praktyczny aktor L
. do iniekgji,
farmakoterapia, dorosty .
L prezentacja ortez
iniekcje)
Leczenie Kozetka o
zachowawcze regulowanej
(program Ekspert — wysokosci, hantle
4 ' cvx{|czen Film: pokaz 15 min ) 1 ) fizjoterape | 1kg, butelka wody,
indywidualnych | praktyczny uta + aktor masa plastyczna,
, zalecenia, dorosty tasmy elastyczne,
fizykoterapia w przedmioty
Swietle EBM) codziennego uzytku
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Leczenie . .
operacyine — Film: pokaz Ekspert + Sala operacyjna z
5 P V) . +film z 15 min 2 1 2 p. dedykowanym
rekonstrukcja operacii pacjent Wvbosazeniem
ATFL perac) vP
. Kozetka o
Postepowanie .
ooperacyjne — | Film: pokaz Ekspert + regulowanej
6 poop yj. P 5 min 2 1 2 aktor - wysokosci, gabinet
zalecenia praktyczny ”
. dorosty lekarski z
lekarskie L
wyposazeniem
Kozetka o
. regulowanej
Poostzrr)aoyénnele— Ekspert + wysokosci, hantle
poop yJ. Film: pokaz 10 min P 1kg, butelka wody,
7 zalecenia 2 1 2 aktor -
.. praktyczny masa plastyczna,
fizjoterapeutycz dorosty ,
tasmy elastyczne,
ne .
przedmioty
codziennego uzytku

3. Sesja zdjeciowa — 10 zdjec, 1 aktor: osoba dorosta (mezczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Cz¢$¢ zdjec¢ stanowia kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi

Eksperta.

Szkolenie nr 2 Zerwanie sciegna Achillesa

Przygotowanie multimedialnych materiatéw edukacyjnych do szkolenia pt. ,,Zerwanie sciegna

Achillesa”.

1.Prezentacja Power Point:

e liczba slajdéw min. 50,

e prezentacja powinna byé przygotowana w jezyku polskim, z wykorzystaniem opisanych
ponizej filmow, z dodatkowymi elementami graficznymi typu tabele, wykresy, zdjecia z
banku zdjec itp.

2. Filmy, zgodnie z ponizszg specyfikacja:

Dtugosc L. )
. Rodzaj filmu Ujec!a Llcz.ba Liczba Wy magany sprzet
L.p. | Tytut nagrania ) studio zZmian . Aktorzy fizjoterapeutyczny
filmu R aktorow - a
(min.) planu do realizacji nagran
Uszkodzenie
Sciegna
e g K
. 1 2 .
1 charakterystycz praktyczny 15 min 2 aktor Stot, krzesta
ne w wywiadzie dorosty
oraz testy
kliniczne
Kozetk
Badania Film: pokaz Ekspert re ouzlzwz:e'
2 radiologiczne — | praktyczny 15 min 2 1 2 radiolog + € - )
USG, RTG, MRI acient wysokosci, krzesto,
! ! pacy aparat USG
Leczenie ' Ekspert — Kozetka o
zachowawcze Film: pokaz . ortopeda + .
3 R 15 min 2 1 2 regulowanej
(zalecenia praktyczny aktor L.
) wysokosci, zestaw
lekarskie, dorosty
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farmakoterapia, do iniekcji,
iniekcje) prezentacja ortez
Kozetka o
Leczenie regulowanej
zachowawcze Ekspert — wysokosci, hantle
(program Film: pokaz 15 min ) fizjoterape | 1kg, butelka wody,
éwiczen praktyczny uta + aktor masa plastyczna,
indywidualnych dorosty tasmy elastyczne,
, zalecenia) przedmioty
codziennego uzytku
Leczenie F|Im:' pokaz - Ekspert + Sala operacyjna z
. +film z 15 min 2 . dedykowanym
operacyjne N pacjent .
operacji wyposazeniem
. Kozetka o
Postepowanie .
ooberacvine — | Film: pokaz Ekspert + regulowanej
poop yJ. P 5 min 2 aktor - wysokosci, gabinet
zalecenia praktyczny >
. dorosty lekarski z
lekarskie .
wyposazeniem
Kozetka o
. regulowanej
Poost‘z?::v?nnele— Ekspert + wysokosdi, hantle
poop yJ. Film: pokaz 10 min P 1kg, butelka wody,
zalecenia 2 aktor -
- praktyczny masa plastyczna,
fizjoterapeutycz dorosty ,
tasmy elastyczne,
ne .
przedmioty
codziennego uzytku

3. Sesja zdjeciowa — 10 zdjgc, 1 aktor: osoba dorosta (m¢zczyzna), sprzet jak wyzej wskazany przy
filmach. Cz¢$¢ zdjec¢ stanowia kadry z opisanych powyzej filméw — sesja zgodnie z wytycznymi

Eksperta.
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