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I. Informacje ogdlne

Zamowienie dotyczy ustugi opracowania i wdrozenia programu edukacyjnego dla fizjoterapeutéw
pt. "Fizjoterapeuta — edukator w infodemii", sktadajacego sie z nastepujacych elementéw:

1) Przygotowanie adaptacji miedzynarodowych wytycznych postepowania opartych o dane naukowe
do warunkéw polskich zgodnie z metodologia ADAPTE  (https://g-i-n.net/wp-
content/uploads/2021/03/ADAPTE-Resource-toolkit-March-2010.pdf; wersja polska:
https://www.aotm.gov.pl/media/2020/07/ADAPTE-Resource-toolkit_Polish.pdf) lub  GRADE
Adolopment (https://doi.org/10.1016/j.jclinepi.2016.09.009)

2) Opracowanie specjalistycznych materiatéw edukacyjnych dla fizjoterapeutdéw i pacjentéw.3)a

3) Opracowanie specjalistycznych materiatow szkoleniowych dla fizjoterapeutéw.

Celem ustugi jest przygotowanie materiatdw do podniesienia kompetencji zawodowych
fizjoterapeutdéw w zakresie przeciwdziatania zjawisku infodemii i do prowadzenia edukacji pacjentéw
w zakresie wdrazania wiedzy, postaw i zachowan wtasciwych dla podejmowania decyzji zdrowotnych
w oparciu o dane i informacje naukowe oraz przeciwstawianie sie poglgdom, postawom i decyzjom
opartym na fatszywych i szkodliwych informacjach.

Opracowane przez Wykonawce materiaty edukacyjne powinny zosta¢ przygotowane dla
fizjoterapeutéw i pacjentdw w wersjach dostosowanych jezykowo do wieku pacjentéw (m.in. dzieci,
mtodziez, osoby doroste, osoby starsze) oraz wystepujgcej niepetnosprawnosci, w szczegdlnosci dla
0s6b niewidomych i niestyszacych.

Wykonawca powinien zachowac¢ spdéjnos¢ graficznej oprawy materiatdw dostarczonych w ramach
projektu.

Wszystkie materiaty edukacyjne powinny zostaé przygotowane przez Wykonawce zgodnie z
wytycznymi w zakresie realizacji zasady rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb
z niepetnosprawnos$ciami oraz zasady réwnosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy unijnych
na lata 2014-2020 w szczegdlnosci z zat. nr 2 Standardy dostepnosci dla polityki spéjnosci 2014-2020.

Wszystkie materiaty edukacyjne powinny zosta¢ oznaczone przez Wykonawce znakiem Funduszy
Europejskich, barwami RP i znakiem UE oraz informacjg "Sfinansowano w ramach reakcji Unii na
pandemie COVID-19" Wzér logotypdw zostanie przekazany Wykonawcy po podpisaniu umowy.

1.1. W Pkt 1. Ustuga polega na dokonaniu adaptacji wytycznych postepowania opartych o dane
naukowe wedtug specyfikacji merytorycznej umieszczonej w pkt 11.1.1.-11.1.4.

Sktadnikami ustugi 1. bedzie:

1) Pozyskanie zgdd na ttumaczenia i zgody na adaptacje gtéwnych dokumentéw wytycznych od
wtascicieli praw autorskich i/lub instytucji, ktdre opublikowaty wytyczne.

2) Utworzenie multidyscyplinarnych Paneli ekspertow (do kazdego dokumentu wytycznych
oddzielnie) o kompetencjach zgodnych ze specyfikacjg merytoryczng w pkt I1.1.3 wraz z ekspertem
petnigcym role przewodniczacego Panelu i ekspertami petnigcymi role metodologéw dla kazdego
dokumentu wytycznych oddzielnie.

3) Przeprowadzenie procesu adaptacji wytycznych opisanych w pkt. 1.1.1. odnosnie zagadnien
sprecyzowanych w pkt. 11.1.2. wraz z zagadnieniami dodatkowymi wskazanymi w pkt. [1.1.2.A,,
aktualizacjg danych naukowych dla wszystkich kryteridw evidence to decision — ETD
(https://doi.org/10.1136/bm|.i2016) zawartych w wytycznych, zgodnie z metodologig
adaptacji  wytycznych  ADAPTE  (https://g-i-n.net/wp-content/uploads/2021/03/ADAPTE-
Resource-toolkit-March-2010.pdf; wersja polska:
https://www.aotm.gov.pl/media/2020/07/ADAPTE-Resource-toolkit Polish.pdf) lub  GRADE
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Adolopment (https://doi.org/10.1016/].jclinepi.2016.09.009) (pkt. II.1.4.) wraz ze sporzadzeniem
szczegdtowej dokumentacji przeprowadzonego procesu adaptacji.

4) Redakcje ostatecznej wersji dokumentu.

5) Woydanie dokumentu w wersji elektronicznej w wolnym dostepie wraz z uzasadnieniami i
podsumowaniem danych naukowych stanowiacych podstawe rekomendacji i dokumentacjg
procesu przedstawiong w zatgcznikach.

1.2. W Pkt 2. Ustuga polega na Opracowaniu specjalistycznych materiatéw edukacyjnych dla
fizjoterapeutdw i pacjentow.

Sktadnikami ustugi 2. beda:

1) pozyskanie zgdd na ttumaczenia i rozpowszechnianie oraz wykonanie ttumaczen i opracowanie
materiatow graficznych z miedzynarodowych materiatdw edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania
infodemii.

2) na podstawie miedzynarodowych opracowan z zakresu przeciwdziatania infodemii opracowanie
materiatow edukacyjnych dla fizjoterapeutdéw i pacjentow w wersjach dostosowanych jezykowo
do wieku (m.in. dzieci, mifodziez, osoby doroste, osoby starsze) oraz wystepujacej
niepetnosprawnosci, w szczegélnosci dla oséb niewidomych i niestyszgcych. Szczegdtowa
specyfikacja dotyczaca tematyki, rodzaju, formatu i liczby materiatéw edukacyjnych, ktére
powinny by¢ wykonane w ramach tego zadania znajduje sie w pkt 11.2.1.

3) Opracowanie na podstawie wytycznych zaadaptowanych w Pkt 1. materiatow edukacyjnych dla
fizjoterapeutéw i pacjentdw w réznych wersjach dostosowanych jezykowo do poziomu, wieku
(dzieci, dorosli, osoby starsze) i wystepujacej niepetnosprawnosci zgodnie z wytycznymi WCAG.
Szczegbtowa specyfikacja dotyczaca tematyki, rodzaju, formatu i liczby materiatéw edukacyjnych,
ktdre powinny by¢ wykonane w ramach tego zadania znajduje sie w pkt 11.2.2.i11.2.3.

1.3. W pkt 3. Ustuga polega na Opracowaniu specjalistycznych materiatéw szkoleniowych dla

fizjoterapeutéw.

Sktadnikami ustugi 3. beda:

1) Przygotowanie materiatéw e-learningowych w ilosci i o zawartosci wskazanej w specyfikacji
merytorycznej w 11.3.1. oraz przygotowanych przez Wyktadowcdéw o kompetencjach wskazanych
w specyfikacji merytorycznej 11.3.4 do umieszczenia na platformie FIZJA.pl zarzadzanej przez KIF.

2) Przygotowanie testéw sprawdzajacych wiedze i umiejetnosci uczestnikéw projektu przed
rozpoczeciem szkolenia e-learningowego i po zakornczeniu szkolenia e-learningowego wg
specyfikacji merytorycznej w 11.3.2 przez Wyktadowcédw o kompetencjach wskazanych w
specyfikacji merytorycznej I1.3.4 do umieszczenia na platformie FIZJA.pl zarzadzanej przez KIF.

3) Przygotowanie materiatdow do szkolenia stacjonarnego wg specyfikacji merytorycznej w pkt 11.3.3.

4) Wykonawca do prawidtowej realizacji zaméwienia zapewni do wspdtpracy z Zamawiajgcym
dedykowanego koordynatora. Do zadan koordynatora nalezeé bedzie:

e nadzorowanie realizacji zamodwienia po stronie Wykonawcy,

e wspodtpracy z Zamawiajgcym w zakresie akceptacji merytorycznej prac,

e koordynacja pracy Paneli wytycznych,

e kontrolowanie przekazywania dokumentacji z procesu adaptacji Zamawiajgcemu,
e biezgcego kontaktu z Zamawiajgcym.
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Il. Szczegdtowe wymagania

Opracowane przez Wykonawce materialy edukacyjne powinny zosta¢ przygotowane dla
fizjoterapeutéw i pacjentéw w wersjach dostosowanych jezykowo do poziomu wyksztatcenia oraz
wieku pacjentéw (m.in. dzieci, mtodziez, osoby doroste, osoby starsze).

Wszystkie materiaty edukacyjne powinny zosta¢ przygotowane przez Wykonawce zgodnie z
wytycznymi w zakresie realizacji zasady rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb
z niepetnosprawnos$ciami oraz zasady réwnosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy unijnych
na lata 2014-2020 w szczegdlnosci z zat. nr 2 Standardy dostepnosci dla polityki spéjnosci 2014-2020.

Wszystkie materiaty edukacyjne powinny zosta¢ oznaczone przez Wykonawce znakiem Funduszy
Europejskich, barwami RP i znakiem UE oraz informacjg "Sfinansowano w ramach reakcji Unii na
pandemie COVID-19" Wzdr logotypdw zostanie przekazany Wykonawcy po podpisaniu umowy.

I1.1. WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO DOTYCZACE REALIZACII UStUGI DOKONANIA ADAPTACII
WYTYCZNYCH

1) Wykonawca jest zobowigzany do dokonania i udokumentowania adaptacji dokumentéw
wytycznych wskazanych w pkt. I1.1.1. wraz z aktualizacjg wyszukiwania danych naukowych do
wszystkich kryteriow evidence to decision — ETD (https://doi.org/10.1136/bmj.i2016)
uwzglednionych w wytycznych bedacych podstawg adaptacji.

2) Wykonawca jest zobowigzany do dokonania i udokumentowania adaptacji dokumentdow
wytycznych obejmujacych zagadnienia wskazane dla poszczegdlnych dokumentéow w pkt. 11.1.2.
wraz z uzupetnieniem wyszukiwania o dane naukowe do wszystkich kryteridow evidence to decision
—ETD (https://doi.org/10.1136/bm|.i2016) uwzglednionych w wytycznych bedgcych podstawg
adaptacji, do zagadnien dodatkowych wskazanych w pkt I1.1.2.A.

3) Wykonawca jest zobowigzany do realizacji zamdwienia przez ekspertéw posiadajgcych niezbedne
kwalifikacje, kompetencje i doswiadczenie w zakresie metodologicznym, klinicznym lub innym
zgodnie ze specyfikacjg merytoryczng w pkt 11.1.3.

4) Wykonawca zobowigzany jest do dokonania procesu adaptacji wytycznych zgodnie z
miedzynarodowg metodologig adaptacji wytycznych opisang w dokumencie ADAPTE (https://g-i-
n.net/wp-content/uploads/2021/03/ADAPTE-Resource-toolkit-March-2010.pdf; wersja polska:
https://www.aotm.gov.pl/media/2020/07/ADAPTE-Resource-toolkit_Polish.pdf) lub  GRADE
Adolopment (https://doi.org/10.1016/j.jclinepi.2016.09.009) wraz z aktualizacjg danych
naukowych dotyczacych wszystkich kryteriow evidence to decision — ETD, uwzglednionych w
oryginalnym dokumencie. Przyktadowe niewyczerpujgce podsumowanie etapéw adaptacji wg
ADAPTE (ADAPTE (https://g-i-n.net/wp-content/uploads/2021/03/ADAPTE-Resource-toolkit-
March-2010.pdf; wersja polska: https://www.aotm.gov.pl/media/2020/07/ADAPTE-Resource-
toolkit_Polish.pdf) umieszczono w pkt. I1.1.4.

5) Wykonawca jest zobowigzany do opracowania dokumentu Deklaracji Konfliktu intereséw zgodnie
z metodologia adaptacji wytycznych, przedstawienia Deklaracji do akceptacji merytorycznej
Zamawiajgcego i po akceptacji uzyskania podpisanych deklaracji od wszystkich cztonkéw Panelu
wytycznych (brak podpisanej deklaracji uniemozliwia uczestnictwo w procesie adaptacji
wytycznych) i przekazania Zamawiajgcemu listy ujawnionych konfliktéw, uwzglednienia ich w
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procesie opracowania wytycznych i dokumentacji oraz opisania ich i procesu zarzgdzania nimi w
dokumencie wytycznych.

6) Wykonawca jest zobowigzany do przedstawienia Zamawiajgcemu listy cztonkdw Paneli adaptacji
dla kazdego dokumentu wytycznych w ciggu 14 dni od podpisania umowy. Zamawiajgcy
przedstawia liste cztonkdw Paneli adaptacji do akceptacji przez Zespdt Ekspertdw ds. opracowania
i wdrozenia programu edukacyjnego dla fizjoterapeutéw pt. "Fizjoterapeuta-edukator w
infodemii". Akceptacja ostatecznego sktadu cztonkédw Panelu jest po stronie Zamawiajacego,
zaktada sie mozliwos¢ zmiany do 2 cztonkédw Panelu w trakcie trwania prac.

7) Wykonawca jest zobowigzany do przedstawienia planu (protokotu) adaptacji wytycznych do
akceptacji merytorycznej Zamawiajgcego w ciggu 30 dni od podpisania umowy i ostatecznego
dokumentu zaadaptowanych wytycznych w ciggu 5 miesiecy od podpisania umowy, nie pdzniej
niz 31.07.2023.

8) Woykonawca zobowigzany jest do prowadzenia dokumentacji adaptacji wytycznych w postaci
planu (protokotu) prac, list obecnosci i protokotu posiedzen Paneli wytycznych, oceny jakosci
wytycznych, oceny aktualnosci, oceny procesu formutowania zaleceri, oceny dopuszczalnosci/
mozliwosci zastosowania danych naukowych w polskich warunkach opieki zdrowotnej,
dokumentacji odnosnie aktualizacji wyszukiwania, dokumentacji dyskusji Panelu nad danymi
naukowymi dotyczacymi kazdego z zagadnien wskazanych przez Zamawiajacego pochodzacymi ze
wskazanych wytycznych (catosé informacji pochodzacych z kryteriéw evidence to decision — ETD)
oraz sposobu uzyskania konsensusu i zgodnosci panelu (protokét), draftu dokumentu, komentarzy
od recenzentéw zewnetrznych i odpowiedzi na nie, planu aktualizacji wytycznych i planu
rozpowszechniania i implementacji wytycznych.

9) Zaktada sie weryfikacje postepow prac Wykonawcy w odstepach jednomiesiecznych -
Wykonawca przekazuje pisemny raport z wykonanych prac zawierajacy odniesienia do zapiséw
planu (protokotu prac), przedstawiciel Wykonawcy uczestniczy w cotygodniowych spotkaniach
Zespot Ekspertow ds. opracowania i wdroZzenia programu edukacyjnego dla fizjoterapeutow pt.
"Fizjoterapeuta-edukator w infodemii".

10) Draft dokumentu wytycznych musi by¢ przekazany do akceptacji merytorycznej Zamawiajgcego
minimum 14 dni przed wystaniem do recenzentdw zewnetrznych.

11) Recenzenci zewnetrzni w przypadku obu dokumentéw wytycznych powinni obejmowac zaréwno
eksperta z zakresu metodologii co najmniej ze stopniem dr habilitowanego, jak i eksperta
klinicznego w zakresie tematyki wytycznych co najmniej ze stopniem dr habilitowanego.

12) Po uwzglednieniu uwag recenzentdw zewnetrznych Wykonawca przekazuje Zamawiajgcemu
ostateczny dokument wraz z listg instytucji zidentyfikowanych przez Panel wytycznych jako istotne
w procesie rozpowszechniania i implementacji wytycznych.

13) Szczegdtowy opis procesu adaptacji wytycznych powinien by¢ zawarty w suplemencie do
dokumentu wytycznych i przekazany wraz z draftem dokumentu do akceptacji merytorycznej
Zamawiajgcego.

14) Po zakoriczeniu procesu opisu ostatecznych rekomendacji zaktada sie mozliwos¢ korekty do 20%
tekstu.
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[1.1.1. Szczegdtowe wymagania dotyczgce adaptacji wytycznych

I1.1.1.1. Lista dokumentow wytycznych, ktére majg podlegac adaptacji do polskich warunkow opieki
zdrowotne;.

Adaptacji beda podlegaty nastepujgce dokumenty wytycznych:

A. COVID-19 rapid guideline: managing the long-term effects of COVID-19. Version 1.20. London:
National Institute for Health and Care Excellence (NICE); RCGP, SIGN. 2022 Nov 3 lub wersja
zaktualizowana (https://www.nice.org.uk/guidance/ng188/resources/covid19-rapid-guideline-
managing-the-longterm-effects-of-covid19-pdf-51035515742), zaktualizowane o przeglad danych
naukowych dotyczacych 4 pytan dodatkowych sformutowanych w Pkt I1.1.2.A.2.

B. Grupa wytycznych sktadajgcych sie na dokument WHO: Infection prevention and control in the
context of coronavirus disease COVID-19): A living guideline Updated Chapter: Mask use, Part 1:
Health care settings 25April 2022 lub wersja zaktualizowana
(https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-ipc-guideline-2022.2). Wytyczne
obejmujg dokument gtéwny i dokumenty dodatkowe opisane szczegétowo w Pkt 11.1.2.B.

. 1.1.2. Forma dokumentu

A. Wytyczne dotyczace odlegtych skutkéw COVID-19
1. Ostateczny dokument zaadaptowanych wytycznych - powinien zawieraé nastepujgce elementy:

a) Dokument gtéowny

o Klasyfikacje sity zalecen, podsumowanie deklaracji konfliktu intereséw, skrécony opis
metodologii adaptowanych wytycznych i skrécony opis metodologii adaptacji wytycznych,

e podsumowanie kazdej rekomendacji odpowiadajacej na kazde z pytan (500-800 znakdw) wraz
z uzasadnieniem (do 2000 znakdéw) i informacjg o sile rekomendacji (silne rekomendacje -
dziatania rekomendowane, dziatania nierekomendowane, stabe rekomendacje - dziatania
warunkowo zalecane z podaniem uzasadnienia).

b) Suplement obejmujacy:

e szczegbtowa informacje na temat stanowigcych podstawe rekomendacji danych naukowych
dotyczacych wszystkich kryteriéw evidence to decision — ETD,

e szczegbtowy opis metodologii adaptowanych wytycznych i szczegdétowy opis metodologii
adaptacji wytycznych,

e informacje na temat recenzji i konsultacji z interesariuszami (wskazane instytucje),

e informacje o aktualizacji i implementacji.

2. Ostateczna wersja zaadaptowanych wytycznych powinna obejmowaé od 234 do 286 stron
znormalizowanych (jedna strona znormalizowana = 1800 znakdéw ze spacjami). Wymagane jest
przygotowanie formy prezentacji zalecert wg wzoru NICE.

B. Wytyczne dotyczace kontroli zakazen
1. Ostateczny dokument zaadaptowanych wytycznych - powinien zawieraé nastepujgce elementy:
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a) Dokument gtéwny

Klasyfikacje sity zalecen, podsumowanie deklaracji konfliktu intereséw, skrécony opis
metodologii adaptowanych wytycznych i skrécony opis metodologii adaptacji wytycznych,
podsumowanie kazdej rekomendacji odpowiadajacej na kazde z pytan (500-800 znakdw) wraz
z uzasadnieniem (do 2000 znakdw) i informacjg o sile rekomendacji (silne rekomendacje -
dziatania rekomendowane, dziatania nierekomendowane, stabe rekomendacje - dziatania
warunkowo zalecane z podaniem uzasadnienia).

b) Suplement obejmujacy:

szczegbtowq informacje na temat danych naukowych stanowigcych podstawe rekomendacji
danych naukowych dotyczgcych wszystkich kryteriow evidence to decision — ETD,
szczegbtowy opis metodologii adaptowanych wytycznych i szczegdétowy opis metodologii
adaptacji wytycznych,

informacje na temat recenzji i konsultacji z interesariuszami (wskazane instytucje),
informacje o aktualizacji i implementacji.

2. Ostateczna wersja zaadaptowanych wytycznych powinna obejmowaé¢ od 150 do 215 stron
znormalizowanych (jedna strona znormalizowana = 1800 znakdw ze spacjami) + 20%.
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[1.1.2.Szczegdtowe informacje dotyczace zagadnien, ktére powinny uwzglednia¢ adaptowane
wytyczne

11.1.2.A. Wytyczne dotyczace odlegtych skutkéw COVID-19

Przedmiotem zamodwienia jest przygotowanie dokumentu zaadaptowanych wytycznych
obejmujacego szczegbtowe zalecenia postepowania w warunkach pandemii COVID-19 oraz w okresie
po pandemii dla populacji dzieci, mtodziezy, dorostych i osdb starszych sformutowane przez Panel
wytycznych o kompetencjach opisanych w pkt. I1.1.3.A na podstawie danych naukowych
obejmujacych wszystkie kryteria evidence to decision — ETD zawarte w dokumencie NICE opisanym
w pkt I1.1.1.A (lub wersji zaktualizowanej) poszerzone o pytania dodatkowe (4 pytania). Do
opracowania odpowiedzi na 4 pytania (podane ponizej w punkcie 2), stanowigce podstawe do
przygotowania rekomendacji, niezbednym bedzie wykorzystanie innych zrédet informacji naukowej,
gdyz dane te nie stanowig zawartosci dokumentu NICE.

1) Tresci pytan stanowigcych podstawe do przygotowania rekomendacji w zakresie
postepowania z COVID-19 dla ktérych dane naukowe odnosnie kryteridw evidence to decision
— ETD s3 zawarte w dokumencie wytycznych NICE (wedtug rozdziatow):

1.1. Informacje podstawowe

Czym jest ostra choroba Covid-19; trwajacy objawowy COVID-19 oraz odlegte skutki COVID-19
(zespot pokowidowy) oraz jakie sg ich konsekwencje zgodnie z wiedzg WHO obowigzujaca od
stycznia 2023 roku.

1.2. Identyfikacja (6 pytan)

1) Jak definiowac przypadki kliniczne, aby zidentyfikowac i zdiagnozowac dtugoterminowe skutki

zwigzane z COVID-19:

e ostry COVID-19,

e trwajacy objawowy COVID-19,
e zespot pokowidowy.

2) Jakich informacji udzieli¢ osobom, u ktérych wystgpito podejrzenie lub potwierdzenie ostrego
COVID-19 (oraz ich rodzinom lub opiekunom, odpowiednio) odnosnie najczestszych nowych lub
trwajgcych objawdw po ostrym COVID-19, czego mogg sie spodziewac podczas powrotu do
zdrowia, jak samodzielnie radzi¢ sobie z trwajgcymi objawami COVID-19 lub zespotem
pokowidowym, z kim sie skontaktowa¢ w przypadku nowych lub pogarszajgcych sie objawow,
szczegdlnie powyzej 4 tygodni od rozpoczecia ostrego COVID-19.

3) Jaka informacje na temat szczepionek COVID-19 nalezy przekaza¢ pacjentom.

4) W przypadku jakich objawdw nalezy podejrzewad dalej trwajgce objawowe COVID-19 lub zespot
pokowidowy.

5) Co mozna zaproponowac osobom, ktdre doswiadczajg nowych lub utrzymujacych sie objawow
przez okres 4 tygodni lub dtuzej po ostrym COVID-19?

6) W jaki sposéb mozna wspomadc ocene kliniczng, aby zidentyfikowac wszystkie objawy po ostrym
zakazeniu COVID-19?

1.3. Ocena (5 pytan)

1) Jak nalezy oceni¢ osoby z utrzymujgcymi sie objawami COVID-19 lub podejrzeniem zespotu
pokowidowego?

2) Jak zmienia sie stan zdrowia po przechorowaniu ostrego Covid-19?

3) W jaki sposéb nalezy rozmawiac¢ o konsekwencjach po przechorowaniu Covid-19?
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4) Czy mozna przewidywaé zachorowanie na zesp6t pokowidowy, wytgcznie na podstawie objawéw?
5) Czy u osdéb wykazujacych objawy poznawcze wskazane jest uzycie dodatkowego narzedzia
diagnostycznego?

1.4. Badania i skierowania (9 pytan)

1) Jakie testy i badania nalezy wykonaé¢ w celu potwierdzenia/wykluczenia objawdw trwajgcego
COVID-19 lub/ i zespotu pokowidowego w tym takze tych zagrazajgcych zyciu?

2) Jakie powinno by¢ postepowanie przy podejrzeniu trwajgcego objawowego COVID-19 lub zespotu
pokowidowego przebiegajgcego z ostrymi lub zagrazajgcymi zyciu objawami, jak np.:
e hipoksemia lub/i desaturacja tlenu przy wysitku fizycznym,
e ciezka choroba ptuc,
e odczucie bdlu w klatce piersiowej,
e pediatryczny wielonarzagdowy zespoét zapalny - czasowo zwigzany z SARS-CoV-2 (PIMS)?

3) W jakim przypadku nalezy odesta¢ pacjenta do lekarza POZ?

4) Jakie sg metody monitoringu objawéw zespotu pokowidowego w warunkach domowych?

5) Jaki test tolerancji wysitku i kiedy nalezy go wykona¢ u chorych z Covid-19?

6) Jakie sg zalecenia co do oceny u 0sdb z zespotem posturalnym?

7) Jakie badania obrazowe wykonuje sie u pacjentéw po przechorowaniu Covid-19 z utrzymujgcymi

sie objawami ze strony uktadu oddechowego?

8) Jakie sg wskazania do oceny psychiatrycznej u oséb z Covid i z zespotem pokowidowym?

9) Do jakiego specjalisty nalezy odesta¢ pacjenta w przypadku zaburzen lekowych, zaburzen nastroju
i innych zaburzen zdrowia psychicznego?

1.5. Planowanie opieki (2 pytania)

1) Co mozna zaproponowac pacjentowi po COVID-19 w ramach polskiego systemu opieki
zdrowotne;j?

2) Na co nalezy zwrdci¢ uwage podczas wywiadu, planowania i programowania rehabilitacji chorego
z Covid-19 i zespotem pokowidowym?

1.6. Opieka (5 pytan)

Samokontrola i wspierana samokontrola

1) Jakiej porady nalezy udzieli¢ chorym w zakresie samokontroli objawéw zwigzanych z Covid-19 i
zespotem pokowidowym?

Wielodyscyplinarna rehabilitacja

1) Na czym polega indywidualny plan rehabilitacji chorego po przebytym COVID-19 i zespole
pokowidowym?

2) Zjakimi specjalistami powinien wspotpracowac zesp6t rehabilitacyjny zajmujacy sie pacjentami z
COVID-19?

Dodatkowe wsparcie

1) Na czym polega dodatkowe postepowanie u 0séb starszych i oséb z chorobami wspétistniejgcymi
z zespotem objawowym COVID-19 i z zespotem pokowidowym?

2) Jak nalezy postepowac z osobami mtodymi i dzie¢mi w utrzymujgcym sie objawowym COVID-19
lub zespole pokowidowym?

1.7. Dziatania nastepcze, monitorowanie i wypisywanie (3 pytania)

1) W jakisposdb powinno sie prowadzi¢ monitoring i kontrole pacjentéw z zespotem pokowidowym?
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2) Jakie s3 zalecenia dla oséb z objawami niepokojgcymi, ktére byty hospitalizowane z powodu
COoVID-19?
3) Kiedy podjgé decyzje o zakoriczeniu procesu rehabilitacji u oséb z zespotem pokowidowym?

1.8. Dzielenie sie informacjami i ciggtos¢ opieki (1 pytanie)

1) Jakie informacje powinna zawieraé karta pacjenta po przechorowaniu Covid-19?

1.9. Organizacja opieki (1 pytanie)

1) Czy w Polsce istniejg punkty informacyjne dotyczace mozliwosci korzystania z dalszej,
multidyscyplinarnej opieki?

2. Pytania dodatkowe dla ktérych nie sg dostepne dane naukowe w dokumencie NICE i niezbedne
jest wykorzystanie innych Zrédet (4 pytania)

1) Jakie sg zalecenia w postepowaniu rehabilitacyjnym w zespole pokowidowym?

2) Jakie sg zalecenia w postepowaniu w pokowidowym zespole bdlu klatki piersiowej?
3) Jakie sg zwalidowane narzedzia oceny w zespole pokowidowym?

4) Jakie sg zalecenia w postepowaniu w zespole przewlektego zmeczenia na skutek

przechorowania COVID-19?
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B. Wytyczne dotyczace kontroli i prewencji zakazen

Przedmiotem zamodwienia jest przygotowanie dokumentu zaadaptowanych wytycznych
obejmujacego szczegdtowe zalecenia dotyczgce kontroli i prewencji zakaze w kontekscie COVID-19
sformutowane przez Panel wytycznych o kompetencjach opisanych w pkt. 11.1.3.B na podstawie
danych naukowych dotyczgcych wszystkich kryteriow evidence to decision — ETD, zawartych w grupie
dokumentéw WHO Infection prevention and control in the context of coronavirus disease (COVID-
19): A living guideline Updated Chapter: Mask use, Part 1: Health care settings. WHO (dostep dnia
16 grudnia 2022) (https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-ipc-guideline-2022.2)
lub wersji zaktualizowanej oraz dokumentéw wytycznych zawartych w odnosnikach pochodzacych z
gtéwnego dokumentu WHO opisanych ponize;j.

Zagadnienia stanowigce podstawe do przygotowania rekomendacji w zakresie kontroli i prewencji
zakazen w kontekscie COVID-19 (dane naukowe dotyczgce wszystkich kryteriow evidence to
decision — ETD, zawarte w dokumentach WHO):

1) Wprowadzenie: Czym jest program kontroli i zapobiegania zakazeniom w odniesieniu do
Covid-19? (od 2 do 4 stron znormalizowanych (jedna strona znormalizowana = 1800 znakdow
ze spacjami)

a. Whatis an Infection Prevention and Control Programme? -
b. Establishing an infection prevention and control programme at national and acute health
care facility levels — adaptacja catego dokumentu.

Wykonawca przygotuje poszczegélne rekomendacje/wytyczne na podstawie danych naukowych
dotyczacych wszystkich kryteriow evidence to decision — ETD opisanych w ponizej wskazanych
dokumentach i przypisanych im zagadnien:

2) Na podstawie dokumentu: Prevention, identification and management of health worker
infection in the context of COVID-19: interim guidance, 30 October 2020;
(https://www.who.int/publications/i/item/10665-336265; Wykonawca przygotuje minimum pie¢

zalecen (od 20 do 40 stron znormalizowanych (1800 znakdéw ze spacjami), dotyczacych
nastepujgcych zagadnien zapobiegania, identyfikacji i kontroli zakazen wsrdod pracownikéw
stuzby zdrowia w kontekscie COVID-19 obowigzujgcych aktualnie dla placéwek leczniczych, by
skutecznie zapobiegad transmisji wirusa:

a. Jakie nalezy uwzgledniaé najwazniejsze czynniki ryzyka zakazen pracownikéw stuzby zdrowia?
Jak powinien wyglada¢ nadzér nad pracownikami stuzby zdrowia pod kgtem objawdéw COVID-
19 prowadzony przed ich wejsciem do miejsca pracy? (Wczesne wykrywanie zakazen SARS-
CoV-2 u pracownikow stuzby zdrowia w celu zapobiegania dalszej transmisji wirusa)

c. Jak powinien wyglada¢ proces monitorowania, badania i zgtaszania zakazern SARS-CoV-2
wsrdad pracownikow stuzby zdrowia?

d. Jakie testy diagnostyczne nalezy stosowaé w celu rozpoznania SARS CoV-2?
Jakie powinny by¢ gtéwne zatozenia programu profilaktyki i kontroli zakazen oraz programu
bezpieczenstwa i higieny pracy?

3) Ocena ryzyka i zarzadzanie ekspozycjg zawarte w dokumencie WHO: Risk assessment and
management of exposure of health care workers in the context of COVID-19 Interim
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guidance 19 March 2020 (https.//apps.who.int/iris/handle/10665/331496) - adaptacja
powinna dotyczy¢ catosci dokumentu (OD 12 DO 20 stron znormalizowanych(1800 znakdéw

ze spacjami).

Na podstawie dokumentu: Coronavirus disease (COVID-19) outbreak: rights, roles and
responsibilities of health workers, including key considerations for occupational safety and
health: Interim guidance 19 March 2020 (https://apps.who.int/iris/handle/10665/331510):
minimum jedno zalecenie, obejmujgce nastepujgce kwestie:

Jakich dziatan majg prawo oczekiwac pracownicy stuzby zdrowia ze strony pracodawcéw w
placowkach stuzby zdrowia w kontek$cie COVID-197? (od 4 do 6 stron znormalizowanych (1800
znakdw ze spacjami) )

Na podstawie dokumentu: Water, sanitation, hygiene, and waste management for SARS-
CoV-2, the virus that causes COVID-19: Interim guidance, 29 July 2020
(https.//apps.who.int/iris/handle/10665/333560): minimum trzy zalecenia (od 16 do 25 stron
znormalizowanych (1800 znakéw ze spacjami), dotyczgce zagadnien obowigzujgcych

przepiséw, w zakresie gospodarki wodnej, warunkéw sanitarnych, warunkdéw higienicznych
oraz gospodarki odpadami dla wirusa wywotujgcego COVID-19 dla placéwek leczniczych:
Jaka jest trwatosé SARS-CoV-2 w wodzie pitnej, Sciekach i na powierzchniach?

Jakie sg praktyki zwigzane z higieng rak?

Jakie sg drogi transmisji wirusa?

Na podstawie dokumentu: Cleaning and disinfection of environmental surfaces in the
context of COVID-19: interim guidance, 15 May 2020
(https://apps.who.int/iris/handle/10665/332096) — adaptacja catosci dokumentu (od 16 do
25 stron znormalizowanych (1800 znakéw ze spacjami) :

Jakie przepisy dotyczace czyszczenia i dezynfekcji przedmiotéw i powierzchni obowigzuja
aktualnie dla placéwek leczniczych, by skutecznie zapobiegaé transmisji COVID-19? -
stanowisko WHO

Na podstawie dokumentu: IPC when COVID-19 is suspected or confirmed- Interim guidance,
rozdziatdw: Introduction; Evidence on SARS-CoV-2 transmission and physical distancing;
Evidence on health worker infection and health care-associated infections; Infection
prevention and control strategies and measures associated with the care for suspected or
confirmed cases of COVID-19 in health facilities (w tym podrozdziatéw 1,2,3,6,9,10) -
(https://apps.who.int/iris/handle/10665/342620); (od 40 do 50 stron znormalizowanych
(1800 znakdéw ze spacjami) Wykonawca opracuje zagadnienia:

Jakie zasady bezpieczenstwa nalezy stosowaé by mdéc wcezesnie wykry¢ pacjentéw zakazonych
covid-19 oraz jakie procedury wdrozyc¢ by zakazenie nie rozprzestrzeniato sie wsrdd pacjentéw
leczonych stacjonarnie?

Jakie zasady nalezy zastosowa¢ w przypadku wykrycia zakazenia u jednego z pacjentéw
leczonych ambulatoryjnie, by zapobiec dalszemu rozprzestrzenianiu sie wirusa? Czy fakt
zaszczepienia u 0s6b majacych kontakt z zarazonym powinien by¢ uwzgledniany przy wyborze
sposobu postepowania?

Na podstawie dokumentu: Mask use
(https://app.magicapp.org/#/quideline/Lr2a8L/rec/noRmX|) — str. 21-22; Wykonawca
opracuje minimum jedno zalecenie (od 12 do 18 stron znormalizowanych (1800 znakow ze
spacjami) - catos¢ zalecen dotyczaych masek):
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a. Jakie sg zalecenia dotyczgce stosowania maseczek w placéwkach ochrony zdrowia w
zaleznosci od transmisji wirusa, populacji; typu placéwki (czy stosowanie jednorazowych
maseczek jest nadal rekomendowane we wszystkich placéwkach ochrony zdrowia?

b. Tabela 2. Mask use in health care settings depending on transmission scenario, target
population, setting, activity and type*.

9) Na podstawie dokumentu: PPE Technical Specifications — tabela

(https://www.who.int/publications/i/item/WHQO-2019-nCoV-PPE specifications-2020.1) , informacja
wprowadzajgca:

a. Jaka jest klasyfikacja i specyfikacja masek medycznych? (Technical specifications for medical
masks - tabela str. 28).
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[1.1.3. Szczegdtowe informacje dotyczace kompetencji cztonkdw Panelu wytycznych

A. wytyczne dotyczace odlegtych skutkéw COVID-19
Panel wytycznych:
Cztonkowie (8-10 osbéb) panelu powinni posiadaé nastepujgce umiejetnosci:

kompetencje kliniczne dotyczace danego tematu — znajomo$¢ zagadnien zwigzanych z
wdrozeniem wytycznych w lokalnej praktyce i najnowszych badan prowadzonych w obszarze
tematycznym oraz kompetencje metodologiczne i osobiste doswiadczenia zwigzane z
tematem,

znajomosc jezyka angielskiego na poziomie umozliwiajgcym korzystanie ze specjalistycznego
pismiennictwa anglojezycznego (poziom C1).

Panel powinien obejmowac nastepujacych cztonkéw:
metodolog prowadzacy i metodolog wspierajgcy o kompetencjach opisanych ponizej,

2 fizjoterapeutow specjalizujgcych sie w rehabilitacji pulmonologicznej lub/i kardiologicznej,
(z doswiadczeniem 10-letnim zawodowym oraz doswiadczeniem w pracy z pacjentami COVID-
19 potwierdzone zaswiadczeniem z miejsca pracy wskazujgcym na kwalifikacje oddziatu jako
oddziatu kowidowego podczas pandemii i przynajmniej jeden z fizjoterapeutéw powinien
miec stopien naukowy i doswiadczenia w pracy naukowej poswiadczone dyplomem uzyskania
tytutu naukowego),

lekarz psychiatra_(z minimum 10-letnim doswiadczeniem), potwierdzone zaswiadczeniem
pracy zawodowej na oddziale klinicznym.

lekarz rodzinny lub lekarz POZ (z minimum 10-letnim doswiadczeniem) potwierdzone
zaswiadczeniem z miejsca/miejsc pracy.

psycholog_(z minimum 10-letnim doswiadczeniem), potwierdzone zaswiadczeniem pracy
zawodowej na oddziale klinicznym.

lekarz ze specjalnoscig w zakresie choréob wewnetrznych, chordb ptuc, chordb zakaznych (z
minimum 10-letnim doswiadczeniem zawodowym i doswiadczeniem w pracy z pacjentami z
COVID-19);

reprezentant pacjentéw, osoba leczona w_warunkach szpitalnych i uczestniczgca w
rehabilitacji w kierunku COVID-19.

Od wszystkich klinicystdw wymaga sie dodatkowo udokumentowania wyksztatcenia wyzszego
na poziomie magisterskim lub medycznym, potwierdzone kopig dyplomu; potwierdzenia
wyzszych kompetencji zawodowych potwierdzone kopig dokumentu zaswiadczajgcego o
specjalizacji lub wyzszym stopniu naukowym.

Kompetencje metodologa prowadzgcego zatrudnionego do adaptacji wytycznych

Doswiadczenie, umiejetnosci i wiedza z zakresu evidence based medicine (EBM), w tym znajomos¢:
zasad adaptowania i tworzenia wytycznych zgodnie z metodologig EBM, znajomos¢ zasad oceny
wiarygodnosci danych naukowych, pewnosci danych naukowych i interpretacji sity zalecen, oraz
praktyczna znajomos¢ jezyka angielskiego, ktéra umozliwia korzystanie z tresci naukowych (poziom
min C1).

Doswiadczenie, umiejetnosci i wiedza z zakresu evidence based medicine (EBM) udokumentowane

jako:

wyksztatcenie wyzsze magisterskie lub medyczne, potwierdzone kopig dyplomu
min. 10 lat doswiadczenia zawodowego w dziedzinie EBM, potwierdzone zaswiadczeniem z
miejsca pracy z informacja o rodzaju wykonywanych obowigzkéw zawodowych

Krajowa Izba Fizjoterapeutow 15 Plac Matachowskiego 2, 00-066 Warszawa
The Polish Chamber of Physiotherapists NIP: 701-065-15-76 REGON: 366272350
www.Kif.info.pl biuro@kif.info.pl



Fundusze Unia Europejska | "+
Eu ropejskle Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie Covid-19

autorstwo/wspoétautorstwo min. 5 publikacji naukowych z zakresu EBM dostepnych w
domenie publicznej, w tym co najmniej 1 jako 1. autor potwierdzone wspdtautorstwem
publikacji lub raportu dostepnego w domenie publicznej,

znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie umozliwiajgcym korzystanie ze specjalistycznego
pismiennictwa anglojezycznego (poziom C1), potwierdzona certyfikatem lub zaswiadczeniem
z egzaminu

uczestnictwo jako metodolog w >1 grupie opracowujgcej wytyczne praktyki klinicznej, ktére
powstaty zgodnie z metodologia EBM (z wykorzystaniem metodologii ADAPTE, GRADE
Adolopment, tworzenie wytycznych od poczatku zgodnie z metodologia GRADE lub
poréwnywalng zapewniajgcg transparentnosc procesu, ocene pewnosci danych naukowych,
bilansu korzystnych i niekorzystnych skutkdw zdrowotnych oraz sity zalecen) potwierdzone
wspoétautorstwem publikacji lub raportu dostepnego w domenie publicznej lub informacjg o
takim zaangazowaniu w publikacji lub raporcie lub certyfikat ukonczenia szkolenia INGUIDE
level 2.

Kompetencje metodologa pomochniczego zatrudnionego do adaptacji wytycznych

Doswiadczenie, umiejetnosci i wiedza z zakresu evidence based medicine (EBM), w tym znajomos¢:
zasad adaptowania i tworzenia wytycznych zgodnie z metodologig EBM, znajomos¢ zasad oceny
wiarygodnosci danych naukowych, pewnosci danych naukowych i interpretacji sity zalecen, oraz
praktyczna znajomos¢ jezyka angielskiego, ktéra umozliwia korzystanie z tresci naukowych (poziom
min C1).

Doswiadczenie, umiejetnosci i wiedza z zakresu evidence based medicine (EBM) udokumentowane

jako:

wyksztatcenie wyzsze magisterskie lub medyczne, potwierdzone kopig dyplomu

min. 5 lat doswiadczenia zawodowego w dziedzinie EBM, potwierdzone zaswiadczeniem z
miejsca pracy z informacjg o rodzaju wykonywanych obowigzkéw zawodowych
autorstwo/wspoétautorstwo min. 2 publikacji naukowych z zakresu EBM dostepnych w
domenie publicznej, potwierdzone wspdtautorstwem publikacji lub raportu dostepnego w
domenie publicznej

znajomosc jezyka angielskiego na poziomie umozliwiajgcym korzystanie ze specjalistycznego
pismiennictwa anglojezycznego (poziom C1), potwierdzona certyfikatem lub zaswiadczeniem
z egzaminu

uczestnictwo w zespole wspierajgcym metodologicznie w 21 grupie opracowujgcej wytyczne
praktyki klinicznej, ktére powstaty zgodnie z metodologig EBM (z wykorzystaniem metodologii
ADAPTE, GRADE Adolopment, tworzenie wytycznych od poczatku zgodnie z metodologia
GRADE lub poréwnywalng zapewniajacg transparentnosé¢ procesu, ocene pewnosci danych
naukowych, bilansu korzystnych i niekorzystnych skutkéw zdrowotnych oraz sity zalecen) lub
w >=2 zespotach opracowujgcych przeglady systematyczne uwzgledniajgce ocene pewnosci
danych za pomocg metodologii GRADE, potwierdzone wspétautorstwem publikacji lub
raportu dostepnego w domenie publicznej lub informacjg o takim zaangazowaniu w publikacji
lub raporcie.

B. Wytyczne dotyczace kontroli zakazen
Panel wytycznych: Cztonkowie (8-10 oséb) panelu powinni posiadaé nastepujgce umiejetnosci:

kompetencje kliniczne dotyczagce danego tematu znajomo$¢ zagadnien zwigzanych z
wdrozeniem wytycznych w lokalnej praktyce i najnowszych badan prowadzonych w obszarze
tematycznym oraz kompetencje metodologiczne i osobiste doswiadczenia zwigzane z
tematem,

znajomosc jezyka angielskiego na poziomie umozliwiajgcym korzystanie ze specjalistycznego
pismiennictwa anglojezycznego (poziom C1), potwierdzona certyfikatem lub zaswiadczeniem
z egzaminu.

Panel powinien obejmowac nastepujacych cztonkéw:

Krajowa Izba Fizjoterapeutow 16 Plac Matachowskiego 2, 00-066 Warszawa
The Polish Chamber of Physiotherapists NIP: 701-065-15-76 REGON: 366272350
www.Kif.info.pl biuro@kif.info.pl



Fundusze Unia Europejska | "+
Eu l'OpEjSkle Europejski Fundusz Spoteczny X
Wiedza Edukacja Rozwdj

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie Covid-19

eksperci z dziedziny prewencji zakazen - pracownik Inspekcji  Sanitarnej
/wirusolog/pielegniarka  epidemiologiczna/specjalista chordb  zakaznych, specjalista
mikrobiolog, pulmonolog/internista, anestezjolog posiadajgcy doswiadczenie w pracy z
pacjentami z COVID-19, (zatrudnienie w placéwce klinicznej powinno by¢ potwierdzone
stosownym dokumentem zaswiadczajgcym o co najmniej 5 letnim okresie zatrudnienia na
oddziale lub w ambulatorium, w placéwce nieklinicznej analogicznym zaswiadczeniem z
jednostki nieklinicznej),

ekspert z dziedziny prewencji zakazen j.w. - z co najmniej 5-letnim doswiadczeniem i stopniem
naukowym, potwierdzonym zaswiadczeniem z miejsca pracy ze wskazaniem obowigzkéw oraz
dyplomem doktora nauk lub wyzszym,

metodolog prowadzacy i metodolog wspierajacy o kompetencjach opisanych ponizej,
fizjoterapeuta zarzadzajgcy pracg w ambulatorium/na oddziale szpitalnym (atutem bedzie
praca na oddziale zakainym/wewnetrznym/pulmonologii): z co najmniej 10 letnim
doswiadczeniem w pracy zawodowej lub co najmniej 5 lat na stanowisku kierowniczym,
nadzorujgcym prace zespotu fizjoterapeutdéw); zatrudnienie w placéwece klinicznej powinno
by¢ potwierdzone stosownym dokumentem zaswiadczajgcym o co najmniej 5 letnim okresie
zatrudnienia na oddziale lub w ambulatorium,

przedstawiciel z interdyscyplinarnego Zespotu doradczego COVID-19 przy Prezesie Polskiej
Akademii Nauk,

osobiste doswiadczenia zwigzane z tematem (np. doswiadczenie zdobyte podczas zycia z
chorobg, poddania sie interwencji lub opieki nad osobg chorg) — w celu zapewnienia, ze
omawiane sg kwestie zwigzane z potrzebami pacjenta/konsumenta i ze brane sg pod uwage
istotne efekty zdrowotne, takie jak jakos¢ zycia,

fizjoterapeuta pracujgcy z chorymi w czasie zakazenia COVID-19 i z zespotem pokowidowym,
potwierdzone zaswiadczeniem z miejsca pracy wskazujagcym na kwalifikacje oddziatu jako
oddziatu kowidowego podczas pandemii przedstawiciele pacjentéw leczonych szpitalnie i
ambulatoryjnie.

Kompetencje metodologa prowadzgcego, zatrudnionego do adaptacji wytycznych

Doswiadczenie, umiejetnosci i wiedza z zakresu evidence based medicine (EBM), w tym znajomos¢:
zasad adaptowania i tworzenia wytycznych zgodnie z metodologig EBM, znajomos¢ zasad oceny
wiarygodnosci danych naukowych, pewnosci danych naukowych i interpretacji sity zalecen, oraz
praktyczna znajomos¢ jezyka angielskiego, ktéra umozliwia korzystanie z tresci naukowych (poziom
min C1).

Doswiadczenie, umiejetnosci i wiedza z zakresu evidence based medicine (EBM) udokumentowane

jako:

wyksztatcenie wyzsze magisterskie lub medyczne, potwierdzone kopig dyplomu

min. 10 lat doswiadczenia zawodowego w dziedzinie EBM, potwierdzone zaswiadczeniem z
miejsca pracy z informacjg o rodzaju wykonywanych obowigzkéw zawodowych
autorstwo/wspoétautorstwo min. 5 publikacji naukowych z zakresu EBM dostepnych w
domenie publicznej, w tym co najmniej 1 jako 1. autor, potwierdzone wspdtautorstwem
publikacji lub raportu dostepnego w domenie publicznej

znajomosc jezyka angielskiego na poziomie umozliwiajgcym korzystanie ze specjalistycznego
pismiennictwa anglojezycznego (poziom C1), potwierdzona certyfikatem lub zaswiadczeniem
z egzaminu

uczestnictwo jako metodolog w > 1 grupie opracowujgcej wytyczne praktyki klinicznej, ktore
powstaty zgodnie z metodologia EBM (z wykorzystaniem metodologii ADAPTE, GRADE
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Adolopment, tworzenie wytycznych od poczatku zgodnie z metodologia GRADE lub
poréwnywalng zapewniajgcg transparentnosc procesu, ocene pewnosci danych naukowych,
bilansu korzystnych i niekorzystnych skutkéow zdrowotnych oraz sity zalecen), potwierdzone
wspoétautorstwem publikacji lub raportu dostepnego w domenie publicznej lub informacjg o
takim zaangazowaniu w publikacji lub raporcie lub certyfikat ukonczenia szkolenia INGUIDE
level 2.

Kompetencje metodologa pomochniczego zatrudnionego do adaptacji wytycznych

Doswiadczenie, umiejetnosci i wiedza z zakresu evidence based medicine (EBM), w tym znajomos¢:
zasad adaptowania i tworzenia wytycznych zgodnie z metodologig EBM, znajomos¢ zasad oceny
wiarygodnosci danych naukowych, pewnosci danych naukowych i interpretacji sity zalecen, oraz
praktyczna znajomos¢ jezyka angielskiego, ktéra umozliwia korzystanie z tresci naukowych (poziom
min C1).

Doswiadczenie, umiejetnosci i wiedza z zakresu evidence based medicine (EBM) udokumentowane

jako:

wyksztatcenie wyzsze magisterskie lub medyczne, potwierdzone kopig dyplomu

min. 5 lat doswiadczenia zawodowego w dziedzinie EBM, potwierdzone zaswiadczeniem z
miejsca pracy z informacjg o rodzaju wykonywanych obowigzkéw zawodowych
autorstwo/wspoétautorstwo min. 2 publikacji naukowych z zakresu EBM dostepnych w
domenie publicznej, potwierdzone wspdtautorstwem publikacji lub raportu dostepnego w
domenie publicznej

znajomosc jezyka angielskiego na poziomie umozliwiajgcym korzystanie ze specjalistycznego
pismiennictwa anglojezycznego (poziom C1), potwierdzona certyfikatem lub zaswiadczeniem
z egzaminu

uczestnictwo w zespole wspierajgcym metodologicznie w w > 1 grupie opracowujacej
wytyczne praktyki klinicznej, ktére powstaty zgodnie z metodologig EBM (z wykorzystaniem
metodologii ADAPTE, GRADE Adolopment, tworzenie wytycznych od poczatku zgodnie z
metodologia GRADE lub poréwnywalng zapewniajgcg transparentno$¢ procesu, ocene
pewnosci danych naukowych, bilansu korzystnych i niekorzystnych skutkéw zdrowotnych oraz
sity zalecen) lub w >=2 zespotach opracowujgcych przeglady systematyczne uwzgledniajgce
ocene pewnosci danych za pomocg metodologii GRADE, potwierdzone wspdtautorstwem
publikacji lub raportu dostepnego w domenie publicznej lub informacjag o takim
zaangazowaniu w publikacji lub raporcie.
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[1.1.4. Sktadowe adaptacji wytycznych

Sktadowe elementy procesu adaptacji wytycznych powinny obejmowac nastepujgce elementy
zgodnie z metodologig ADAPTE lub GRADE Adolopment m.in. (przyktadowy niewyczerpujacy opis
zadan wg ADAPTE (https://g-i-n.net/wp-content/uploads/2021/03/ADAPTE-Resource-toolkit-
March-2010.pdf; wersja polska: https://www.aotm.gov.pl/media/2020/07/ADAPTE-Resource-
toolkit_Polish.pdf)

Faza przygotowania

1.

4.

5.
Faza ad

1.

2.

Utworzenie multidysplinarnych Paneli ekspertéw o kompetencjach zgodnych ze specyfikacjg
merytoryczng w pkt 11.1.3 wraz z ekspertem petnigcym role przewodniczgcego Panelu i
ekspertami petnigcymi role metodologéw dla kazdych wytycznych oddzielnie.

Zgodnie z metodologig adaptacji wytycznych okreslenie zasad dziatania i zadan, sposobu
komunikacji, autorstwa i uzgadniania decyzji, dla cztonkdw Panelu ekspertéw i
przygotowanie planu (protokotu) prac.

Identyfikacja instytucji, o ktdrych poparcie nalezy wystgpi¢ w celu upowszechnienia
wytycznych oraz sposobdéw upowszechniania i implementacji wytycznych.

Zgodnie z metodologig adaptacji wytycznych przygotowanie formularza konfliktu intereséw
wypetnianego i podpisanego przez wszystkich cztonkéw Panelu wytycznych

Uwzglednienie potencjalnych konfliktow intereséw w pracy Panelu.

aptacji

Dyskusja nad zagadnieniami/pytaniami klinicznymi sformutowanymi przez Zamawiajgcego.
Zgodnie z metodologig adaptacji ocena jakosci dokumentu wytycznych zaproponowanego
przez Zamawiajgcego za pomocg formularza AGREEII.

Zgodnie z metodologig adaptacji ocena aktualnosci danych naukowych dotyczacych
wszystkich kryteriow evidence to decision — ETD, zawartych w wytycznych, aktualizacja
przeszukiwania literatury takze pod katem praktyki fizjoterapeutycznej oraz aktualizacja
podsumowania danych naukowych dla poszczegdlnych zagadnien, poszukiwanie danych
naukowych dla pytan, do ktdrych nie identyfikowano danych naukowych w wytycznych
zaproponowanych przez Zamawiajacego.

Zgodnie z metodologig adaptacji ocena jakosci wyszukiwania, procesu powstawania zalecen i
spojnosci miedzy danymi naukowymi i zaleceniami.

Zgodnie z metodologig adaptacji wytycznych ocena dopuszczalnosci/mozliwosci
zastosowania danych naukowych w polskich warunkach opieki zdrowotnej.

Faza finalizacji

1.

Kra

The

Zgodnie z metodologig adaptacji wytycznych dyskusja Panelu nad danymi naukowymi
dotyczacymi kazdego z zagadnien wskazanych przez Zamawiajgcego pochodzgcymi ze
wskazanych wytycznych (catos¢ informacji pochodzacych z kryteriéw evidence to decision —
ETD — czyli dane naukowe dotyczgce korzystnych i niekorzystnych skutkéw zdrowotnych,
pewnos¢ danych naukowych, dane naukowe dotyczgce wartosci i preferencji pacjentéw i
pewnosé tych danych naukowych oraz pozostatych kryteriow uwzglednionych w wytycznych
zgodnie z evidence to decision framework — ETD (https://doi.org/10.1136/bmj.i2016)) i
aktualizacji wyszukiwania oraz na podstawie ETD sformutowanie zalecen do kazdego z
zagadnien wraz z udokumentowaniem dyskusji oraz sposobu uzyskania konsensusu i
zgodnosci panelu (protokét).

Zgodnie z metodologig adaptacji wytycznych przygotowanie draftu dokumentu
zaadaptowanych wytycznych podlegajgcemu zatwierdzeniu przez wszystkich cztonkéw
Panelu wytycznych i uzgodnienie sposobu procedowania komentarzy od recenzentéw
Zgodnie z metodologig adaptacji wytycznych przekazanie dokumentu zaadaptowanych
wytycznych do recenzji zewnetrzne;j.

Procedowanie komentarzy od recenzentdéw zewnetrznych.
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5. Przygotowanie ostatecznej wersji wytycznych.

6. Przygotowanie planu aktualizacji wytycznych.
Faza implementacji
Przygotowanie planu implementacji wytycznych obejmujgcego opracowanie materiatéw
edukacyjnych i szkoleniowych - p. pkt 11.2.2 i 11.2.3 oraz I1.3.
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[1.2. WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO DOTYCZACE REALIZACII UStUGI OPRACOWANIA
SPECJALISTYCZNYCH MATERIALOW EDUKACYJNYCH DLA FIZJOTERAPEUTOW | PACJENTOW.

Przedmiotem zamowienia jest:

1)

2)

Opracowanie materiatéw edukacyjnych dotyczacych infodemii dla fizjoterapeutéw oraz
pacjentéow w okreslonych kategoriach wiekowych (dzieci, mtodziez, osoby doroste oraz osoby
starsze) na podstawie miedzynarodowych opracowan i obejmujgcych zagadnienia wskazane w pkt
11.2.1.

Opracowanie materiatéw edukacyjnych na podstawie zalecen zaadaptowanych wytycznych
dotyczacych odlegtych skutkéw COVID-19 i dotyczacych kontroli zakazen (pkt. 11.1.) dla
fizjoterapeutéw oraz pacjentéw w okreslonych kategoriach wiekowych {dzieci—+miodziez—oseby
dereste—oraz-oseby-starsze} i obejmujgcych zagadnienia wskazane przez Zleceniodawce w pkt.
11.2.2. oraz 11.2.3.

Opracowanie ww. materiatdow w formie ulotek, plakatéw, podcastéw, infografik, ilustrac;ji,
animacji, materiatéw video, elektronicznej lub multimedialnej prezentacji oraz broszur
informacyjnych zgodnie ze wskazanymi przez Zamawiajgcego formami.

Wszystkie materiaty edukacyjne powinny zosta¢ przygotowane przez Wykonawce zgodnie z
wytycznymi w zakresie realizacji zasady rdwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz zasady rownosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy
unijnych na lata 2014-2020 w szczegélnosci z zat. nr 2 Standardy dostepnosci dla polityki spdjnosci
2014-2020.

Wszystkie materiaty edukacyjne powinny zostaé oznaczone przez Wykonawce znakiem Funduszy
Europejskich, barwami RP i znakiem UE oraz informacjg "Sfinansowano w ramach reakcji Unii na
pandemie COVID-19" Wzdr logotypdw zostanie przekazany Wykonawcy po podpisaniu umowy.

11.2.0. WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO DOTYCZACE REALIZACII UStUGI PRZYGOTOWANIA
MATERIAtOW EDUKACYJNYCH

1)

Wykonawca zobowigzany jest do realizacji zamodwienia przez wykonawcow posiadajgcych niezbedne
kwalifikacje, kompetencje i doswiadczenie merytoryczne w zakresie przygotowywania materiatow
edukacyjnych zgodnie ze specyfikacjg merytoryczng w Pkt 11.2.4.

Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania materiatéw edukacyjnych zgodnie z zakresem i
formami okreslonymi w pkt. 11.2.1, 11.2.2. i 112.2.3 oraz przekazania ich do zatwierdzenia
merytorycznego przez Zamawiajgcego.

Materiaty przygotowane z uwzglednieniem: Czcionkg Times New Roman; Calibri; 12 pkt., Interlinia
1,5; Marginesy 2,5 (Wytyczne nie dotyczg materiatdw obrazowych, podcastéw, infografik,
plakatéw, ulotek).

Przekazywanie przygotowanych materiatéw e-learningowych powinno sie odbyé w nastepujacej
kolejnosci w terminach: materiaty edukacyjne dotyczgce infodemii (pkt I1.2.1) w ciggu 60 dni od
podpisania umowy, a materiaty edukacyjne na podstawie adaptowanych wytycznych (pkt. 11.2.2. i
11.2.3) w ciggu 30 dni od ukoriczenia dokumentéw wytycznych opisanych w cz. Il.1, jednak nie
pdzniej niz 31.07.2023.

Zamawiajgcy ma prawo zazgdac¢ poprawek w przypadku, gdy materiaty przygotowane przez
Wykonawce nie sg zgodne ze wskazanymi tresciami i formami w terminie wskazanym przez
Zamawiajgcego nie dtuzszym niz 14 dni.
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6) Wykonawca w terminie 14 dni przed przekazaniem materiatdw edukacyjnych przekaze
Zamawiajgcemu dane kontaktowe oséb odpowiedzialnych merytorycznie za przygotowanie
poszczegdlnych materiatéw edukacyjnych.

7) W przypadku stwierdzenia przez Zamawiajgcego braku kompetencji merytorycznych do
przygotowania materiatdw edukacyjnych, Zamawiajagcy ma prawo zazgdaé¢ zmiany osoby
odpowiedzialnej merytorycznie za przygotowanie materiatdw edukacyjnych lub potwierdzenia
jego kompetencji, nie pdzniej jednak niz do 7 dni od decyzji Zamawiajgcego.

8) Zamawiajacy dopuszcza mozliwos$¢ przygotowanie materiatdéw edukacyjnych przez inne osoby, niz
wskazane w Formularzu ofertowym, ztozonym przez Wykonawce, pod warunkiem, ze osoby te
posiadajg kwalifikacje nie nizsze niz osoby wskazane w ofercie oraz po akceptacji Zamawiajgcego
i potwierdzeniu ich kompetenc;ji przez Zamawiajgcego.

9) Wszystkie materiaty edukacyjne powinny zostaé przygotowane przez Wykonawce zgodnie z
wytycznymi w zakresie realizacji zasady rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla
0s0b z niepetnosprawnosciami oraz zasady rownosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy
unijnych na lata 2014-2020 w szczegdlnosci z zat. nr 2 Standardy dostepnosci dla polityki
spdjnosci 2014-2020.

10) Wszystkie materiaty edukacyjne powinny zosta¢ oznaczone przez Wykonawce znakiem Funduszy
Europejskich, barwami RP i znakiem UE oraz informacjg "Sfinansowano w ramach reakcji Unii na
pandemie COVID-19" Wzér logotypdw zostanie przekazany Wykonawcy po podpisaniu umowy.

[1.2.1. Szczegdtowe informacje dotyczgce zakresu materiatéw edukacyjnych dotyczgcych
infodemii

11.2.1.1. Zagadnienia, ktdre powinny byc poruszone w materiatach edukacyjnych dotyczqcych infodemii
dla fizjoterapeutow

1) Wykonawca przygotowuje materiaty zgodnie ze wskazanymi w poz. 1-13 zagadnieniami.
2) Wykonaweca korzysta z opracowan wskazanych ponizej.
3) Dodatkowo, Wykonawca moze skorzystac z innych wiarygodnych zrédet informacji naukowe;j.

Na podstawie wybranych opracowan:

1) Czym jest infodemia?

2) Czym jest dezinformacja?

3) W jaki sposdb infodemia przyczynia sie do dezinformac;ji?

4) Jak dziataja szczepionki? W jaki sposéb sg tworzone szczepionki, ich rodzaje? Mity i fakty dotyczace

szczepionek na Covid-19°? (np. Materiaty WHO:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-
vaccines/explainers)

5) Jakie sg kanaty rozprzestrzeniania sie wirusa? Czym jest umiejetnos¢ korzystania z informacji na
ten temat w warunkach infodemii? (np. https://apps.who.int/iris/handle/10665/107489 )

6) Dlaczego infodemia moze powodowad pogorszenie stanu pandemii Covid-19? (np. Bin Naeem, S.
Kamel Boulos, M.N. COVID-19 Misinformation Online and Health Literacy: A Brief Overview. Int. J.
Environ. Res. Public Health 2021, 18, 8091. https://doi.org/10.3390/ijerph18158091

7) Gdzie mozna znalez¢ wiarygodne zrddta informacji nt. pandemii Covid-19? (np. Dokument

Factsheet-infodemic_eng: https://www.paho.org/en/documents/understanding-infodemic-and-

misinformation-fight-against-covid-19)
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8) W jaki sposdb korzystaé z informacji w warunkach pandemii Covid-19? (np. Dokument Literacy in
an infodemic_nurse education today_2022: https://doi.org/10.1016/j.nedt.2022.105294)

9) Jakie sg strategie, metody wykrywania i zapobiegania rozprzestrzenianiu sie dezinformacji nt.
pandemii Covid-19?

10) Jak walczy¢ z infodemig — filary zarzadzania infodemia (np. art: Eysenbach G. How to Fight an
Infodemic: The Four Pillars of Infodemic Management. J Med Internet Res. 2020 Jun
29;22(6):e21820. doi: 10.2196/21820. PMID: 32589589; PMCID: PMC7332253.)

11) Rola social mediéw w przekazie dotyczagcym pandemii Covid-19 (np. Dokument Z.
Czudy_The_Role_of Dis_information_in_Society 2021: https://doi.org/10.7172/1644-
9584.92.3)

12) Jakie sg typy szczepionek i jak sg one wytwarzane? (ttumaczenie i opatrzenie grafikg
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-race-for-a-covid-19-vaccine-
explained) of COVID-19 vaccines)

13) Najpowszechniejsze zakazenia, z ktérymi mogg sie zetkng¢ pracownicy stuzby zdrowia (dokument
“Infections and infectious diseases A manual for nurses and midwives in the WHO European
Region”; Tabela w Appendix 1, strona 263;
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/107489/e79822.pdf?sequence=1&isAllowed=

y)

11.2.1.2. Materiaty edukacyjne dla FIZIOTERAPEUTOW - Forma

Wykonawca przygotowuje materiaty jak ponizej:

1) Z pkt I1.2.1.1. tematy podane w poz. 1-11: materiaty powinny by¢ przygotowane w formie
dokumentu tekstowo/graficznego o objetosci miedzy 50-70 stron znormalizowanych (1 strona
znormalizowana = 1800 znakdw ze spacjami) podzielonego na rozdziaty zgodnie z zagadnieniami
wskazanymi w pkt 1.2.1.1. Omawiane zagadnienia powinny uzupetnione by¢ o szczegdtowg
bibliografig i wskazaniem Zrédet, gdzie dany watek mozna, we wtasnym zakresie pogtebi¢, np.
odniesienie do strony lub dokumentu WHO.

2) Dokument powinien zostaé¢ uzupetniony dodatkowo przez: prezentacje multimedialng — na 20
slajdéw oraz plakat informacyjny na temat infodemii; 3 podcasty dotyczgce infodemii na temat:
1/. Czym jest infodemia? 2/. Jak walczy¢ z infodemia. 3/. Wszystko o szczepionkach.

3) Temat w poz. 12 z pkt I1.2.1.1.: w formie dokumentu tekstowego 4-6 stron znormalizowanych
(1800 znakdéw ze spacjami) i infografika.

11.12.1.3. MATERIAtY NA TEMAT INFODEMII DLA Pacjentdw

1) W zakresie materiatow dla pacjentéw Zleceniodawca powinien uzyska¢ zgode na ttumaczenie i
rozpowszechnianie oraz przygotowaé/przettumaczyé 24 infografiki z tzw. Mythbusters
(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-
busters) oraz 4 materiaty wideo/animacje oraz 9 infografik z tzw. Mythbusters
(https://www.emro.who.int/health-topics/corona-virus/covid-19-myth-busters.html) oraz 19

infografik  dotyczgcych  szczepien (https://www.emro.who.int/health-topics/corona-
virus/covid-19-vaccine-myth-busters.html).

2) Dodatkowo Zleceniobiorca powinien przygotowac broszure przeznaczong do druku lub pobrania
w formacie pdf na temat infodemii zwigzanej z COVID do wreczania pacjentom w trakcie porad
fizjoterapeutycznych (broszura powinna zawieraé zwiezte informacje: czym jest infodemia/ jak
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powstaje/jak z nig walczyé/jak zapobiegad). Broszura moze mie¢ format A4 w uktadzie poziomym
(sktadanym na pét - wielko$¢ A5, by uzyskaé 4 strony. Broszura powinna by¢ przygotowana w
dwéch formach: osobno dla pacjentéw dorostych i dzieci (broszura dla dzieci powinna by¢
opatrzona grafikami).

3 podkasty na temat infodemii na temat: 1\. Czym jest infodemia?2/. Jak walczy¢ z infodemia. 3/.
Wszystko o szczepionkach (jak powstajg/jak dziatajg/ czy sg bezpieczne itp/ Mity i fakty dotyczace
szczepionek na Covid-19- dodatek WHO o szczepieniach). Podkasty dla pacjentéw mogg powstac
na bazie podcastéw dla fizjoterapeutédw, z tym zaznaczeniem, by byty nagrane przystepnym i
zrozumiatym jezykiem.
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I1.2.2. Szczegdtowe informacje dotyczgce zakresu materiatéw edukacyjnych opracowanych na
podstawie wytycznych dotyczgcych odlegtych skutkow COVID-19

1.2.2.1 Materiaty edukacyjne dla fizjoterapeutow

1)

2)

Na podstawie zalecen wytycznych z pkt I1I.1.A. nalezy przygotowac broszure z podsumowaniem
praktycznych informacji dla fizjoterapeutow.

Na podstawie zalecen wytycznych z pkt II.1.A. Wykonawca dostarczy opracowanie graficzne dla
kazdego zalecenia: ilustracje (tacznie 33 szt. + 10%); infografiki (tgcznie dla pacjentow i
fizjoterapeutdw takie same infografiki 66 sztuk +10%) do druku lub na potrzeby multimedidw. W
obu przypadkach 2 typéw (do druku oraz na potrzeby multimedidow; dopuszcza sie te sam wzér).

Na podstawie wytycznych z pkt. 1l.1.A oraz materiatéw graficznych wykonawca jest zobowigzany
przygotowa¢ materiaty informacyjne w postaci ulotek informacyjnych w wersji dla
fizjoterapeutéw.

Na etapie tworzenia opracowania ilustracji wymaga sie przedstawienie Zamawiajagcemu wstepnej
wersji 2 propozycji opracowania graficznego tj. przyktadowe ilustracje, przyktadowy styl
materiatow szkoleniowych dla fizjoterapeuty - edukatora.

11.2.2.2. Materiaty edukacyjne dla pacjentow

Na podstawie zalecen wytycznych z pkt II.1.A. i broszury dla fizjoterapeutéw nalezy przygotowacd
broszure dla pacjentéw z podsumowaniem praktycznych informacji jezykiem niespecjalistycznym.
Na podstawie zalecen wytycznych z Pkt II.1.A. Wykonawca dostarczy opracowanie graficzne dla
zalecen: ilustracje (ogdlna liczba 33 szt. + 10%); infografiki (jak w pkt 11.2.2.1). W obu przypadkach
2 typow (do druku oraz na potrzeby multimedidw; dopuszcza sie te sam wzor).

Na podstawie zalecen wytycznych z pkt. Il.1.A oraz materiatéw graficznych wykonawca jest
zobowigzany przygotowadé materiaty informacyjne w postaci ulotek informacyjnych w wersji dla
pacjentéw z podziatem na grupy wiekowe (dla dzieci, osdob mtodych, dorostych oraz oséb
starszych). Liczba wzoréw ulotek dla pacjentéw zgodnie z przyjetymi grupami wiekowymi. Ulotki
dla pacjenta powinny by¢ w formie wydrukowanej w liczbie 10000 sztuk.

Na etapie tworzenia opracowania ilustracji wymaga sie przedstawienie wstepnej wersji 2
propozycji opracowania graficznego tj. przyktadowe ilustracje, przyktadowy styl materiatow
szkoleniowych dla pacjenta.

Na podstawie broszury informacyjnej dla pacjentow Wykonawca przygotuje prezentacje
multimedialne na temat zalecen wytycznych przeznaczone do edukacji pacjentéw.

I1.2.3. Szczegdtowe informacje dotyczgce zakresu materiatéw edukacyjnych opracowanych na
podstawie wytycznych WHO dot. kontroli zakazen

11.2.3.1. Materiaty edukacyjne dla fizjoterapeutow

Na podstawie przygotowanej adaptacji wytycznych w pkt. Il.1. wytyczne B (kontrola i prewencja
zakazen) Wykonawca przygotuje animacje, materiaty video, broszure informacyjng zawierajgce
najwazniejsze informacje i zalecenia na temat prewencji zakazen w miejscach pracy fizjoterapeutow;
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dokument tekstowy powinien by¢ dostepny w wersji elektronicznej, napisany przystepnym jezykiem
(wzor takiego dokumentu Alberta UN Canada - https://www.cpta.ab.ca/docs/67/IPC_Guide.pdf).

Na podstawie przygotowanej adaptacji wytycznych w pkt. Il.1. wytyczne B (kontrola i prewencja
zakazen) i broszury informacyjnej dla pacjentéw Wykonawca przygotuje multimedialng przeznaczona
do edukacji pacjentéw przez fizjoterapeutow.

11.2.3.2. Materiaty edukacyjne dla pacjentéw

Na podstawie przygotowanej adaptacji wytycznych w pkt. Il.1. wytyczne B (kontrola i prewencja
zakazen) Wykonawca przygotuje broszure informacyjng dla pacjentdw zawierajgcg najwazniejsze
informacje i zalecenia na temat stosowania maseczek w celu prewencji zakazen oraz podstawowe
rekomendacje w tym zakresie; dokument powinien by¢ napisany przystepnym jezykiem i opatrzony
grafika. Liczba wzoréw ulotek dla pacjentéw zgodnie z przyjetymi grupami wiekowymi. Na etapie
tworzenia opracowania ilustracji wymaga sie zaprezentowania wstepnej wersji dwéch propozycji
opracowania graficznego tj. przyktadowe ilustracje, przyktadowy styl materiatéw szkoleniowych dla
pacjenta.

I1.2.4. Kompetencje oséb odpowiedzialnych za przygotowanie materiatow edukacyjnych

1) Kompetencje oséb odpowiedzialnych merytorycznie za przygotowanie materiatéw edukacyjnych
Wyksztatcenie wyisze, Min. 5 lat doswiadczenia zawodowego,

Umiejetnosci i udokumentowane doswiadczenie w zakresie edukacji, przygotowania materiatéw
edukacyjnych, oraz projektéw edukacyjnych i knowledge translation, ze szczegInym uwzglednieniem
tematyki projektu: podstaw metodologii opracowania wytycznych dla praktyki klinicznej, zagadnien
zwigzanych z infodemia, a takie posiada rzetelng wiedze na temat aktualnych wytycznych
postepowania z covid-19 i z zespotem pokowidowym. Warunek zostanie uznany za spetniony, jezeli
osoba wskazana do przygotowania materiatéw edukacyjnych potwierdzi, ze w okresie ostatnich 3 lat
przed uptywem terminu sktadania ofert uczestniczyta w >=3 projektach edukacyjnych, przygotowata
materiaty edukacyjne z >=20 réznych zagadnien lub prowadzita edukacje pacjentéw w ilosci >=100
godzin dydaktycznych, na potwierdzenie czego do oferty dofagczy dowody potwierdzajace nalezyte
wykonanie takich ustug (dowodami mogg byc¢ referencje, zaswiadczenia, protokoty, faktury od
podmiotéw na rzecz ktorych ustugi zostaty wykonane w wymaganym wymiarze godzinowym)

2) Studio graficzne, ktére ma w swoim dorobku min. 5 kampanii edukacyjnych, w tym o tematyce
medycznej, obejmujgcych wszystkie formy graficzne zaplanowane w zadaniu Il.2.
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I1.3. WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO DOTYCZACE REALIZACI UStUGI OPRACOWANIA
SPECJALISTYCZNYCH MATERIALOW SZKOLENIOWYCH DLA FIZJOTERAPEUTOW

Przedmiotem zamdwienia jest

1) Przygotowanie materiatéw e-learningowych w ilosci i o zawartosci zgodnie z wymaganiami i
specyfikacjg merytoryczng w pkt 11.3.1. oraz przygotowanych przez Wyktadowcow o
kompetencjach wskazanych w specyfikacji merytorycznej pkt.ll.3.4. do umieszczenia na platformie
FIZJA.pl zarzadzanej przez KIF.

2) Przygotowanie testow sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci uczestnikéw projektu przed
rozpoczeciem szkolenia e-learningowego i po zakonczeniu szkolenia e-learningowego w
liczebnosci i o zawartosci zgodnie z wymaganiami i specyfikacjg merytoryczng w pkt 11.3.2. oraz
przygotowanych przez Wyktadowcédw o kompetencjach wskazanych w specyfikacji merytorycznej
w pkt 11.3.4.

3) Przygotowanie materiatéw do szkolenia stacjonarnego w liczbie i o zawartosci zgodnie z
wymaganiami i specyfikacja merytoryczng w pkt 11.3.3.i w oraz przygotowanych przez
Wyktadowcédw o kompetencjach wskazanych w specyfikacji merytorycznej w pkt 11.3.4.

4) Wszystkie materiaty edukacyjne powinny zostac przygotowane przez Wykonawce zgodnie z
wytycznymi w zakresie realizacji zasady rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla
0s0b z niepetnosprawnosciami oraz zasady rownosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy
unijnych na lata 2014-2020 w szczegdlnosci z zat. nr 2 Standardy dostepnosci dla polityki
spdjnosci 2014-2020.

5) Wszystkie materiaty edukacyjne powinny zosta¢ oznaczone przez Wykonawce znakiem Funduszy
Europejskich, barwami RP i znakiem UE oraz informacjg "Sfinansowano w ramach reakc;ji Unii na
pandemie COVID-19" Wzér logotypdw zostanie przekazany Wykonawcy po podpisaniu umowy.
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11.3.1. WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO DOTYCZACE REALIZACII UStUGI PRZYGOTOWANIA
MATERIALOW E-LEARNINGOWYCH

1)

4)

Wykonawca zobowigzany jest do realizacji zamowienia przez wyktadowcédw posiadajacych
niezbedne kwalifikacje, kompetencje i doswiadczenie w zakresie prowadzenia szkolen i/lub
ksztatcenia jako wyktadowca akademicki wskazane kazdorazowo do poszczegdlnych tematdéw
szkolen zgodnie ze specyfikacjg merytoryczng w Pkt 11.3.4.

Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut. W przypadku szkolenia e-learningowego jest to czas na
jaki powinny by¢ przygotowane materiaty do samoksztatcenia.

Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania materiatéw e-learningowych zgodnie z
przedstawionym programem oraz zatozeniami w zakresie celow i efektow ksztatcenia i
harmonogramem zgodnie ze specyfikacjg merytoryczng w Pkt 11.3.1.1. i I1.3.1.2 oraz przekazania
ich do zatwierdzenia merytorycznego przez Zamawiajgcego.

Przekazywanie przygotowanych materiatéw e-learningowych powinno by¢ sekwencyjne wedtug
kolejnosci w programie opisanym w pkt I1.3.1.1. (oraz tabelach 1,2,3), tzn. z czesci a (EBM — tabela
1) temat 1,1l w ciggu 30 dni od podpisania umowy, temat lll, IV, V w ciggu 60 dni od podpisania
umowy, temat VI, VIl oraz cze$¢ b (KT — tabela 2) w ciggu 90 dni od podpisania umowy. Natomiast
czesc c (tabela 3) w ciggu 30 dni od ukonczenia dokumentéw wytycznych opisanych w cz. II.1. nie
pdzniej jednak niz do 31.07.2023.

Zamawiajgcy ma prawo zazgdac poprawek w przypadku, gdy materiaty przygotowane przez
Wykonawce nie pozwalajg na zrealizowanie efektdw uczenia sie (EU) opisanych w pkt 11.3.1.2.
(tabela 4 i tabela 5).

Wykonawca w terminie 14 dni przed przekazaniem materiatdw e-learningowych przekaze
Zamawiajgcemu dane kontaktowe Wyktadowcéw dedykowanych do przygotowania
poszczegdlnych elementdw szkolenia.

W przypadku stwierdzenia przez Zamawiajgcego braku kompetencji do przygotowania
sktadowych szkolenia, Zamawiajgcy ma prawo zazadaé zmiany Wyktadowcy lub potwierdzenia
jego kompetencji, nie pdzniej jednak niz do 7 dni od decyzji Zamawiajacego.

Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos¢ przygotowania materiatow e-learningowych przez inne osoby,
niz wskazane w Formularzu ofertowym, ztozonym przez Wykonawce, pod warunkiem, ze osoby te
posiadajg kwalifikacje nie nizsze niz osoby wskazane w ofercie oraz po akceptacji Zamawiajgcego
i potwierdzeniu ich kompetenc;ji przez Zamawiajgcego.
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11.3.1.1.Specyfikacja merytoryczna zakresu materiatow e-learningowych
EBM - Specyfikacja merytoryczna zakresu materiatow e-learningowych (tabela 1)

a.

Tabela 1. Szczegdtowy opis szkolenia EBM- forma e-learning

Czesc e-learningowa dostepna takze po zakonczeniu projektu

EBM

Nr

Czas
trwania
(min)

Metody pracy

Szczegotowy opis

Podano

minimalny czas dla poszczegdlnych elementéw szkolenia (tacznie minimalny czas 8 h)

Formutowanie pytania klinicznego

45

e-learning

wprowadzenie w temat
i interaktywne

¢wiczenia praktyczne

Celem tej czesci e-materiatow jest zapoznanie
fizjoterapeutow z procesem formutowania pytania klinicznego
jako podstawy EBM, postugujac sie przyktadami réznych
pytan w réznych sytuacjach klinicznych, omdwienie rodzajow
punktow koricowych (m.in. zastepcze i klinicznie istotne) i
znaczenia w podejmowaniu decyzji. Objasnienie zasadnosci
poprawnego zadania pytania klinicznego i jego pdzniejszego
wptywu na wyszukiwanie danych naukowych i zastosowanie
ich w praktyce. Cwiczenia z zakresu opracowania pytania
klinicznego zgodnie z zasadg PICO na podstawie opisanej
sytuacji klinicznej i na podstawie publikacji z badania
(przyktad co najmniej 5 opracowanych pytan klinicznych).

Identyfikacja informacji (wyszukiwanie)

45

e-learning

wprowadzenie w temat
i interaktywne

¢wiczenia praktyczne

Okreslenie metod oraz sposobdow wyszukiwania informacji w

bazach danych. Ustalenie odpowiednich stéw kluczowych.

Przedstawienie sposobu korzystania, wyszukiwania informacji
oraz filtrowania wyszukiwania w przyktadowych bazach

danych (musi zawiera¢ PubMed, Pedro, Cochrane,
Epistemonikos). Cwiczenie praktyczne - przyktadowe
wyszukiwanie informacji na 3 przyktadach wyszukiwania w
réznych bazach danych.

Ocena wiarygodnosci informacji pochodzacych z przegladow systematycznych

90

e-learning wyktad i
interaktywne ¢wiczenia
praktyczne

Omdéwienie ryzyka btedu systematycznego w badaniach

dotyczacych interwencji leczniczych ze skupieniem sie na

wynikach badan RCT i przeglgdu systematycznego RCT (z
wyjasnieniem dlaczego RCT). Cwiczenie praktyczne — ocena
wiarygodnosci przyktadowego przegladu systematycznego za
pomocy jednego z dostepnych narzedzi oceny wiarygodnosci
dla klinicystéw (w wersji polskiej - ttumaczenie i prawa
autorskie) — H. Chaabene et. al. Home-based exercise
programmes improve physical fitness of healthy older adults:
A PRISMA-compliant systematic review and meta-analysis
with relevance for COVID-19. Ageing Reaserch Review (67)

2021.

Dodatkowo stowniczek pojeé zwigzany z rodzajami badan i ich
wiarygodnoscig i narzedziami do ich analizy (np. na podstawie
bazy Pedro)

IV. Interpretacja wynikow (parametrow RR, RRR, ARR i NNT z 95% Cl oraz réznic Srednich i innych
miar stosowanych w badan

iach z zakresu fizjoterapii); Interpretacja metaanalizy

70

e-learning
wprowadzenie w temat
i interaktywne

Omdwienie interpretacji najczesciej stosowanych miar oceny
efektu interwencji stosowanych w badaniach klinicznych z
fizjoterapii i ich znaczenia w praktyce fizjoterapeutyczne;j.

¢wiczenia praktyczne

Omdwienie istotnosci statystycznej i istotnosci klinicznej
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wynikéw badar w praktyce klinicznej. Cwiczenia praktyczne z
zakresu interpretacji poszczegélnych miar wraz z 95% Cl
Omdwienie interpretacji wynikdw metaanalizy (wielkos¢

efektu, precyzja, jednorodnos¢ wynikéw) i ¢wiczenia
praktyczne obejmujgce analize min. 3-4 przyktadow
praktycznych na podstawie artykutu H. Chaabene.

V. Podsumowanie pewnosci danych naukowych w przegladzie wg metodologii GRADE - interpretacja

summary of findings table; wykorzystanie wynikéw badan naukowych w praktyce medycznej

Omdwienia metodologii oceny pewnosci danych naukowych

wg GRADE wraz z oméwieniem Summary of Findings Table

(SOF) i jej interpretacjg. Cwiczenia praktyczne obejmujace

interpretacje SOF. Omodwienie praktycznego wykorzystania

wynikéw przegladu do sytuacji klinicznej na przyktadach i
¢wiczenia praktyczne.

e-learning wykfad i
interaktywne ¢wiczenia
praktyczne

VI. Oméwienie wytycznych postepowania i ich wykorzystania w praktyce fizjoterapeutycznej (2-3
przyktady).

Omdwienie w jaki sposob powinny by¢ opracowywane
wiarygodne wytyczne postepowania (standardy US Institute
of Medicine; metodologia GRADE). Omdwienie interpretacji

sity zalecen dla poszczegdlnych “aktorow” systemu opieki
zdrowotnej. Omodwienie wytycznych postepowaniaiich
wykorzystania w praktyce fizjoterapeutycznej (2-3 przyktady).

e-learning wyktad i
6. 65 interaktywne ¢wiczenia
praktyczne

VII. Przygotowanie szablonu w edytowalnym formacie np. MS Word oraz szablonu prezentacji w
edytowalnym formacie np. Power Point, do przygotowania samodzielnej indywidualnej pracy uczestnikéw
szkolenia stanowigcej podstawe zaliczenia, obejmujgcych nastepujgce elementy: 1) sformutowanie pytania

klinicznego, 2) wyszukanie przegladu odpowiadajgcego na pytanie kliniczne, 3) ocene wiarygodnosci, 4)
interpretacje wynikdéw i ich zastosowanie w praktyce.

b. KT - Specyfikacja merytoryczna zakresu realizowanego materiatu w formie e-learningu
(czesc )

Szkolenie Knowledge Translation (KT) bezwzglednie musi by¢ przygotowane i udostepnione zgodnie
z harmonogramem (Il 3.1 pkt. 4) przed rozpoczeciem szkolenia stacjonarnego zgodnie z zawartymi w
tabeli 2 tresciami merytorycznymi.

Wykonawca moze uzupetni¢ materiaty o tres¢, ktdre nie sg zawarte w tabeli ponizej, jednak zgodna z
tresciami merytorycznymi z zakresu infodemii opisane w pkt 11.2.1 w niniejszym projekcie.

Tabela 2. Szczegdtowy opis szkolenia KT (dzien 1)- forma -elearning

I E-learning z zakresu Knowledge translation (KT) dostepne przed rozpoczeciem szkolen stacjonarnych,
(dostepne takze po zakonczeniu projektu) przyktadowe tytuty:
Cza.\s Metody pracy Szczegotowy opis
(min
Materiaty szkoleniowe przygotowane w oparciu o materiaty
dotyczace infodemii (pkt. 11.2.1). Przygotowanie minimum 2
quizéw dla fizjoterapeutdow np. “Szum informacyjny” (m.in. ok 10
pytan quizowych wraz z odpowiedziami w zakresie min.:
1 135 Interaktywne e- rozprzestrzeniania sie wirusa, sposobdw zapobiegania, zespotu
elarningowe ¢wiczenia pokowidowego, szczepien ochronnych, objawdéw choroby w tym
praktyczne ciezkiego przebiegu, PIMS, na podstawie materiatéw
opracowanych w pkt I.2.1. np. na podstawie
https://www.emro.who.int/health-topics/corona-virus/covid-19-
vaccine-myth-busters.html i
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Interaktywne e-
learningowe ¢wiczenia
praktyczne

Umiejetnos¢ szybkiego sprawdzenia wiarygodnosci informacji
(takze w oparciu o materiaty przygotowanie w oparciu o szkolenie
z zakresu EBM). Przygotowanie minimum 10 probleméw (pytan
pacjenta, symulowane pytania od pacjenta, wirtualny pacjent),
ktore bedg mozliwe do przeanalizowania przez kursanta, celem
sprawdzenia jego umiejetnosci poruszania sie po bazach i
umiejetnosci praktycznego sprawdzenia informacji np. “Nie wiem,
zaraz sprawdze”

c. KT - Specyfikacja merytoryczna zakresu realizowanego materiatu e-learning (czesc 1l1)

Szkolenie Knowledge Translation (KT) bezwzglednie musi by¢ przygotowane i udostepnione zgodnie
z harmonogramem (Il 3.1 pkt. 4) po zakonczeniu szkolenia stacjonarnego zgodnie z zawartymi w tabeli

3 tresciami merytorycznymi.

Wykonawca moze uzupetni¢ materiaty o tres¢, ktdre nie sg zawarte w tabeli ponizej, jednak zgodng z
tresciami merytorycznymi z zakresu infodemii i wytycznych przedstawionych w niniejszym projekcie

(pk.t. 111, 111.2.).

Tabela 3. Szczegdtowy opis szkolenia KT (dzien 2)- forma e-learning

E-learning z zakresu Knowledge translation (KT) dostepne po zakonczeniu szkolen stacjonarnych,
(dostepne takze po zakonczeniu projektu) przyktadowe tytuty:

Interaktywne e-
learningowe ¢wiczenia
praktyczne

Spotkanie z pacjentem (e-pacjentem) — jak informowac pacjentéw
o zaleceniach (koniecznie z uwzglednieniem réznych grup
wiekowych).

Materiaty przygotowane w oparciu o adaptowane wytyczne
postepowania uwzgledniajace m.in. zalecenia w zakresie: unikania
rozprzestrzeniania sie wirusa, zalecen dotyczgcych noszenia
maseczek, szczepien, oceny sprawnosci pacjenta- testow
fizjologicznych, samokontroli, postepowania poprawiajacego
sprawnos¢ po przebyciu zespotu pokowidowego, postepowania w
przypadku: bélu klatki piersiowej, hipoksemii, PIMS, zespotu
posturalnego,
wskazan i p-wskazan do rehabilitacji, zalet rehabilitacji
pokowidowej, i zalecen dotyczacych aktywnosci fizycznej).

Informatory
Materiaty do pobrania
przeznaczone dla
fizjoterapeutow i do
przekazania pacjentom

Przygotowanie szablonu dobrego informatora. Materiaty
edukacyjne pochodzace z wytycznych dotyczgcych odlegtych
skutkéw Covid-19 i kontroli zakazen
W ramach przygotowanego materiatu powinny by¢ uwzglednione
informacje dotyczgce min.: przebiegu choroby, zespotu
pokowidowego, objawdw i zalecen, wskazan do rehabilitacji, ABC
postepowania, zalecenia do aktywnosci fizycznej z
uwzglednieniem przeciwwskazan, szczepien ochronnych, wskazan
do konsultacji w przypadku powiktan tj. zaburzenia lekowe,
zaburzenia nastroju i inne zaburzenia zdrowia psychicznego? .
Informatory powinny by¢ przygotowane
w roznych wersjach dostosowanych jezykowo do poziomu
wyksztatcenia, wieku (dzieci, mtodziez, osoby doroste, osoby
starsze) oraz wystepujgcej niepetnosprawnosci, w szczegdlnosci
dla oséb niewidomych i niestyszgcych (zgodnie ze specyfikacjg w
pkt — ZADANIE 1)
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11.3.1.2. Efekty uczenia sie EU konieczne do zrealizowania w ramach przygotowanych materiatow e-
learningowych
a. Efekty uczenia sie w ramach szkolenia EBM

Tabela 4. Szczegdtowy opis EU dla szkolenia EBM - forma e-learning

WIEDZA
zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych
(evidence based medicine/physiotherapy)
zasady formutowania pytania klinicznego oraz metode PICO
zasady organizacji oraz podziat badan naukowych i pismiennictwa
ZNA
sposoby organizacji baz naukowych
zasady oceny wiarygodnosci badan naukowych oraz ich hierarchie
narzedzia informatyczne i statystyczne stuzace do opracowania i przedstawiania
danych
-zasady EBM (medycyny opartej na dowodach naukowych)
ROZUMIE
potrzebe krytycznej analizy pismiennictwa naukowego
UMIEJETNOSCI
wyjasnic¢-zasady EBM (medycyny opartej na dowodach naukowych)
zaplanowac badanie naukowe
prawidtowo formutowac pytanie kliniczne
POTRAFI zaplanowac i przeprowadzi¢ proces wyszukiwania informacji w réznego rodzaju
bazach naukowych;
korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej
dokonywac krytycznej analizy piSmiennictwa naukowego
KOMPETENCJE SPOtLECZNE
koniecznosci posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu
teoretyczno-metodologicznego w nauce, wartosci krytycznej oceny doniesien
naukowych
JEST oziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych na podstawie samoocen
SWIADOMY P T J! _'y ,'JQ ¥ P ¥
swojej wiedzy i umiejetnosci
koniecznosci uzupetniania swojej wiedzy i umiejetnosci przez cate zycie i
inspirowania procesu uczenia sie innych oséb
JEST - do uwzglednienia i zrozumienia w badaniach naukowych réznic
GOTOW Swiatopoglagdowych i kulturowych.
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do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

b. Efekty uczenia sie konieczne do zrealizowania w ramach przygotowanych materiatow e-
learningowych w trakcie szkolenia KT

Tabela 5. Szczegdtowy opis EU dla szkolenia EKT - forma e-learning

WIEDZA
- zasady praktycznego wykorzystania EBM w indywidualnej pracy etapowej
(IPE)
ZNA - zasady formutowania pytania klinicznego oraz zna metode PICO i rozumie ich
wykorzystanie w przygotowywanej IPE
- podstawowe zagadnienia z zakresu infodemii
- potrzebe krytycznej analizy piSmiennictwa naukowego w codziennej praktyce
ROZUMIE
- potrzebe dostosowywania jezyka medycznego na jezyk nieprofesjonalny
UMIEJETNOSCI
- omoéwié przygotowang samodzielnie indywidualng prace etapowg
- omowi¢ sformutowane pytanie/q kliniczne wynikajgce z IPE
- zaplanowad i przeprowadzi¢ proces wyszukiwania informacji w réoznego
rodzaju bazach naukowych;
- korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej
POTRAFI - dokonywa¢ krytycznej analizy piSmiennictwa naukowego
- wykorzysta¢ w praktyce narzedzia informatyczne i statystyczne stuzgce do
opracowania i przedstawiania danych w IPE
- komunikowad sie z pacjentem
- wykorzystaé wiedze w zakresie infodemii
- tworzy¢ informatory dla pacjentéw w réznych grupach wiekowych
KOMPETENCIJE SPOtECZNE
- koniecznosci korzystania z obiektywnych zrédet informacji o infodemii
- poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych na podstawie samooceny
JEST SWIADOMY swojej wiedzy i umiejetnosci
- koniecznosci statego uzupetniania swojej wiedzy i umiejetnosci przez cate
zycie i inspirowania procesu uczenia sie innych oséb
JEST - do nawigzywania dialogu z pacjentem o innych pogladach
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GOTOW - petnienia roli edukatora infodemii

- do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.
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11.3.2. WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO DOTYCZACE REALIZACII UStUGI PRZYGOTOWANIA
TESTOW SPRAWDZAJACYCH WIEDZE | UMIEJETNOSCI

1)

Wykonawca zobowigzany jest do realizacji zaméwienia przez wyktadowcédw posiadajgcych niezbedne
kwalifikacje, kompetencje i doswiadczenie w zakresie prowadzenia szkolen i/lub ksztatcenia jako
wyktadowca akademicki wskazane kazdorazowo do poszczegdlnych tematow szkolen zgodnie ze
specyfikacjg merytoryczng w Pkt 11.3.4.

Wykonawca jest zobowigzany do przygotowania zawartosci merytorycznej testéw
sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci uczestnikdw szkolenia e-learningowego przed jego
rozpoczeciem i po jego zakonczeniu zgodnie ze specyfikacjg merytoryczng w 11.3.2.1. Baza pytan
do testéw sprawdzajgcych musi byé przekazana do zatwierdzenia merytorycznego przez
Zamawiajgcego minimum 30 dni przed ich udostepnieniem dla uczestnikéw.

Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania testoéw sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci
przed i po szkoleniu e-learningowym zgodnie z przedstawionym programem oraz zatozeniami w
zakresie celow i efektow ksztatcenia zgodnie ze specyfikacja merytoryczng w 11.3.1. oraz
przekazania ich do zatwierdzenia merytorycznego przez Zamawiajgcego.

Baza testéw zgodnie ze specyfikacjag w pkt 11.3.2.1 powinna by¢ przekazana do akceptacji
merytorycznej Zamawiajgcego w ciggu 60 dni od podpisania umowy w przypadku testéw
dotyczacych EBM i w ciggu 90 dni od podpisania umowy w przypadku testdw dotyczacych
infodemii.

W przypadku stwierdzenia przez Zamawiajgcego faktu, ze przedstawione testy, nie pozwalajg na
realizacje efektéw uczenia sie (EU — w pkt. Il. 3.1.2 - tabela 4 i tabela 5), Zamawiajgcy ma prawo
zazgda¢ zmiany Wykfadowcy przedstawienia nowych testéw lub zmodyfikowanych, nie pdzniej
jednak niz do 7 dni od decyzji Zamawiajgcego.

Wykonawca w terminie 14 dni przez przekazaniem testdw Zamawiajgcemu przekaze
Zamawiajgcemu dane kontaktowe Wyktadowcéw dedykowanych do przygotowania testéw
sprawdzajacych dla poszczegdlnych elementéw szkolenia.

W przypadku stwierdzenia przez Zamawiajgcego braku kompetencji do przygotowania
sktadowych szkolenia, Zamawiajgcy ma prawo zazgdaé¢ zmiany Wyktadowcy lub potwierdzenia
jego kompetencji, nie pdzniej jednak niz do 7 dni od decyzji Zamawiajacego.

Zamawiajgcy dopuszcza mozliwosé przygotowania testéw przez osoby inne, niz wskazane w
Formularzu ofertowym, ztozonym przez Wykonawce, pod warunkiem, ze osoby te posiadajg
kwalifikacje nie nizsze niz osoby wskazane w ofercie oraz po akceptacji Zamawiajacego.

Krajowa Izba Fizjoterapeutow 35 Plac Matachowskiego 2, 00-066 Warszawa
The Polish Chamber of Physiotherapists NIP: 701-065-15-76 REGON: 366272350
www.Kif.info.pl biuro@kif.info.pl



Fundusze Unia Europejska | "+
Eu ropejskle Europejski Fundusz Spoteczny X
Wiedza Edukacja Rozwdj

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie Covid-19

11.3.2.1. Specyfikacja merytoryczna bazy pytar sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci przed i po e-
learningowej czesci szkolenia

Pytania majg na celu okreslenie poziomu wiedzy dotyczgcej EBM uczestnikéw szkolenia, umiejetnosci
w wyszukiwaniu oraz analizowaniu materiatéw naukowych oraz postaw wobec EBP oraz wiedzy
uczestnikéw szkolenia dotyczaca infodemii oraz umiejetnosci przekazywania wiedzy zwigzanej z EBM,
a takze wiedzy dotyczacej infodemii przed rozpoczeciem czesci e-learningowe] szkolenia i po jego
zakonczeniu i zgodnie z efektami ksztatcenia opisanymi w 11.3.1.2.

1) Baza pytan typu testu wielokrotnego wyboru sprawdzajgcych wstepng wiedze wraz z
odpowiedziami prawidtowymi powinna obejmowac minimum:

e 4 zestawy po > 25 pytan z zakresu wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw z podstaw EBM —
Wykonawca moze wzorowac sie np. na testach: FRESNO, BERLIN, ACE, Utrecht questionnaire,
jednakze w przypadku wykorzystania ich w catosci nalezy uwzgledni¢ pozyskanie praw
autorskich oraz koniecznosc¢ przeprowadzenia walidacji kulturowej kazdego z kwestionariuszy.

e 4 zestawy po = 33 pytania z zakresu wykorzystania EBM w codziennej praktyce oraz ocene
postaw uczestnikdw szkolenia wobec EBP - Wykonawca moze wzorowac sie np. na The
Evidence-based Practice Attitude Scale36 (EBPAS-36), EBP-KAB jednakie w przypadku
wykorzystania go w catosci nalezy uwzglednic¢ pozyskanie praw autorskich oraz koniecznosc
przeprowadzenia walidacji kulturowej.

e 4 zestawy po 12 pytan z zakresu poziomu wiedzy uczestnikdw szkolenia dotyczgcej wiedzy na
temat infodemii i jej przeciwdziatania

2) Baza pytan testu wielokrotnego wyboru sprawdzajgcych wiedze po zakoriczeniu e-learningowej
czesci szkolenia wraz z odpowiedziami prawidtowymi powinna obejmowa¢ minimum:

e 4 zestawy po = 25 pytan z zakresu wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw z podstaw EBM —
Wykonawca moze wzorowac sie np. na testach: FRESNO, BERLIN, ACE, Utrecht questionnaire,
jednakze w przypadku wykorzystania ich w catosci nalezy uwzgledni¢ pozyskanie praw
autorskich oraz koniecznos¢ przeprowadzenia walidacji kulturowej kazdego z kwestionariuszy.

e 4 zestawy po = 33 pytania z zakresu wykorzystania EBM w codziennej praktyce oraz ocene
postaw uczestnikéw szkolenia wobec EBP - Wykonawca moze wzorowac sie np. na The
Evidence-based Practice Attitude Scale36 (EBPAS-36), EBP-KAB jednakie w przypadku
wykorzystania go w catosci nalezy uwzglednic¢ pozyskanie praw autorskich oraz koniecznos¢
przeprowadzenia walidacji kulturowej.

e 4 zestawy po 12 pytan z zakresu poziomu wiedzy uczestnikdw szkolenia dotyczgcej wiedzy na
temat infodemii i jej przeciwdziatania

[1.3.3. WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO DOTYCZACE REALIZACII UStUGI PRZYGOTOWANIA
MATERIALOW SZKOLENIOWYCH DO SZKOLEN STACJONARNYCH

1) Wykonawca zobowigzany jest do realizacji zamodwienia przez Wyktadowcow posiadajgcych niezbedne
kwalifikacje, kompetencje i doswiadczenie w zakresie prowadzenia szkolen i/lub ksztatcenia jako
wyktadowca akademicki wskazane kazdorazowo do poszczegdélnych tematow szkolenn zgodnie ze
specyfikacjg merytoryczng w Pkt 1.3.4.

2) Jedna jednostka dydaktyczna trwa 45 minut.

3) Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania materiatdw szkoleniowych (w formie
elektronicznej prezentacji multimedialnej zawierajgcej informacje tekstowe i opracowania graficzne
oraz materiatami do ¢wiczen praktycznych i warsztatéw) zgodnie z przedstawionym programem oraz
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zatozeniami w zakresie celéw i efektéw ksztatcenia i harmonogramem zgodnie ze specyfikacjg
merytoryczng w Pkt 11.3.3.1 i 11.3.3.2 oraz przekazania ich do zatwierdzenia merytorycznego przez
Zamawiajgcego.

4) Przekazywanie przygotowanych materiatéw szkoleniowych powinno mie¢ miejsce w ciggu 30 dni
od ukonczenia dokumentdéw wytycznych opisanych w cz. Il.1., nie pdzniej jednak niz do 31.07.2023.

5) Zamawiajagcy ma prawo zazgdac¢ poprawek w przypadku, gdy materialy przygotowane przez
Wykonawce nie pozwalajg na zrealizowanie efektéw uczenia sie (EU) opisanych w pkt 11.3.3.2. (tabela
7).

6) Wykonawca w terminie 14 dni przez przekazaniem materiatéw szkoleniowych Zamawiajgcemu
przekaze Zamawiajgcemu dane kontaktowe Wyktadowcéw dedykowanych do przygotowania
poszczegdlnych elementéw szkolenia.

7) Zamawiajacy dopuszcza mozliwosé przygotowania materiatow szkoleniowych przez osoby inne, niz
wskazane w Formularzu ofertowym, ztozonym przez Wykonawce, pod warunkiem, ze osoby te
posiadajg kwalifikacje nie nizsze niz osoby wskazane w ofercie oraz po akceptacji Zamawiajgcego.
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11.3.3.1. Specyfikacja merytoryczna zakresu szkolen stacjonarnych - program warsztatow stacjonarnych
(dostepny dla uczestnikdw, ktdrzy ukoriczyli szkolenie e-learningowe)

1) Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania szkolenia w formie stacjonarnej trwajgcego dwa dni
(po minimum 8 godzin dziennie, z 1 przerwg minimum 15 min) wg ponizsze] tabeli (tabela 6).

2) Tre$¢ merytoryczna moze by¢ uzupetniona przez Wykonawce jedynie o tresci zawarte w projekcie
infodemii w realizowane w oparciu o wskazane przez Zamawiajgcego materiaty (pkt. 11.1. 1 11.2.).

Tabela 6. Szczegétowy opis szkolenia stacjonarnego — dzieri 1

1 dzien - STACJONARNIE (6 godzin) z uwzglednieniem min. 1 przerwy min. 15 min

WARSZTATY PRAKTYCZNE — ANALIZA PROJEKTU — INDYWIDUALNA PRACA ETAPOWA (IPE)

Czas
NR trwani Zadanie do wykonania Metody pracy
a
Prezentacje i dyskusja projektow
WARSZTATY 1 przygoto.wanych przez'uczestmkow Omodwienie indywidualnych
ANALIZA 135 szkolenia na podstawie szablonu. prac etapowych
INDYWIDUALNE) min (Uwaga’s%ablon pr‘zygotowany w przygoto’wanych wg
czesci 11.3.1, nie wymaga schematdéw szablonu
PRACY (3h) .
ETAPOWE] (IPE) przygc}atowama dodatkovyych N KOREKTA/
materiatow, pokazany dla ciggtosci ANALIZA/DYSKUSJA
informacji)
WARSZATY 2
wytyczne Wytyczne dla pacjenta w praktyce
podlegajgce fizjoterapeuty — na podstawie
adaptacji w wytycznych podlegajgcych Praca w grupach.
zadaniunr1 - 135 adaptacji w zadaniunr 1 - KOREKTA/
omowienie min omowienie metod i zaleceh ANALIZA/DYSKUSJA/OMOWIE
metod i zalecen (3h) wytycznych i edukacji pacjentow w NIE
wytycznych i tym zakresie z uwzglednieniem
edukacji tematyki z etapu Il szkolenia e-
pacjentéw w tym learningowego.
zakresie.

2 dzien - STACJONARNIE (8 godzin) z uwzglednieniem min. 2 przerw min. 15 min

WARSZTATY KT (KNOWLEDGE TRANSLATION)

WARSZTATY 3 Praca w grupach
W jaki sposdb Praca w 2 osobowych
J P , e Zadanie 1. Jak przetozy¢ jezyk v
edukowac X K zespotach
L medyczny na jezyk zrozumiaty . .
pacjentow w L i o Realizacja zadania w
. - jak informowac pacjentéw o .
zakresie 180 ) - podgrupach fizjoterapeuta-
. . . zaleceniach (zadanie 1), .
zapobiegania min . 3 symulowany pacjent
. N materiaty, informacje , )
infodemii na (4 h) Niezbedne przygotowanie co
. medyczne z zakresu: N ,
podstawie o najmniej 6 scenariuszy w tym 2
L, rozprzestrzeniania sie wirusa, L -
materiatow o T ) dotyczace dzieci i mtodziezy, 1
. szczepien, zamienianie na jezyk . L.
edukacyjnych z . e osoby z niepetnosprawnoscia
niemedyczny, uwzglednieniem . .
zakresu intelektualng (wersja A —
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infodemii/wytycz

tematyki z etapu Il szkolenia e-

przekonaniami np. o
szkodliwosci szczepionki, braku
potrzeby noszenia maseczki,
pacjent z bélem cowidowym,
zespotem pokowidowym,
leczacy sie samodzielnie,
negujacy aktywnos¢ fizyczng z
powodu chordb
wspdtistniejacych. Materiaty
dydaktyczne zostang
przygotowane w oparciu o
adaptowane wytyczne i
rekomendacji oraz
opracowania na temat
infodemii (90 min)

pacjent, wersja B — opiekun

nych learningowego. (90 min) pacjenta)
Zadanie 2. Symulowany KOREKTA/
pacjent - informacja, pytania, ANALIZA/DYSKUSJA/OMOWIE
negacja, trudny pacjent z NIE

Zadanie 3. Informator dla
pacjenta - Co powinno znalez¢
sie w materiatach
informacyjnych/ulotce dla
pacjenta — konstrukcja tresci do
przyktadowej ulotki na
podstawie przygotowanych
materiatdw merytorycznych

Praca w zespotach

180 (np. przygotowane fragmenty KOREKTA/
min obszernych materiatow ANALIZA/DYSKUSJA/OMOWIE
4 h) medycznych, wybdr tresci NIE

najwazniejszych, przetozenie na
jezyk pospolity, prosty
konstrukcja ulotki; z
wykorzystaniem materiatéw z
adaptowanych wytycznych,
ikonografik, w oparciu o
wszystkie materiaty szkolenia
e-learningowego)

PODSUMOWANIE CZESCI WARSZTATOWEI

W drugim dniu NIEZBEDNYCH bedzie dwdch prowadzacych (gtéwny i wspomagajacy) - kompetencje
0s6b podano w Il. 3.4 pkt. 2.
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11.3.3.2. Efekty uczenia sie EU konieczne do zrealizowania szkolenia stacjonarnego

1) 1. Wykonawca zobowigzany jest do takiego zrealizowania szkolenia stacjonarnego, ktére zapewni
uczestnikom (fizjoterapeutom) realizacje efektdw uczenia sie (EU) w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych.

2) 2. Zamawiajacy zastrzega obowigzek osiggniecia wszystkich zatozonych efektéw uczenia sie, z
tym, ze w przypadku powtarzajacych sie efektdow uczenia sie - dany efekt moze zostac
zrealizowany jeden raz w danej grupie szkolen (osobno dla EBM, KT — e-learning, KT- stacjonarnie)

3) 3. Szczegoétowe EU zostaty przedstawione w tabeli ponizej (tabela 7).

Tabela 7. Szczegdtowy opis EU dla szkolenia stacjonarnego

WIEDZA
- modele komunikowania sie z pacjentem

- istote metod konwencjonalnego leczenia

- zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowa i informowania

go o skutkach niewtasciwego wyboru sposobu leczenia (np. metod

niekonwencjonalnych, braku szczepien)

- znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania

ZNA sie z pacjentem

- podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji z wykorzystaniem
srodkéw dydaktycznych

- zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia

- zasady doboru form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu w procesie
leczenia i fizjoprofilaktyki osdb ze specjalnymi potrzebami

- zagadnienia zwigzane z fizjoprofilaktyka i promocjg zdrowia

- potrzeby wykorzystania zasad EBM (medycyny opartej na dowodach
naukowych) w szkoleniach praktycznych
ROZUMIE . . . o .
- potrzebe praktycznego wykorzystania krytycznej analizy pismiennictwa
naukowego w trakcie szkolenia
UMIEJETNOSCI

- wdrozy¢ w praktyke zawodowg zasady EBM (medycyny opartej na dowodach

naukowych)

- przeprowadzié proces wyszukiwania informacji w réznego rodzaju bazach
naukowych w zaleznosci od potrzeb biezgcych w pracy z pacjentem;
dokonywac na biezgco krytycznej analizy pismiennictwa naukowego

- wykorzysta¢ zdobytg wiedze i w sposdb umiejetny zaadaptowac jg do wiasnej
praktyki

POTRAFI - organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje
zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci

- wykazaé sie umiejetnosciami ruchowymi z zakresu form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych i zdrowotnych)

- komunikowac sie w zespole i dzieli¢ wtasng wiedza

- prowadzi¢ rozmowe z pacjentami w réznym wieku z zastosowaniem techniki
aktywnego stuchania i wyrazania empatii
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- instruowac pacjenta w zakresie wykonywanych éwiczen z uwzglednieniem
metodologii

- konstruowac program fizjoprofilaktyczny z uwzglednieniem zasady
indywidualizacji

KOMPETENCJE SPOtECZNE

- poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych na podstawie samooceny
JEST swojej wiedzy i umiejetnosci

SWIADOMY - koniecznosci uzupetniania swojej wiedzy i umiejetnosci przez cate zycie i
inspirowania procesu uczenia sie innych oséb

JEST

. - do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania
GOTOW

samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.
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11.3.4. KOMPETENCJE OSOB PRZYGOTOWUJACYCH MATERIALY SZKOLENIOWE OPISANE W
PKT I1.3.2 1'11.3.3. | TESTY SPRAWDZAJACE WIEDZE OPISANE W PKT 11.3.2.

1) Doswiadczenie, umiejetnosci i wiedza z zakresu evidence based medicine (EBM) niezbedne do
przygotowania materiatow szkoleniowych udokumentowane jako:

Wyksztatcenie wyzsze magisterskie lub medyczne, udokumentowane kopig dyplomu

min. 10 lat doswiadczenia zawodowego w dziedzinie EBM, potwierdzone zaswiadczeniem z
miejsca pracy z informacjg o rodzaju wykonywanych obowigzkéw zawodowych
autorstwo/wspétautorstwo min. 5 publikacji naukowych z zakresu EBM dostepnych w
domenie publicznej, w tym co najmniej 2 jako 1. autor ew. ostatni lub korespondujacy) oraz
uczestnictwo w > =2 grupach opracowujacych przeglady systematyczne lub wytyczne
postepowania zgodnie z zasadami EBM potwierdzone wspétautorstwem publikacji lub raportu
dostepnego w domenie publicznej,

udokumentowane prowadzenie zaréwno wyktadéw jak i zaje¢ o charakterze
warsztatowym/praktycznych ¢wiczen z zakresu EBM dla klinicystow/studentéw kierunkow
medycznych w catym zakresie tematycznym kursu e-learningowego i stacjonarnego w ilosci >
120 godzin szkolen z tego zakresu w okresie ostatnich 3 lat (dowodami mogg by¢ referencje,
zaswiadczenia, protokoty, faktury od podmiotdow, na rzecz ktorych ustugi zostaty swiadczone
W wymaganym wymiarze godzinowym).

2) Kompetencje oséb przygotowujacych materiaty szkoleniowe z zakresu knowledge translation
(KT)

Fizjoterapeuta z tytutem magistra Prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty wraz z
nadanym nr PWZFz,

Min. 5 lat, ciggtej pracy w zawodzie Umiejetnosci i udokumentowane doswiadczenie w
prowadzeniu szkoled o tematyce fizjoterapii, ze szczegdlnym uwzglednieniem tematyki
szkolenia: znajomosci KT, podstaw metodologii opracowania wytycznych dla praktyki
klinicznej, zagadnien zwigzanych z infodemia, a takze posiada rzetelng wiedze na temat
aktualnych wytycznych postepowania z Covid-19 i zespotem pokowidowym. Warunek
zostanie uznany za spetniony, jezeli osoba wskazana do prowadzenia szkolenia jako Szkolgcy
potwierdzi, ze w okresie ostatnich 3 lat przed uptywem terminu sktadania ofert przeprowadzit
3 120 godzin dydaktycznych szkoler podyplomowych/zajeé jako wyktadowca akademicki, na
potwierdzenie czego do oferty dotagczy dowody potwierdzajgce nalezyte wykonanie takich
ustug (dowodami mogg by¢ referencje, zaswiadczenia, protokoty, faktury od podmiotéow na
rzecz ktdrych ustugi zostaty Swiadczone w wymaganym wymiarze godzinowym).
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