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Szczegotowy Opis Przedmiotu Zamdwienia

dotyczy zaméwienia przez Krajowa lzbe Fizjoterapeutéw ustugi polegajacej na organizacji szkolen wraz z
zapewnieniem treneréw przeprowadzajacych szkolenia, sali szkoleniowej, cateringu i noclegéw dla uczestnikéw
projektu w ramach realizacji projektu pn. ,,FIZJO-LEARNING — wieksze kompetencje fizjoterapeutéw w pracy z
pacjentem chorujacym na choroby zakaine, w tym COVID-19”.

l. INFORMACJE OGOLNE
1) Przedmiotem zamowienia jest $wiadczenie ustugi polegajgcej na organizacji i przeprowadzeniu w jezyku
polskim specjalistycznych szkoler dwu i/lub trzydniowych w latach 2022-2023 na terenie wojewddztw i miast:
a) tédzkie, miasta: tédz i/lub Piotrkéw Trybunalski i/lub Sieradz,
b) $wietokrzyskie, miasta: Kielce i/lub Busko-Zdréj i/lub Ostrowiec Swietokrzyski,
c) matopolskie, miasta: Krakéw i/lub Wadowice i/lub Nowy Targ i/lub Nowy Sacz i/lub Tarnéw,
d) podkarpackie, miasta: Rzesz6w i/lub Sanok i/lub Jarostaw,
dla fizjoterapeutdéw bedacych uczestnikami projektu ,,FIZJO-LEARNING — wieksze kompetencje fizjoterapeutéw w
pracy z pacjentem chorujacym na choroby zakazne, w tym COVID-19”.
Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji zawodowych fizjoterapeutdéw w zakresie prowadzenia fizjoterapii
pacjentéw chorujacych na choroby zakazne, w tym w szczegdlnosci na COVID-19, rehabilitacji pochorobowej oraz
fizjoprofilaktyki w fizjoterapii ortopedycznej.
Zamawiajacy zastrzega, ze wskazany powyzej katalog miast moze ulec zmianie.
2) W zakres planowanej ustugi organizacji i przeprowadzenia szkolerh wchodzi zapewnienie:
a. Trenera Prowadzacego oraz Trenera Wspomagajacego,
b. sali szkoleniowej,
c. noclegu wraz z kolacjg i $niadaniem dla uczestnikéw szkolenia,
d. ustugi cateringowej (obiady oraz catodniowe przerwy kawowe dla uczestnikéw szkolenia.
3) Wykonawca do prawidtowej realizacji zamoéwienia zapewni do wspdtpracy z Zamawiajgcym dedykowanego
koordynatora. Do zadan koordynatora naleze¢ bedzie:
a. nadzorowanie realizacji zamowienia po stronie Wykonawcy;
b. wspdtpracy z Zamawiajagcym w zakresie ustalania miejsc sal szkoleniowych, noclegdéw, cateringu,
ewentualnych zmian harmonogramoéw szkolen, przypisywania treneréw do konkretnych szkolen.
c. koordynacja pracy treneréw;
d. kontrolowanie przekazywania dokumentacji ze szkoler Zamawiajgcemu;
e. biezacego kontaktu z Zamawiajacym.

4) Ogodlne informacje dotyczace grup szkoleniowych

Liczba grup 57
szkoleniowych
Liczba dni 130

szkoleniowych
Czas trwania 1 8 godzin dydaktycznych, tj. 6 godzin zegarowych.
dnia
szkoleniowego
Liczba Srednio 20 os6b
uczestnikow
przypadajaca na

jedng grupe

szkoleniowa:
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Noclegi dla
uczestnikow
szkolen

Szkolenie 2 dniowe: 1 nocleg wraz z 1 kolacjg i 1 Sniadaniem
Szkolenie 3 dniowe: 2 noclegi wraz z 2 kolacjami i 2 $niadaniami

Srednio taczenie 1314 noclegi, liczone: 73 noclegéw x $rednio 18 osdb tj. 90% wielkosci
grupy.

Ostateczna liczba uczestnikéw szkolenia korzystajaca z noclegéw oraz liczba noclegéw
zostanie podana Wykonawcy co najmniej 5 dni przed rozpoczeciem szkolenia, uczestnicy
korzystajacy z noclegu zagwarantowane majg $niadania i kolacje w miejscu swiadczenia
ustugi noclegowe].

Standard ustugi opisany szczegétowo w pkt. 1l SOPZ

Pokoje

Pokoje jednoosobowe

lub

Dwuosobowe do pojedynczego wykorzystania

dla srednio 90 % uczestnikéw przypadajgcych na jedno szkolenie

Ustuga
cateringowa

Szkolenie 2 dniowe: 2 obiady, 2 catodniowe przerwy kawowe
Szkolenie 3 dniowe: 3 obiad, 3 catodniowe przerwy kawowe

Srednio tacznie 2600 ustug cateringowych, liczonych: 130 dni szkoleniowe x $rednio 20
0s6b w kazdej grupie szkoleniowe;j.

Standard ustugi opisany szczegétowo w pkt. V SOPZ

5) Harmonogram i liczba szkolen:

Lp. Nr Temat wojewodztwo | Termin szkolenia | Liczba dni Liczba taczna liczba
szkolenia szkolenia szkolenia szkolen dni
szkoleniowych
116 Badanie i tédzkie 05-07.05.2023 r. 1
strategie Swietokrzyskie | 02-04.12.2022r. )
leczenia 23-25.06.2023 r.
dolegliwosci matopolskie 19-21.12.2022 . 3 24
bdélowych 03-05.02.2023 r. 3
kregostupa 01-03.09.2023 r.
szyjnego podkarpackie | 16-18.12.2022r. 5
27-29.10.2023 r.
2 |7 Badanie i tédzkie 11-13.08.2023 r. 1
strategie Swietokrzyskie | 13-15.01.2023 . 5
leczenia 26-28.04.2023 r.
dolegliwosci matopolskie 22-24.02.2023 r.
bolowych 31.03-02.04.2023
kregostupa r. 3 3 24
ledZzwiowego 04-06.08.2023 r.
podkarpackie 19-21.12.2022r.
30.06-02.07.2023 2
r.
3 |8 tédzkie 24-25.03.2023 r. 2 1 10
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Szyjno- Swietokrzyskie | 05-06.08.2023r. 1
pochodne bdle | matopolskie 03-04.12.2022 . 5
gtowy, badanie 28-29.01.2023 r.
i strategie podkarpackie | 20-21.05.2023r.
leczenia 1
stawow gtowy
9 T.0.S. - tédzkie 03-04.12.2022 r. 1
badanie i Swietokrzyskie | 14-15.10.2023r. 1
strategie matopolskie 14-15.07.2023 r. )
leczenia 28-29.10.2023 r.
dolegliwosci podkarpackie | 18-19.11.2023 . 5 10
boélowych w
obszarze
goérnego otworu 1
klatki
piersiowej
10 Badanie i tédzkie 19-20.08.2023 r. 1
strategie Swietokrzyskie | - 0
leczenia matopolskie 22-23.07.2023 r. 1
dolegliwosci podkarpackie | 15-16.04.2023r.
boélowych 2 6
kregostupa 1
piersiowego i
klatki
piersiowej
11 Staw biodrowy | tédzkie 17-18.06.2023 r. 1
- badanie i Swietokrzyskie | 20-21.04.2023r. )
strategie 23-24.09.2023 r.
leczenia matopolskie 02-03.03.2023 r. ) 16
24-25.06.2023 r. 3
08-09.08.2023 r.
podkarpackie 14-15.01.2023 r. )
26-27.05.2023 r.
12 Staw kolanowy | tédzkie 29-30.07.2023 r. 1
- badanie i Swietokrzyskie | 01-02.06.2023 r. 5
strategie 10-11.07.2023 r.
leczenia matopolskie 20-21.05.2023 r.
30.09-01.10.2023 2 3 16
r.
16-17.11.2023r.
podkarpackie 18-19.03.2022r. )
28-29.04.2023 r.
13 Kompleks tédzkie 09-10.09.2023 r. 1
barkowy - Swietokrzyskie | 11-12.05.2023 . 5
badanie i 27-28.07.2023 r. ) 16
strategie matopolskie 04-05.03.2023 r.
leczenia 24-25.08.2023 r. 3
05-06.10.2023 .
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podkarpackie 11-12.02.2023 r. )
20-21.07.2023 r.
9 |14 tokiecireka - tédzkie - 0
badanie i Swietokrzyskie | - 5 0 4
strategie matopolskie 11-12.12.2022 r. 1
leczenia podkarpackie | 22-23.07.2023r. 1
10 | 15 Stopa i staw tédzkie - 0
skokowy - Swietokrzyskie | - 0
badanie i matopolskie 19-20.12.2022r. 2 1 4
strategie podkarpackie | 21-22.10.2023r. 1
leczenia
SUMA 57 130

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO DOTYCZACE REALIZACJI UStUGI TRENERSKIE)

Wykonawca zobowigzany jest do realizacji zamdéwienia przez treneréw posiadajacych niezbedne kwalifikacje,
kompetencje i doswiadczenie w zakresie prowadzenia szkolen i/lub ksztatcenia jako wyktadowca akademicki
wskazane kazdorazowo do poszczegdlnych tematdéw szkolen.

Jeden dzien szkoleniowy to 8h dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut.

Wykonawca zapewni 4 Trenerow Prowadzacych oraz 4 Treneréw Wspomagajacych do wykonanie przedmiotu
zamoéwienia we wskazanych terminach i lokalizacjach.

Wykonawca zobowigzany jest do realizacji szkolen zgodnie z przedstawionymi zatozeniami w zakresie celow i
efektdw ksztatcenia uczestnikdw szkolen zgodnie z przekazanym harmonogramem i uzyciem przekazanych
prezentacji i materiatow dydaktycznych.

Zamawiajgcy zastrzega, iz przedstawiony w SOPZ harmonogram moze ulec zmianie zaréwno w kwestii
termindw jak i liczby szkolen i dni szkoleniowych. W przypadku zmiany Zamawiajgcy niezwtocznie poinformuje
Wykonawce i przedstawi nowy harmonogram.

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia dla kazdej grupy szkoleniowej 2 treneréw (prowadzacego i
wspomagajacego).

Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia dokumentacji szkoleniowej w postaci: list obecnosci
uczestnikdw na szkoleniu, odbioru materiatéw dydaktycznych, cateringu i ustugi noclegowej, kart
egzaminacyjnych, protokotu z egzaminu, ankiet satysfakcji udziatu w szkoleniu

Wykonawca zobowiazuje sie do zwrotu uzupetnionej i kompletnej dokumentacji szkoleniowej w terminie 3 dni
roboczych po zakonczeniu szkolenia (liczy sie data wptywu do siedziby Zamawiajgcego).

Wykonawca zobowigzuje sie do przekazania Zamawiajgcemu skanéw uzupetnionej i kompletnej dokumentacji
szkoleniowej w ciggu 7 dni roboczych po zakorczeniu szkolenia.

10) Zamawiajgcy najpdzniej na 3 dni robocze przez datg rozpoczecia szkolenia przekaze Wykonawcy elektroniczne

wersje nastepujgcej dokumentacji szkoleniowej:
a. listy obecnosci,

listy odbioru materiatéw szkoleniowych, cateringu i ustugi noclegowej,
kart egzaminacyjnych,
protokotu z egzamindw,
raportu ze szkolenia,

f. plakatu informacyjnego o realizowanym projekcie (format A4),
a Wykonawca zobowigzuje sie do dostarczenia na miejsce szkolenia wydrukowanych ww. dokumentéw w
liczbie minimum réwne;j liczbie uczestnikow danego szkolenia w przypadku dokumentu, o ktérym mowa w
lit. c. oraz po jednym egzemplarzu pozostatych dokumentow.
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11) Zamawiajacy przekaze Wykonawcy materiaty dydaktyczne oraz ankiety satysfakcji, a takze materiaty
szkoleniowe (notes, podktadka, dtugopis), a Wykonawca ma obowigzek dostarczenia na miejsce szkolenia
powyzszych materiatow w liczbie odpowiadajgcej minimum liczbie uczestnikow szkolenia, uwzgledniajgc temat
szkolenia

12) Zmawiajacy zobowigzuje sie do przekazania Wykonawcy co najmniej 5 dni przed rozpoczeciem kazdego
szkolenia informacji na temat:

a. liczby uczestnikéw szkolenia;

b. liczbe uczestnikdw szkolenia korzystajgcych z noclegdw;

c. liczbe noclegéw przypadajacych na jedno szkolenie;

d. liczbe uczestnikéw z okreslonymi wymaganiami zywieniowymi.

13) Wykonawca w terminie 14 dni przez rozpoczeciem szkolenia przekaze Zamawiajgcemu nazwiska Trenera
Prowadzgcego oraz Trenera Wspomagajgcego dedykowanych do prowadzenia szkolenia.

14) Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos¢ przeprowadzenia szkolenia przez osoby inne, niz wskazane w Formularzu
ofertowym, ztozonym przez Wykonawce, pod warunkiem, ze osoby te posiadajg kwalifikacje nie nizsze niz
osoby wskazane w ofercie oraz po akceptacji Zamawiajgcego.

15)Zamawiajacy przekaze Wykonawcy na czas realizacji catego zamowienia specjalistyczny sprzet
fizjoterapeutyczny, niezbedny do realizacji czesci praktycznej szkolenia. Za dostarczenie na miejsce szkolenia
wymaganego sprzetu odpowiada Wykonawca. Wykaz sprzetu znajduje sie w SOPZ w pkt. VI.

16)Zamawiajacy przekaze Wykonawecy, po podpisaniu Umowy prezentacje multimedialne, materiaty dydaktyczne
do kazdego tematu szkolen oraz filmy instruktazowe, na podstawie ktérych trenerzy beda przeprowadzaé
przeprowadzali szkolenia.

lll. WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO DOTYCZACE REALIZACII UStUGI NOCLEGOWE)

W zwiazku z aktualng sytuacja w kraju, zwigzang z epidemia koronawirusa (SARS-CoV-2), obiekt hotelowy
zobowiazany jest do dziatania zgodnie z aktualnym stanem prawnym oraz wytycznymi Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego.

1) Zamawiajacy wymaga zapewnienia noclegu w hotelu o standardzie minimum 3-gwiazdkowym (réwnowazne
ze standardem minimum 3 gwiazdek wg kategoryzacji zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy
z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie obiektéw hotelarskich i innych obiektéw, w ktdérych sg swiadczone ustugi
hotelarskie (Dz. U. z 2017, poz. 2166).

2) Hotel powinien by¢ dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Obiekt musi spetniac¢ co najmniej
minimalne wymagania w zakresie dostosowania obiektéw do potrzeb oséb niepetnosprawnych okreslone
w Zataczniku nr 8 do Rozporzadzenia Ministra Gospodarkii Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie obiektow
hotelarskich i innych obiektow, w ktorych sg swiadczone ustugi hotelarskie (Dz. U. z 2017, poz. 2166);

3) Hotel powinien zapewni¢ bezptatny parking dla uczestniczek/uczestnikédw szkolenia oraz przedstawicieli
Zamawiajgcego;

4) Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w pokojach jednoosobowych lub dwuosobowych do pojedynczego
wykorzystania z petnym weztem sanitarnym. Liczba pokoi zostanie wskazana przez Zamawiajgcego.

5) Wykonawca zapewni nocleg maksymalnie dla wszystkich uczestniczek i uczestnikéw zgtoszonych przez
Zamawiajgcego w kazdym z termindw szkolen;

6) Wykonawca zapewni uczestniczkom lub uczestnikom szkolenia korzystajgcym z noclegu, Sniadania oraz kolacje
w hotelu.

7) Hotel moze by¢ oddalony od miejsca szkolenia maksymalnie o 25 km. Odlegto$¢ mierzona za pomocg portali
umozliwiajgcych pomiar odlegtosci tj. www.targeo.pl, www.maps.google.pl lub podobnych, w sposéb
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odzwierciedlajacy faktyczng droge jakg nalezy pokonac z hotelu do zaproponowanej sali szkoleniowej, a nie
odlegtos¢ mierzong w linii proste;j.
8) W przypadku, jezeli odlegtos¢ pomiedzy hotelem a miejscem szkolenia jest wieksza niz 1,5 km, Wykonawca
zapewni Uczestnikom Projektu transport po zakoriczeniu dnia szkoleniowego do hotelu oraz nastepnego dnia
z hotelu do Sali szkoleniowej. Odlegtos¢ mierzona za pomocga portali umozliwiajgcych pomiar odlegtosci tj.
www.targeo.pl, www.maps.google.pl lub podobnych, w sposdb odzwierciedlajgcy faktyczng droge jakg nalezy
pokonac z hotelu do zaproponowanej sali szkoleniowej, a nie odlegtos¢ mierzong w linii prostej.
9) Standard transportu — spetniajgcy wymagania zgodne z ustawg z dnia 16 grudnia 2010 r. o publicznym
transporcie zbiorowym (Dz.U. 2022 poz. 1343)
10) Opis wyzywienia:
a. Sniadanie zgodnie ze standardem panujacym w hotelu,
b. Kolacja zorganizowana w formie ,szwedzkiego stofu” lub serwowana, zgodnie ze standardem panujgcym
w hotelu.

IV. WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO DOTYCZACE SALI SZKOLENIOWE)

W zwigzku z aktualng sytuacja w kraju, zwigzana z epidemia koronawirusa (SARS-CoV-2), miejsce szkolenia
zobowiazane jest do dziatania zgodnie z aktualnym stanem prawnym oraz wytycznymi Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego.

1) Wykonaweca zapewni sale posiadajacg powierzchnie zgodng z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
pozwalajgcg uczestnikom szkolenia na utrzymanie dystansu spotecznego.

2) Wykonawca zapewni dostep do sali szkoleniowej na min. 9h kazdego dnia szkoleniowego;

3) Wykonawca zapewni ptyny dezynfekujace (w formie spryskiwacza), reczniki papierowe oraz rekawiczki
jednorazowe (lateksowe) w ilosci niezbednej do bezpiecznego prowadzenia zaje¢ praktycznych (co najmniej 2
pary rekawiczek na uczestnika na kazdy dzien szkoleniowy).

4) Sala szkoleniowa moze by¢ oddalony od hotelu, w ktérym nocujg uczestnicy szkolenia maksymalnie o 25 km.
Odlegtos¢ mierzona za pomocg portali umozliwiajgcych pomiar odlegtosci tj. www.targeo.pl,
www.maps.google.pl lub podobnych, w sposéb odzwierciedlajgcy faktyczng droge jaka nalezy pokonaé z hotelu
do zaproponowanej sali szkoleniowej, a nie odlegtos¢ mierzong w linii prostej.

5) Sala szkoleniowa winna znajdowac sie w centrum konferencyjnym, szkoleniowym lub obiekcie hotelarskim o
standardzie minimum 3 gwiazdek wedtug kategoryzacji opisanej w art. 38 ustawy o ustugach turystycznych (lub
standardzie réwnowaznym), albo w innym obiekcie uzytecznosci publicznej, przy czym Zamawiajacy zastrzega
sobie prawo do weryfikacji i braku akceptacji miejsca wskazanego przez Wykonawce, jesli jego standard okaze
sie niewystarczajacy. Wykonawca przedstawi Zamawiajgcemu lokalizacje i standard sali szkoleniowej 10 dni
przed rozpoczeciem szkolenia.

6) Sala szkoleniowa oraz dostep do niej od wejscia do budynku, winna by¢ przystosowana do osdb
Z niepetnosprawnosciami.

7) Sala szkoleniowa winna by¢ umiejscowiona w budynku w sposdb umozliwiajgcy bezproblemowg dostawe przez
Zamawiajgcego stotdow do terapii oraz innego sprzetu wykorzystywanego w trakcie szkolenia.

8) Sala szkoleniowa winna spetnia¢ odpowiednie warunki sanitarne, bezpieczenstwa, akustyczne i jakosciowe,
posiadac bezptatny dostep do Internetu.

9) W sali winna byé mozliwo$¢ dowolnej aranzacji ustawienia stotéw, krzeset.

Krajow Fiz ipeut Plac Matachowskiego 2, 00-066 Warszawa
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10) W sali winna by¢ mozliwos¢ dostawienia stotéw do terapii do zaje¢ praktycznych (warsztaty, warunki
symulowane).

11) Sala winna by¢ na tyle przestronna by umozliwi¢ swobodne poruszanie sie uczestnikdw, ustawienie stotéw do
terapii, ustawienie stotdw i krzeset dla uczestnikdbw szkolen i trenerdw oraz pozostatego sprzetu
wykorzystywanego w trakcie szkolenia.

12) Sala w czasie przerw winna by¢ zamykana w sposdb uniemozliwiajgcy dostep osobom spoza szkolenia;

13) Sala winna by¢ wyposazona w klimatyzacje lub wentylacje mechaniczng umozliwiajgca regulacje temperatury
podczas uzytkowania pomieszczenia.

14) Zaplecze sanitarne (toalety) winny znajdowac sie w poblizu sali szkoleniowej.

15) Szatnia na okrycia wierzchnie winna znajdowaé sie w poblizu sali szkoleniowej.

16) Ze wzgledu na konieczno$é przygotowania sali do zaje¢ szkoleniowych Zamawiajgcy musi mie¢ mozliwosc¢
dostepu do sali min. 60 minut przed i po szkoleniu.

17) W sali powinny znajdowad sie okna dajace swiatto dzienne oraz by¢ zapewnione oswietlenie sztuczne.

18) Zamawiajgcy przekaze Wykonawcy materiaty w formie elektronicznej, ktérymi Wykonawca zobowigzany jest
oznakowac sale szkoleniowg (np. plakaty, wydruki informacyjne) o wizualizacji zgodnej z wymogami POWER?).

19) Minimalne wyposazenie sali szkoleniowej:

a) stotyikrzesta - liczba miejsc siedzgcych oraz stotéw musi odpowiadac liczbie uczestnikéw szkolenia oraz
liczbie treneréw prowadzacych szkolenie;

b) flipchart z papierem oraz pisaki w czterech kolorach (czarny, niebieski, czerwony, zielony);

c) projektor multimedialny (sprawny, umozliwiajgcy podtgczenie do laptopa);

d) ekran umozliwiajacy projekcje wyraznego obrazu z projektora multimedialnego, widocznego dla
wszystkich uczestnikéw;

e) nagtosnienie — wedtug wymagan treneréw;

f) minimum 2 bezprzewodowe mikrofony — wedtug wymagan treneréw;

g) mozliwos¢ zaciemnienia pomieszczenia.

V. WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO DOTYCZACE UStUGI CATERINGOWE)

W zwigzku z aktualng sytuacja w kraju, zwigzang z epidemig koronawirusa (SARS-CoV-2), podmiot
odpowiedzialny za ustuge, zobowigzany jest do dziatania zgodnie z aktualnym stanem prawnym oraz wytycznymi
Giownego Inspektora Sanitarnego.

1) W zakresie wyzywienia uczestnikow szkolenia Wykonawca zapewni: obiad oraz catodniowg przerwe kawowa
dla kazdego uczestnika, na kazdy dzien szkoleniowy.

2) Wyzywienie winno by¢ zapewnione w miejscu odbywania szkolen.

3) Wykonawca jest zobowigzany zapewni¢ obstuge pozwalajgcg na szybkie i sprawne wydanie positkow, zaréwno
obiadu jak i przerwy kawowe;.

4) Wykonawca jest zobowigzany do uzywania wytgcznie produktow spetniajgcych normy jakosciowe produktow
spozywczych, bezpiecznego przechowywania i przygotowywania artykutow spozywczych zgodnie z ustawg
z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2019, poz. 1252 ze zm.), dbania o to,
by wszystkie positki byly bezwzglednie swieze oraz charakteryzowaty sie wysoka jakoscig w odniesieniu do
uzytych sktadnikéw oraz do kontroli aktualnych badan sanitarno-epidemiologicznych pracownikéw majacych
kontakt z przygotowaniem i wydawaniem positkdw.

11 https://www.power.gov.pl/strony/o-programie/promocja/zasady-promocji-i-oznakowania-projektow-w-
programie/zasady-promocji-i-oznakowania-projektow-w-programie-umowy-podpisane-od-1-stycznia-2018-roku/
; I t Plac Matachowskiego 2, 00-066 Warszawa
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Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia wyzywienia, posiadajgcego odpowiednio wysokg kalorycznos¢
z mozliwoscig indywidualnej diety.

Wykonawca jest zobowigzany do zapewnienia petnego serwisu gastronomicznego zwigzanego z wyzywieniem,
Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ produkty przerwy kawowej na miejsce spozycia cateringu najpdzniej
30 min. przed planowanym rozpoczeciem szkolenia oraz obiad najpdzniej 10 min. przed rozpoczeciem przerwy
obiadowej.

Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania positkéw w dniu swiadczenia ustug cateringowych. Podane
positki nie mogg by¢ wykonywane z produktéow typu instant, np. zupy w proszku. Ryby podawane w zestawach
powinny by¢ swieze i pozbawione osci - filetowane, dania i napoje gorgce powinny posiadaé¢ odpowiednig
temperature w momencie podania, owoce powinny by¢ czyste i dojrzate.

Wykonawca zobowigzany jest do umieszczenia informacji o alergenach w dostepnym widocznym miejscu dla
0sbéb korzystajgcych z positkéw. Informacje nalezy umiesci¢ w menu lub na dodatkowej kartce na przyktad
w formie graficznych znaczkéw w menu, czy w tabeli na osobnej karcie.

10)Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ produkty pierwszej klasy jakosci, S$wieze, odpowiadajgce normom

jakosciowym wtasciwym dla danego rodzaju produktéw, spetniajgcych normy jakosciowe produktéw
spozywczych, bezpiecznego przechowywania i przygotowywania artykutéw spozywczych zgodnie z ustawa z
dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2019, poz. 1252 ze zm.), ktdre
obowigzujg na terenie Polski, oraz o aktualnych terminach przydatnosci do spozycia. Wykonawca musi ustali¢
z Zamawiajagcym menu na 3 dni przed terminem realizacji szkolenia, w szczegdlnosci sktadniki dania
obiadowego (uzyskanie akceptacji Zamawiajacego dla propozycji menu).

11)Wykonawca zobowigzany jest uprzatnac naczynia i sprzet gastronomiczny oraz wywiez¢ $mieci pozostate po

positkach po zakonczeniu spozywania positkdw.

12) Specyfikacja wyzywienia:

a. Obiad (opis i gramatura dotyczy jednego obiadu dla jednego uczestnika) - jeden na kazdy dzien
szkoleniowy:
i. Pierwsze danie: zupa, (min.200 ml/osobe);
ii. Drugie danie: mieso lub ryba do wyboru, (min. 130 g./os), dodatki tj. ziemniaki lub kasza lub
makaron lub ryz, (min. 100 g./os.), suréwka lub warzywa gotowane (min. 140 g./os),

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ mozliwo$¢ zaméwienia dania bezmiesnego lub
bezglutenowego na zyczenie uczestnika szkolenia (informacja zostanie przekazana na co najmniej
3 dni przed rozpoczeciem szkolenia).

iii.  Napoje podane do obiadu: woda mineralna niegazowana — jedna butelka 0,5 | wody niegazowanej

na osobe i/lub woda mineralna gazowana — jedna butelka 0,5 | wody gazowanej na osobe, kawa
(parzona i rozpuszczalna dostepna bez ograniczen), dodatki do kawy: mleko/$Smietanka do kawy,
herbata (parzona wrzgtkiem dostepna bez ograniczen, do wyboru: czarna, owocowa i zielona),
dodatki do kawy i herbaty: cukier, stodzik, cytryna.

b. Przerwa kawowa: catodzienna przerwa kawowa (dostepna na 30 minut przed rozpoczeciem szkolenia
plus 2 x przerwy po 15 min. w ciggu dnia) na uczestnika, na kazdy dzien szkoleniowy sktadajaca sie z:
woda mineralna niegazowana — jedna butelka 0,5 | wody niegazowanej na osobe, woda mineralna
gazowana — jedna butelka 0,5 | wody gazowanej na osobe, kawa (parzona i rozpuszczalna dostepna bez
ograniczen), dodatki do kawy: mleko/$mietanka do kawy, herbata (parzona wrzatkiem dostepna bez
ograniczen, do wyboru: czarna, owocowa i zielona), dodatki do kawy i herbaty: cukier, stodzik, cytryna,
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dwa rodzaje ciast do wyboru — min. 150 g/os., ciasteczka kruche rézne rodzaje — min. 100 g/os.,
sezonowe owoce obrane i wyfiletowane - co najmniej 100 g na osobe,

VI. SPECYFIKACJA MERYTORYCZNA ZAKRESU SZKOLEN Z FIZJOTERAPII ORTOPEDYCZNEJ

1) Ponizej Zamawiajacy przestawia podstawowe zagadnienia merytoryczne realizowane w trakcie planowanych
szkolert zgodnie z harmonogramem ujetym w pkt. | ppkt 4) SOPZ wraz ze sprzetem niezbednym do
przeprowadzenia czesci praktycznej szkolenia.

Nr Tytut szkolenia: Badanie i strategie leczenia dolegliwosci bélowych kregostupa szyjnego
szkolenia
6. Podstawowe 1. Bdl kregostupa - zagadnienia ogdlne, wprowadzenie do tematu szkolenia.
zagadnienia 2. Wprowadzenie do badania — ogdlne.
merytoryczne 3. Wprowadzenie do badania stawoéw kregostupa:
wymagane do a. Test bezpieczenstwa,
realizacji w czasie b. Pojecia podstawowe (biomechanika stawéw) — omodwienie,
szkolenia c. Badanie przesiewowe (screening) - z pierwszoplanowym problemem bélu i
ograniczenia ruchu na tle stawowym,

d. Badanie przesiewowe (screening) C.D ¢wiczenia wprowadzajgce do badania
szczegdtowego - nauka prawidtowych chwytdéw i mechaniki pracy ciata
terapeuty podczas wykonywanych technik w lezeniu,

e. Badanie szczegdétowe stawu,

f. Techniki leczenia stawu,

g. Podsumowanie catego badania.

4. Struktury nerwowe kregostupa szyjnego — wprowadzenie:

a. zaburzenie przewodnictwa nerwowego zlokalizowane na korzeniu
nerwowym - badanie przesiewowe (screening),

b. Badanie szczegétowe,

c. technikileczenia.

5. Zaburzenie mechano-czuciowe zlokalizowane na korzeniu nerwowym - badanie
przesiewowe (screening):

a. badanie szczegdtowe,

b. techniki leczenia,

c. Podsumowanie catego badania.

6. Miesnie kregostupa szyjnego — wprowadzenie:

a. badanie przesiewowe struktur miesniowych (screening),

b. badanie szczegdtowe,

c. techniki leczenia,

d. podsumowanie catego badania.

7. Podsumowanie technik leczenia.
8. Profilaktyka - Elementy planowania treningu medycznego.
9. Powtdrzenie wybranych zagadnien realizowanych w czasie szkolenia, wedtug
uznania prowadzacych i uczestnikéw. Podsumowanie merytoryczne szkolenia.
10. Egzamin: w formie testu. Ocena i omowienie egzaminu.
11. Zakonczenie szkolenia.
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Sprzet potrzebny
do realizacji czesci
praktycznej
szkolenia
(przekazany przez
Zamawiajacego
na czas realizacji
projektu):

ok wnN

Model anatomiczny kregostupa z potylicg i miednica - elastyczny, dyski
wykonane z pianki, naturalne proporcje 1szt.

Mtotek neurologiczny Queens 10 szt.

Hantle — zestaw 1kg i 2 kg x 2 (tacznie 4 sztuki)

Guma thera band - 3m, czerwona 10 szt.

Guma fitness - "obrecz" 10 szt.

Sztanga gryf body pump zestaw 20 kg (gryf o dtugosci catkowitej 140 cm
pokryty pianka z dwoma zaciskami, obcigzenia z ogumowanego zeliwa 6
szt/3pary -2x5kg 2x2,5kg 2x1,25kg).

Powyiszy wykaz sprzetu moze podlegaé¢ modyfikacji

Stoty do terapii - po jednym na pare uczestnikdw - dostarczane kazdorazowo na sale
szkoleniowg ($rednio 10 szt.)

Tytut szkolenia:

Badanie i strategie leczenia dolegliwosci bélowych kregostupa ledzwiowego

Podstawowe
zagadnienia
merytoryczne
wymagane do
realizacji w czasie
szkolenia

1.
2.
3.

BAl kregostupa - zagadnienia ogdlne, wprowadzenie do tematu szkolenia.
Wprowadzenie do badania — ogdlne.

Wprowadzenie do badania stawdw kregostupa:

a. pojecia podstawowe (biomechanika stawow) — omdwienie,

b. badanie przesiewowe (screening) - z pierwszoplanowym problemem bdlu i
ograniczenia ruchu na tle stawowym,

wprowadzenie do badania szczegétowego stawow,

badanie szczegétowe stawu,

techniki leczenia stawu,

. Podsumowanie catego badania.

S0 a0

. Struktury nerwowe kregostupa ledzwiowego — wprowadzenie:

a. zaburzenie przewodnictwa nerwowego zlokalizowane na korzeniu
nerwowym - badanie przesiewowe (screening),

b. badanie szczegétowe,

c. technikileczenia.

. Zaburzenie mechano-czuciowe zlokalizowane na korzeniu nerwowym - badanie

przesiewowe (screening):

a. badanie szczegétowe,

b. techniki leczenia,

¢. Podsumowanie catego badania.

Miesnie kregostupa ledZzwiowego — wprowadzenie.

Badanie przesiewowe struktur miesniowych (screening):

a. badanie szczegétowe,

b. techniki leczenia.

Powtdrzenie wybranych zagadnien realizowanych w czasie szkolenia, wedtug
uznania prowadzacych i uczestnikéw. Podsumowanie merytoryczne szkolenia.

. Egzamin: teoretyczny w formie testu oraz praktyczny oparty na przedtuzonej

obserwacji i ocenie zaangazowania i indywidualnych umiejetnosci praktycznych
uczestnika szkolenia. Omdwienie egzaminu.

10. Zakoriczenie szkolenia.

Sprzet potrzebny
do realizacji czesci

1.

Model anatomiczny kregostupa z potylicg i miednica - elastyczny, dyski
wykonane z pianki, naturalne proporcje 1szt.
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praktycznej
szkolenia
(przekazany przez
Zamawiajacego
na czas realizacji
projektu):

ok wnN

Mtotek neurologiczny Queens 10 szt.

Hantle — zestaw 1kg i 2 kg x 2 (tacznie 4 sztuki)

Guma thera band - 3m, czerwona 10 szt.

Guma fitness - "obrecz" 10 szt.

Sztanga gryf body pump zestaw 20 kg (gryf o dtugosci catkowitej 140 cm
pokryty pianka z dwoma zaciskami, obcigzenia z ogumowanego zeliwa 6
szt./3pary -2x5kg 2x2,5kg 2x1,25kg).

Powyiszy wykaz sprzetu moze podlegaé modyfikacji

Stoty do terapii - po jednym na pare uczestnikow - dostarczane kazdorazowo na sale
szkoleniowg ($rednio 10 szt.)

Tytut szkolenia:

Szyjno-pochodne béle gtowy, badanie i strategie leczenia stawéw gtowy

Podstawowe 1. Szyjno-pochodne bdle glowy:

zagadnienia a. stawy gtowy,

merytoryczne b. testy bezpieczenstwa,

wymagane do C. pojecia podstawowe,

realizacji w czasie d. biomechanika stawdw gtowy (rotacja),

szkolenia e. badanie przesiewowe (screening) - z pierwszoplanowym problemem bdlu i
ograniczenia ruchu rotacji na tle stawowym w stawach gtowy,

f. badanie przesiewowe (screening). C.D ¢wiczenia wprowadzajgce do badania
szczegdtowego - nauka prawidtowych chwytéw i mechaniki pracy ciata
terapeuty podczas wykonywanych technik w lezeniu,

g. badanie szczegdtowe i leczenie stawdw gtowy.

2. Miesnie w gérnym regionie kregostupa szyjnego — wprowadzenie:

a. badanie przesiewowe (screening) - z pierwszoplanowym problemem bélu i
ograniczenia ruchu na tle miesniowym w regionie stawdow gtowy,

b. badanie szczegétowe miesni,

c. techniki leczenia miesni,

d. badanie przesiewowe i diagnostyka réznicowa w regionie stawow
kregostupa szyjnego CO - C1 (stawy gtowy),

e. badanie szczegétowe,

f. techniki leczenia stawdw przy ograniczonym kierunku zgiecia i wyprostu

g. techniki leczenia miesni.

3. Funkcjonalny Trening Medyczny.
4. Powtdrzenie wybranych zagadnien realizowanych w czasie szkolenia, wedtug
uznania prowadzacych i uczestnikdw. Podsumowanie merytoryczne szkolenia.
5. Egzamin: teoretyczny w formie testu oraz praktyczny oparty na przedtuzonej
obserwacji i ocenie zaangazowania i indywidualnych umiejetnosci praktycznych
uczestnika szkolenia. Oméwienie egzaminu.
6. Zakonczenie szkolenia.
Sprzet potrzebny 1. Model anatomiczny kregostupa z potylicg i miednica - elastyczny, dyski
do realizacji czesci wykonane z pianki, naturalne proporcje 1szt.
praktycznej 2. Anatomiczny model czaszki cztowieka o naturalnej kolorystyce w skali 1:1 z
szkolenia ruchoma zuchwa 1 szt.
3. Anatomiczny model gtowy i szyi cztowieka w skali 1:1 z przedstawieniem

(przekazany przez
Zamawiajgcego

miesni, nerwdéw i naczyn krwionosnych oraz wiezadet skrzydtowatych
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na czas realizacji
projektu):

4.
5.
6.

Guma thera band - 3m, czerwona 10 szt.

Guma fitness - "obrecz" 10 szt.

Pas trakcyjny do terapii manualnej, dtugo$é 2,5 metra, szerokos¢ 5 cm, z klamrag
do regulacji dtugosci 20 szt.

Powyzszy wykaz sprzetu moze podlegaé modyfikacji

Stoty do terapii - po jednym na pare uczestnikdéw - dostarczane kazdorazowo na sale
szkoleniowg ($rednio 10 szt.)

9. Tytut szkolenia: T. O. S. - badanie i strategie leczenia dolegliwosci bélowych w obszarze gérnego
otworu klatki piersiowej
Podstawowe 1. TOS - zagadnienia ogdlne:
zagadnienia a. anatomia—TOS,
merytoryczne b. ograniczenia funkcjonalne,
wymagane do c. typy kliniczne TOS.
realizacji w czasie | 2 Diagn(.)s.tyka. _
szkolenia 3. Techn.|k.| Iecszze: . . .
a. roznicowanie: struktury kurczliwe a nie kurczliwe,
b. diagnostyka ograniczenie ruchomosci - ocena segmentu C5-Th3,
c. diagnostyka ograniczenie ruchomosci - | zebro,
d. ograniczenie ruchomosci terapia.
4. Dolegliwosci bdlowe - ocena struktur miesniowych (testy oporowe).
5. Dolegliwosci bélowe — terapia.
6. Powtdrzenie wybranych zagadnien realizowanych w czasie szkolenia, wedtug
uznania prowadzacych i uczestnikdw. Podsumowanie merytoryczne szkolenia.
7. Egzamin: teoretyczny w formie testu oraz praktyczny oparty na przedtuzonej
obserwacji i ocenie zaangazowania i indywidualnych umiejetnosci praktycznych
uczestnika szkolenia. Omoéwienie egzaminu.
8. Zakonczenie szkolenia.
Sprzet potrzebny 1. Model kregostupa z klatka piersiowg na statywie z potylicg i miednicg oraz
do realizacji potaczeniem zeber pozwalajgcym na imitacje naturalnych ruchdw klatki
czesci piersiowej o naturalnych proporcjach 1 szt.
praktycznej 2. Mtotek neurologiczny Queens 10 szt.
szkolenia 3. Hantle — zestaw 1kg i 2 kg x 2 (facznie 4 sztuki)
(przekazany 4. Guma thera ba'r'1d - 3m,"czerwona 10 szt.
przez 5. Guma fitness - "obrecz" 10 szt.
.. Powyiszy wykaz sprzetu moze podlegaé¢ modyfikacji
Zamawiajgcego
na czas realizacji Stoty do terapii - po jednym na pare uczestnikow - dostarczane kazdorazowo na sale
projektu): szkoleniowa ($rednio 10 szt.)
10. tytut szkolenia: Badanie i strategie leczenia dolegliwosci bélowych kregostupa piersiowego i klatki

piersiowej
Podstawowe 1. Anatomia i biomechanika kregostupa piersiowego:
zagadnienia badanie szczegétowe stawow kregostupa piersiowego,
merytoryczne badanie przesiewowe,

wymagane do

a0 oo

techniki leczenia problemu stawowego,
nauka mobilizacji, manipulacji kregostupa piersiowego.

Krajowa Izba Fizjoterapeutow
The Polish Chamber of Physiotherapists
www.kif.info.pl

Plac Matachowskiego 2, 00-066 Warszawa
NIP: 701-065-15-76 REGON: 366272350
biuro@kif.info.pl
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realizacji w czasie
szkolenia

2. Badanie szczegétowe miesni kregostupa piersiowego:
a. techniki leczenia probleméw miesniowych kregostupa piersiowego,
b. nauka technik miesniowych w leczeniu kregostupa piersiowego,
c. schemat badania,
d. ¢wiczenia praktyczne,
e. rozwigzywanie problemaéw klinicznych.
3. MTT Trening w utrwaleniu zakreséw ruchu.
4. Budowa i funkcja zeber i klatki piersiowej.
5. Miesnie klatki piersiowej:
a. schemat badania,
b. badanie szczegétowe,
c. techniki leczenia zeber.
6. Odtwarzanie toru oddechowego.
7. Praca na aktywnosci, przyktadowe ¢wiczenia FTM dla odcinka TH i klatki
piersiowej.
8. Powtdrzenie wybranych zagadnien realizowanych w czasie szkolenia, wedtug
uznania prowadzgcych i uczestnikdw. Podsumowanie merytoryczne szkolenia.
9. Egzamin: teoretyczny w formie testu oraz praktyczny oparty na przedtuzonej
obserwacji i ocenie zaangazowania i indywidualnych umiejetnosci praktycznych
uczestnika szkolenia. Omdwienie egzaminu.
10. Zakonczenie szkolenia.

Sprzet potrzebny
do realizacji
czesci praktycznej
szkolenia
(przekazany przez
Zamawiajacego
na czas realizacji
projektu):

1. Model kregostupa z klatka piersiowg na statywie z potylicg i miednicg oraz
potgczeniem zeber pozwalajgcym na imitacje naturalnych ruchéw klatki
piersiowej o naturalnych proporcjach 1 szt.

2. Model kregostupa z klatka piersiowa na statywie z potylicg i miednicg oraz

potaczeniem zeber pozwalajgcym na imitacje naturalnych ruchéw klatki

piersiowej o naturalnych proporcjach 1 szt.

Mtotek neurologiczny Queens 10 szt.

Guma thera band - 3m, czerwona 10 szt.

Guma fitness - "obrecz" 10 szt.

Pas trakcyjny do terapii manualnej, dtugos¢ 2,5 metra, szerokos¢ 5 cm, z klamrg

do regulacji dtugosci 20 szt.

7. Klin kaltenborna maty, elastyczny (wymiary okoto (mm) D: 155 S: 100 W: 50) 10
szt.
8. Dtuga tasma floss band 5 m 10szt.
9. Ortostabil 80 kg 1 szt.
10. Ortostabil 100 kg 1 szt.
11. Zestaw 2szt wag fazienkowych - koniecznie mechaniczne.
12. Worek z piaskiem wymiary okoto 20x15 cm, 1 kg 10 szt
Powyiszy wykaz sprzetu moze podlegaé modyfikacji

oukWw

Stoty do terapii - po jednym na pare uczestnikdw - dostarczane kazdorazowo na sale
szkoleniowg ($rednio 10 szt.)

11.

Tytut szkolenia:

Staw biodrowy - badanie i strategie leczenia

Podstawowe
zagadnienia

1. Wstep do bdlu biodra:
a. epidemiologia bélu biodra,

The Polish Chamber of Physiotherapists
www.kif.info.pl

terapeutow Plac Matachowskiego 2, 00-066 Warszawa
NIP: 701-065-15-76 REGON: 366272350
biuro@kif.info.pl
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merytoryczne
wymagane do
realizacji w czasie
szkolenia

b. etiologia,
¢. czynniki ryzyka.
2. Anatomia i Biomechanika:
0$ mechaniczna koriczyn dolnych,
anatomia uktad kostny,
kat szyjkowo trzonowy a uktad kostny,
model kostny, sita nacisku i napiecia,
kat poprzeczny i strzatkowy ptaszczyzny wyjscia panewki,
wiezadta stawu biodrowego i ich rola,
0$, zakres ruchu i obcigzenia w stawie biodrowym,
miesnie stawu biodrowego,
wptyw ostabienia lub skrécenia miesni na staw,
unerwienie stawu biodrowego.
3. Wozorce kliniczne wybranych choréb:
choroba zwyrodnieniowa stawoéw,
konflikt udowo-panewkowy,
zapalenie kaletki kretarza wiekszego,
biodro trzaskajace,
. uszkodzenie obrgbka.
4, Badanle stawu biodrowego:
wywiad,
ogladanie, palpacja,
analiza ruchu czynnego i biernego,
prowokacja objawow,
badanie gry stawowej,
badanie miesni.
5. Dlagnostyka réznicowa:
a. wykluczenie probleméw o podtozu neurologicznym,
b. wykluczenie odcinka ledzwiowego i SKB.
6. Terapia dla problemoéw stawowych:
a. techniki mobilizacyjne,
b. techniki trakcyjne.
7. Terapia dla problemdéw miesniowych:
a. terapia tkanek miekkich,
b. trening medyczny.
8. Odtwarzanie aktywnosci dnia codziennego.
9. Powtdrzenie wybranych zagadnien realizowanych w czasie szkolenia, wedtug
uznania prowadzacych i uczestnikéw. Podsumowanie merytoryczne szkolenia.
10. Egzamin: teoretyczny w formie testu oraz praktyczny oparty na przedtuzonej
obserwacji i ocenie zaangazowania i indywidualnych umiejetnosci praktycznych
uczestnika szkolenia. Oméwienie egzaminu.
11. Zakonczenie szkolenia.

T T STm o a0 oo

moo oo

, e e o

Sprzet potrzebny

1. Model anatomiczny koriczyny dolnej cztowieka - elastyczny staw biodrowy i

do realizacji kolanowy + stopa, o naturalnych proporcjach 1 szt.
czesci praktycznej 2. Model kregostupa na statywie z potylicg i miednicg oraz kikutami kosci
szkolenia udowych, elastyczny o naturalnych proporcjach 1 szt.
Krajowa Izba Fizjoterapeutow Plac Matachowskiego 2, 00-066 Warszawa
The Polish Chamber of Physiotherapists NIP: 701-065-15-76 REGON: 366272350

www.kif.info.pl

biuro@kif.info.pl
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(przekazany przez
Zamawiajacego
na czas realizacji
projektu):

Miotek neurologiczny Queens 10 szt.
Hantle — zestaw 1kg i 2 kg x 2 (tacznie 4 sztuki)
Guma thera band - 3m, czerwona 10 szt.
Guma fitness - "obrecz" 10 szt.
7. Poduszka sensomotoryczna 1 szt.
Powyiszy wykaz sprzetu moze podlega¢ modyfikacji

oukWw

Stoty do terapii - po jednym na pare uczestnikdw - dostarczane kazdorazowo na sale
szkoleniowg ($rednio 10 szt.)

12.

Tytut szkolenia:

Staw kolanowy - badanie i strategie leczenia

Podstawowe
zagadnienia
merytoryczne
wymagane do
realizacji w czasie
szkolenia

1. Praktyczna biomechanika i anatomia funkcjonalna stawu kolanowego w formie
body painting:
a. wprowadzenie do badania funkcjonalnego stawu kolanowego oraz typowych
rodzajéw ograniczen i dolegliwosci bélowych,
b. wywiad w aspekcie kwalifikacji pacjenta do terapii lub przekazania do dalszej
diagnostyki lekarskie;j.
2. Wprowadzenie do badania — ogdlne.
3. Praktyczne przekazanie pojec z terapii manualnej. Test bezpieczenstwa w
kolanie!:
a. Pojecia podstawowe (biomechanika stawéw),
b. Badanie ruchu w praktyce,
c. Propozycja badania dtugosci przedniej grupy miesni uda konczyny dolnej.
4. Inne przyczyny bélu w kolanie.
5. Leczenie stawu kolanowego.
6. Badanie przesiewowe:
a. Trening medyczny ocena sity miesniowej w fizjoterapii kolana,
b. Podsumowanie catego badania.
7. Dolegliwosci przedziatu przedniego kolana.
8. Dolegliwosci przedziatu bocznego kolana.
9. Dolegliwosci po stronie przysrodkowej kolana.
10. Badanie szczegodtowe:
a. Przedziat tylny,
b. Podsumowanie catego badania.
11. Powtdrzenie wybranych zagadnien realizowanych w czasie szkolenia, wedtug
uznania prowadzacych i uczestnikdw. Podsumowanie merytoryczne szkolenia.
12. Egzamin: teoretyczny w formie testu oraz praktyczny oparty na przedtuzonej
obserwacji i ocenie zaangazowania i indywidualnych umiejetnosci praktycznych
uczestnika szkolenia. Oméwienie egzaminu.
13. Zakonczenie szkolenia.

Sprzet potrzebny
do realizacji
czesci praktycznej
szkolenia
(przekazany przez
Zamawiajacego

1. Model anatomiczny koriczyny dolnej cztowieka - elastyczny staw biodrowy i
kolanowy + stopa, o naturalnych proporcjach 1 szt.

2. Model kregostupa na statywie z potylicg i miednicg oraz kikutami kosci
udowych, elastyczny o naturalnych proporcjach 1 szt.

3. Pas trakcyjny do terapii manualnej, dtugos¢ 2,5 metra, szeroko$¢ 5 cm, z klamrg
do regulacji dtugosci 20 szt.

4. Miotek neurologiczny Queens 10 szt.

The Polish Chamber of Physiotherapists
www.kif.info.pl

peut Plac Matachowskiego 2, 00-066 Warszawa
NIP: 701-065-15-76 REGON: 366272350
biuro@kif.info.pl
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na czas realizacji
projektu):

Guma thera band - 3m, czerwona 10 szt.

Guma fitness - "obrecz" 10 szt.

Poduszka sensomotoryczna 1 szt.

Deskorolka 1 szt.

Sztanga gryf body pump zestaw 20 kg (gryf o dtugosci catkowitej 140 cm
pokryty pianka z dwoma zaciskami, obcigzenia z ogumowanego zeliwa 6
szt./3pary -2x5kg 2x2,5kg 2x1,25kg).

Powyiszy wykaz sprzetu moze podlega¢ modyfikacji

WwoeNo W,

Stoty do terapii - po jednym na pare uczestnikow - dostarczane kazdorazowo na sale
szkoleniowg ($rednio 10 szt.)

Tytut szkolenia: Kompleks barkowy - badanie i strategie leczenia

Podstawowe 1. Kompleks barkowy - zagadnienia ogdlne:
zagadnienia a. Dysfunkcje wynikajgce z ograniczenia ruchomosci.
merytoryczne 2. Anatomia kompleksu barkowego:
wymagane do a. Czynny oraz bierny aparat ruchu,
b. Biomechanika kompleksu barkowego.
3. Badanie ogdlne pacjenta:
a. Badanie podmiotowe,
b. Badanie przedmiotowe.
4. Badanie funkcjonalne narzadu ruchu:
a. Ocena czynnego zakresu ruchomosci,
b. Ocena biernego zakresu ruchomosci.
5. Techniki réznicujace i terapeutyczne:
a. Rdéznicowanie zrédta dolegliwosci bdlowych — torebka stawowa, miesnie.
Techniki diagnostyczne i lecznicze.
6. Rodzaje technik leczniczych:
a. Slizg stawowy,
b. Trakcja.
7. Terapia gtéwna - odbudowa ruchomosci stawowej:
a. Slizg doogonowy,
b. Trakcja dobocznie,
c. Stretching miesnia podtopatkowego,
d. Stretching miesnia piersiowego wiekszego.
8. Kompleks barkowy gtéwne dysfunkcje i ograniczenia:
a. Dolegliwosci bdélowe,
b. Struktury odpowiedzialne za bdl obreczy barkowe;j.
9. Ocena wybranych struktur kompleksu barkowego:
a. Testy prowokacyjne.
10.Rodzaje technik leczniczych:
a. Masaz funkcyjny,
b. Masaz poprzeczny,
c. Cwiczenia stabilizacji i mobilizacji topatki.
11.Terapia gtdwna - zniesienie dolegliwosci bélowych:
a. Masaz funkcyjny miesnia nadgrzebieniowego,
b. Masaz funkcyjny miesnia podgrzebieniowego,

realizacji w czasie
szkolenia

Krajowa Izba Fizjoterapeutow Plac Matachowskiego 2, 00-066 Warszawa
The Polish Chamber of Physiotherapists NIP: 701-065-15-76 REGON: 366272350
www.kif.info.pl biuro@kif.info.pl
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¢. Masaz poprzeczny miesnia podtopatkowego,
d. Masaz poprzeczny miesnia nadgrzebieniowego,
e. Cwiczenia stabilizacyjne topatki.
12. Powtdrzenie wybranych zagadnien realizowanych w czasie szkolenia, wedtug
uznania prowadzgcych i uczestnikdw. Podsumowanie merytoryczne szkolenia.
13. Egzamin: teoretyczny w formie testu oraz praktyczny oparty na przedtuzone;j
obserwacji i ocenie zaangazowania i indywidualnych umiejetnosci praktycznych
uczestnika szkolenia. Omdwienie egzaminu.
14. Zakonczenie szkolenia.

Sprzet potrzebny
do realizacji
czesci praktycznej
szkolenia
(przekazany przez
Zamawiajgcego
na czas realizacji
projektu):

1. Model konczyny gérnej cztowieka z elastyczng obreczg barkowag, o naturalnych
proporcjach 1 szt.

2. Model kregostupa z klatka piersiowa na statywie z potylicg i miednicg oraz
potaczeniem zeber pozwalajgcym na imitacje naturalnych ruchdw klatki
piersiowej o naturalnych proporcjach 1 szt.

3. Guma thera band - 3m, czerwona 10 szt.

4. Guma fitness - "obrecz" 10 szt.

5. Hantle — zestaw 1kg i 2 kg x 2 (facznie 4 sztuki).

Powyiszy wykaz sprzetu moze podlegaé¢ modyfikacji

Stoty do terapii - po jednym na pare uczestnikdw - dostarczane kazdorazowo na sale
szkoleniowg ($rednio 10 szt.)

14.

Tytut szkolenia:

tokiec i reka - badanie i strategie leczenia

Podstawowe
zagadnienia
merytoryczne
wymagane do
realizacji w czasie
szkolenia

1. tokiecireka zagadnienia ogdlne:
a. Anatomia stawu tokciowego,
b. Techniki réznicujace i terapeutyczne.
2. Zespoty bolowe staw tokciowy — diagnostyka.
3. Rodzaje technik leczniczych.
4. Terapia gtdwna zespot bélowy - staw tokciowy.
5. Przykurcze pourazowe (ograniczenie ruchomosci) w stawie tokciowym:
a. Ograniczenie ruchomosci — diagnostyka,
b. Terapia gtéwna.
6. Anatomia okolicy nadgarstka i reki.
7. Rodzaje technik leczniczych:
a. Techniki réznicujace i terapeutyczne,
b. Terapia gtdwna - ograniczenie ruchomosci,
c. Terapia gtéwna - dolegliwosci bdlowe.
8. Powtdrzenie wybranych zagadnien realizowanych w czasie szkolenia, wedtug
uznania prowadzacych i uczestnikéw. Podsumowanie merytoryczne szkolenia.
9. Egzamin: teoretyczny w formie testu oraz praktyczny oparty na przedtuzonej
obserwacji i ocenie zaangazowania i indywidualnych umiejetnosci praktycznych
uczestnika szkolenia. Oméwienie egzaminu.
10. Zakonczenie szkolenia.

Sprzet potrzebny
do realizacji
czesci praktycznej

szkolenia

1. Model konczyny gérnej cztowieka z elastyczng obreczg barkowa, o naturalnych
proporcjach 1 szt.

2. Guma thera band - 3m, czerwona 10 szt.

3. Guma fitness - "obrecz" 10 szt.

The Polish Chamber of Physiotherapists
www.kif.info.pl

peut Plac Matachowskiego 2, 00-066 Warszawa
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(przekazany przez
Zamawiajacego
na czas realizacji
projektu):

4. Hantle — zestaw 1kgi 2 kg x 2 (facznie 4 sztuki).
Powyiszy wykaz sprzetu moze podlega¢ modyfikacji

Stoty do terapii - po jednym na pare uczestnikdéw - dostarczane kazdorazowo na sale
szkoleniowg ($rednio 10 szt.)

15.

Tytut szkolenia:

Stopa i staw skokowy - badanie i strategie leczenia

Podstawowe
zagadnienia
merytoryczne
wymagane do
realizacji w czasie
szkolenia

1. Anatomia i Biomechanika:

33T AT TSR0 Q0 T

anatomia uktad kostny stopy,

staw skokowy gérny i dolny,

wiezadta stopy i ich rola,

gtéwne osie ruchu w stawie skokowym,

o$ tytostopia,

zakresy ruchu w stawie skokowym gérnym i dolnym,
tuki podeszwowe stopy,

przenoszenie napie¢ kompresyjnych stopy obcigzonej,
czynne stabilizatory tuku podtuznego,

bierne stabilizatory tuku podtuznego,

miesnie stopy,

potozenie Sciegien miesni wzgledem osi,

. wptyw ostabienia lub skrécenia miesni na staw,

unerwienie stopy

2. Wzorce kliniczne wybranych dysfunkcji:

moo oo

uraz supinacyjny - skrecenie, zwichniecie,
ztamanie przezkostkowe,

zapalenie Sciegna Achillesa,

ostroga pietowa,

. stopa korisko-szpotawa.

3. Badanle stawu biodrowego:

Poo oo

wywiad,

ogladanie, palpacja,

analiza ruchu czynnego i biernego,
badanie gry stawowej,

. badanie wiezadet i migsni.

4, Anallza chodu:

o N WU

a.
b.

fazy chodu,
przetaczanie stopy,

c. analiza zaburzen w cyklu chodu powigzanych z stawem skokowym.

Terapia staw skokowy gorny i dolny.
Terapia stawy stopy i wiezadfa.
Odtwarzanie aktywnej stopy.
Powtdrzenie wybranych zagadnien realizowanych w czasie szkolenia, wedtug

uznania prowadzacych i uczestnikéw. Podsumowanie merytoryczne szkolenia.

Egzamin: teoretyczny w formie testu oraz praktyczny oparty na przedtuzonej

obserwacji i ocenie zaangazowania i indywidualnych umiejetnosci praktycznych
uczestnika szkolenia. Omdwienie egzaminu.
10. Zakonczenie szkolenia.
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Sprzet potrzebny
do realizacji
czesci praktycznej
szkolenia
(przekazany przez
Zamawiajacego
na czas realizacji

uhwn

6.

Model anatomiczny koriczyny dolnej cztowieka - elastyczny staw biodrowy i
kolanowy + stopa, o naturalnych proporcjach 1 szt.

Guma thera band - 3m, czerwona 10 szt.

Guma fitness - "obrecz" 10 szt.

Hantle — zestaw 1kg i 2 kg x 2 (tacznie 4 sztuki).

Poduszka sensomotoryczna 1 szt.

Deskorolka 1 szt.

Powyiszy wykaz sprzetu moze podlega¢ modyfikacji

projektu)
Stoty do terapii - po jednym na pare uczestnikow - dostarczane kazdorazowo na sale
szkoleniowg ($rednio 10 szt.)
Krajowa Izba Fizjoterapeutow Plac Matachowskiego 2, 00-066 Warszawa
The Polish Chamber of Physiotherapists NIP: 701-065-15-76 REGON: 366272350
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