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Szczegotowy Opis Przedmiotu Zamodwienia

Ponizszy opis dotyczy zamdwienia przez Krajowa lzbe Fizjoterapeutow dotyczacego nagrania filmow
instruktazowych z montazem do przeprowadzenia szkolen stacjonarnych w ramach realizacji projektu pn.
»FIZJO-LEARNING — wieksze kompetencje fizjoterapeutdw w pracy z pacjentem chorujagcym na choroby
zakaine, w tym COVID-19”.

I. FILMY INSTRUKTAZOWE

1.

Wykonaweca nagra i zmontuje tgcznie 183 filmow o tacznej sSredniej dtugosci 435 min. dla 14 tematdw szkolen
z zakresu 4 dziedzin fizjoterapii: neurologicznej, kardiologicznej, pediatrycznej oraz niedziedzinowej.
Szczegbtowy wykaz filméw z uwzglednieniem opisu, czasu trwania, planu zdjeciowego oraz liczby aktoréw i
sprzetu fizjoterapeutycznego wykorzystywanego w czasie nagran znajduje sie w rozdziale Il.

Wykonawca zobowigzany jest do realizacji zamodwienia przy uzyciu profesjonalnego sprzetu,

w profesjonalnym studiu nagraniowym lub we wskazanym w specyfikacji miejscu nagrania, wyposazonym w

co najmniej 2 kamery, odpowiednie oswietlenie i inne wyposazenie techniczne, pozwalajgce na realizacje

zamoéwienia zgodnie ze specyfikacja.

1) Wykonawca zapewnia obstuge techniczng nagran, w tym obstuge realizatorskg obrazu i dZzwieku oraz
innych ustug niezbednych do realizacji zamowienia (logistyka, make-up, transport, catering).

2) Wykonawca zapewni ekspertow fizjoterapii i neurologopedii oraz aktorow, wystepujacych w roli
pacjentéw (w liczbie okreslonej w specyfikacji) oraz lektora (jesli wynika to ze specyfikacji) i poniesie
wszystkie koszty z tym zwigzane.

3) Wykonawca zobowigzany jest do uzyskania niezbednych zgdd na wykonanie sesji (m.in. zgoda na
wykorzystanie wizerunku aktorow, fizjoterapeutéw, lekarzy, ratownika medycznego).

4) Wykonawca zobowigzany jest do uwzgledniania poprawek. Za ostateczng wersje filmu uwaza sie wersje
zaakceptowang przez Zamawiajgcego, co do ktdrej nie wznidst zadnych uwag.

5) Woykonawca zobowigzany jest do przeniesienia na Zamawiajgcego przystugujacych mu autorskich praw
majatkowych do ww. dzieta we wszystkich znanych w chwili zawarcia umowy polach eksploatacji i
ponoszenia odpowiedzialnosci w tym zakresie, udzielenia zgody na wykonywanie prawa zaleznych,
dokonywanie poprawek, upowaznienia do wykonywania praw osobistych.

6) W przypadku pojawienia sie nowych podl eksploatacyjnych, Wykonawca zobowigzany bedzie do
nieodptatnego przeniesienia autorskich praw majgtkowych na rzecz Zamawiajgcego, na jego wezwanie,
w takim samym zakresie i na takich samych warunkach jak wskazane w umowie.

7) Wykonawca zobowigzany jest we wtasnym zakresie zapewnié specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny
wskazany w rozdziale V, niezbedny do wykonania nagran.

8) Zamawiajacy przekaze Wykonawcy logotypy niezbedne do wykorzystania przy produkcji filmow.

4. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do uczestnictwa w nagraniach oraz prawo do petnego merytorycznego

nadzoru nad przygotowaniem materiatow.

5. Techniczne parametry nagrywanych filméw instruktazowych:

1) Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia kazdego filmu, zgodnie z nastepujagcg minimalng

specyfikacja:

a. Format plikéw: MP4 oraz MOV,

b. minimalny rozmiar: full HD 1920 x 1080 px,
(za przygotowanie filmow w rozdzielczosci 4K, zostanie przyznana dodatkowa punktacja zgodnie z
rozdziatem X Zapytania ofertowego ,, Kryteria oceny ofert”)

c. format obrazu: 16:9,

d. diwiek stereo: 2.0, dostosowany do emisji w telewizji oraz w Internecie,
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e. film ze $ciezkg dzwiekowa (efekty, podktad muzyczny), a w przypadku lektora — takze ze $ciezka

lektorska,

f. film bedzie przekazany jako plik do pobrania, w wersji post produkcyjnej, bez btedéw i usterek obrazu
i dzwieku, z prawidtowg synchronizacjg obrazu i diwieku, z uwzglednieniem wszelkich uwag
zgtoszonych przez Zamawiajgcego za posrednictwem wskazanego dysku wirtualnego (chmury

sieciowej).

Il. SZCZEGOLOWY WYKAZ FILMOW INSTRUKTAZOWYCH

Ponizej znajduje sie szczegétowy wykaz filmoéw dla 4 dziedzin:

a. neurologia: 127 filméw do 8 tematdw szkolen o tgcznej dtugosci 265 min.

b. kardiologia: 3 filméw do 1 tematu szkolenia o facznej dtugosci 15 min.

c. pediatria: 13 filméw do 4 tematdw szkolen o tgcznej dtugosci 90 min.

d. fizjoterapia niedziedzinowa: 40 filméw do 1 tematu szkolenia o fgcznej dtugosci 65 min.
1. DZIEDZINA NR 3 — NEUROLOGIA

a) Reedukacja chodu u pacjentéw po udarze mdzgu (szkolenie nr 17)

Catkow W tym W t.y m
. . ujeciaw . Wymagany sprzet
e Tytut nagrania ta ujeciaw innych fezba Aktorz fizjoterapeutyczny +
szkolenia ytul nag dlugoéé | studio L aktoréw ¥ SRRl 2
" . miejscach rekwizyty
filmu (min.) .
(min.)
e |
17 uczestniczenia (skala RMA z 2 min. 2 min. 0 2 g .. g ¥
acjentem) reedukacji chodu + Bartell
P fizjoterapeuta FIM
Zaburzenia kontroli
ralnej, kontrol jen r g
postu ainej, Ko .t o' pacje tpo uda. z€ stét fizjoterapeutyczny
17 rownowagi . . mézgu w fazie .
1 min. 1 min. 0 2 " regulowany elektrycznie,
1.skret w zdrowa strone, reedukacji chodu + krzesto
3. utrata réwnowagi, fizjoterapeuta
2. chdéd na szerokiej podstawie
Zaburzenia kontroli
posturalnej, kontrola napiecia
miesniowego. 1.Reakcje )
K pacjent po udarze .
stowarzyszone w czasie . ) stot fizjoterapeutyczny
17 . . . modzgu w fazie .
wstawania - stopa 1 min. 1 min. 0 2 " regulowany elektrycznie,
. reedukacji chodu +
2.reakcje stowarzyszone w .. krzesto
; fizjoterapeuta
chodzie,
3. chéd z duzg spastycznoscia z
przeprostem
Zaburzenia kontroli
posturalnej, rola proksymalnej
stabilnosci. 1.Chéd z duz acjent po udarze s
I I R 2dliz P J, pou . z stot fizjoterapeutyczny
17 kompensacja/ ruch ) ) mézgu w fazie h
R 1 min. 1 min. 0 2 " regulowany elektrycznie,
prawidtowy reedukacji chodu +
L . .. krzesto
2.Reakcje réwnowazne w fizjoterapeuta
siadzie, wtérne zmiany
funkcjonalne i strukturalne
Zaburzenia kontroli
posturalnej, symetria
obcigzenia w siadzie i staniu- .
L . pacjent po udarze iy
ocena kliniczna. pacjent-ocena . . stot fizjoterapeutyczny
17 " I S . . mézgu w fazie .
symetrii obcigzenia w staniu i 1 min. 1 min. 0 2 " regulowany elektrycznie,
i reedukacji chodu +
siadzie - .. krzesto
L . fizjoterapeuta
ocena kliniczna (placing,
kontakt z podtozem,
palpacyjne badanie)
Krajowa Izba Fizjoterapeutow Plac Malachowskiego 2, 00-066 Warszawa 2

The Polish Chamber of Physiotherapists

www.kif.info.pl

NIP: 701-065-15-76 REGON: 366272350
biuro@kif.info.pl




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemig COVID-19

. - *
Unia Europejska | """«
Europejski Fundusz Spoteczny .
Zatqcznik nr 1

do Zapytania ofertowego

nr 21/10/2022/KIF/7.1

Zaburzenia kontroli

pacjent po udarze
modzgu w fazie

stot fizjoterapeutyczny

17 posturalnej, badanie deficytu 1 min. 1 min. reedukadji chodu + regulowany elektrycznie,
tutowia -TIS PASS .. krzesto
fizjoterapeuta
Zaburzenia kontroli pacjent po udarze r(se:’tjlzaztni/rae?:klizz?i/e
17 posturalnej, przygotow’ar.ue 1 min. 1 min. mozgu w fazie szeroki typ Bobath,
selektywnych aktywnosci w reedukacji chodu +
Lo . taboret, krzesto, ksztattka
lezeniu i w siadzie fizjoterapeuta s
-klocek (szescian) 2 szt.
Zaburzenia kontroli paq?nt po uda.rze platforma
. . . . mézgu w fazie X
17 posturalnej, zastosowanie 1 min. 1 min. - stabilometryczna,
L . reedukacji chodu +
platform w ocenie réwnowagi fizjoterapeuta dynamometryczna
Przygotowanie do chodu pacjent po udarze
(kontrola przejscia z siadu do . ) mdzgu w fazie
17 . . .
stania). Nieudana préba 1 min 1 min reedukacji chodu + krzesto
wstawania pacjenta z krzesta fizjoterapeuta
pacjent po udarze stot fizjoterapeutyczny
- o . . . médzgu w fazie regulowany elektrycznie,
17 Aktywnosci w pozycji siedzace . .
Y pozyd acel L min L min reedukacji chodu + krzesto, kubek, tacka,
fizjoterapeuta skrzynka, pitki tenisowe
pacjent po udarze stot fizjoterapeutyczny
Przejscie z siadu do stania i . . mozgu w fazie regulowany elektrycznie,
17 . R 2 min. 2 min. . krzesato, podest
stania do siadu reedukacji chodu + , g .
fizjoterapeuta réwnowazny, pitka
Srednia typu Bobath.
parfljz:tup\?v l;:;;ze stot fizjoterapeutyczny
17 Kontrola pozycji stojacej 1 min. 1 min. reedukgacji chodu + regulowany elektrycznie,
fizjoterapeuta krzesto
Réwnowaga dynamiczna. pacjent po udarze stot f|ZJoterapeutyczny
1.Ber mézeu w fazie regulowany elektrycznie,
17 , "oere . 3 min. 3 min. g " krzesto, podest (step),
2.Réwnowaga dynamiczna w reedukacji chodu + X .
o . . miarka krawiecka, mata,
czynnosciach codziennych fizjoterapeuta
materac.
Zachowanie bezpieczenstwa. pacjent po udarze A fizi
wstawanie z upadku. ) ) mézgu w fazie sto 'ZJOtefGPEUtVCZHY
17 ocena ryzyka upadku, upadki, L min. L min. reedukacji chodu + regull<0wa{ny eIeIitryczme,
wstawanie z upadku. fizjoterapeuta rzesio, materac
przedmioty mate do
fizjoterapii réznego typu
Whptyw zaburzen schematu pacjent po udarze np. pitki codziennego
iafa. iazz i . . ¢ i Z .
17 ciata. Terapia ZZP .Przekladame 25min. | 2,5 min. mozgu'\./v fazie uzytku ‘
w staniu reedukacji chodu + walec duzy
Chéd z Pusherem fizjoterapeuta terapeutyczny, stét
fizjoterapeutyczny,
kwadraty
pacjent po udarze
Analiza chodu (Perry); ' i
17 ) (perry) Imin. | 1min. mozgu w fazie brak
analiza obserwacyjna chodu reedukacji chodu +
fizjoterapeuta
Faza podparcia problemy
pierwotne i wtérne. Brak fazy pacjent po udarze
17 podparcia- szesny i pozny L5min. | 1,5 min. mozgu w fazie brak
pacjent; reedukacji chodu +
chody patologiczne fizjoterapeuta
-wczesny i pézny
pacjent po udarze stot fizjoterapeutyczny
Mid stance -problemy/ . . regulowany elektrycznie,
17 P v 2 min. 2 min. mézgu w fazie krzesto, podest (step),

postepowanie

reedukacji chodu +
fizjoterapeuta

materac, mata,
reczniczek.
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pacjent po udarze stot fizjoterapeutyczny
mézgu w fazie regulowany elektrycznie
reedukacji chodu + 2 sztuki, porecze, krzesto,
17 Loading response 1 min. 1 min. fizjoterapeuta podest (step), klocki -
ksztattki terapeutyczne
duze szesciany 2 szt.,
reczniczek,
stot fizjoterapeutyczny
pacjent po udarze reguloyvany elektrycznie
17 mézeu w fazie 2 sztuki, porecze, krzesto,
Kontakt piety z podtozem 1 min. 1 min. g " podest (step), klocki -
reedukacji chodu + R
.. ksztattki terapeutyczne
fizjoterapeuta . .
duze szesciany 2 szt.,
reczniczek
Terminal stance. pacjent po udarze stolIﬂZJotera;Ioekutycan
17 1. na klinie . . mozgu w fazie regutowany el trycznie
L , 2 min. 2 min. . 2 sztuki, porecze, krzesto,
2 .przeniesienie w przéd reedukacji chodu + .
. fizioterapeuta podest (step), reczniczek,
3. manualne przygotowanie 1zjo p drabina.
pacjent po udarze stot flzmterapeutyczn.y
) . regulowany elektrycznie -
17 . . . . mézgu w fazie X
Pre-swing. Terapia. 1 min. 1 min. " 2 sztuki, porecze, krzesto,
reedukacji chodu + R
.. podest (step), reczniczek,
fizjoterapeuta .
drabina
Faza przenoszenia problemy pacjent po udarze stot fizjoterapeutyczny
17 pierwotne i wtérne. Wzorzec . ) moézgu w fazie regulowany elektrycznie -
1 min. 1 min. .. .
chodu z zaburzong faza reedukacji chodu + 2 sztuki, porecze,
przenoszenia. fizjoterapeuta reczniczek
pacjent po udarze stot fizjoterapeutyczny
mozgu w fazie regulowany elektrycznie -
17 Initial swing, mid swing - . . reedukacji chodu + 2 sztuki, porecze, kr?es’fo,
ostepowanie. terania 2 min. 2 min. fizjoterapeuta podest (step), reczniczek,
postep ! P bandaze elastyczne 2
sztuki, orteza
dynamiczna, AFO
pacjent po udarze stot fizjoterapeutyczny
17 Terminal swing-postepowanie 1 min. 1 min. mozgu.\./v fazie regulovyany elektrycznie -
reedukacji chodu + 2 sztuki, porecze, krzesto,
fizjoterapeuta podest (step), reczniczek
pacjent po udarze stot fizjoterapeutyczny
17 . . . . . madzgu w fazie regulowany elektrycznie -
terminal swing-e terapia 1 . 1 . . ;
& P min min reedukacji chodu + 2 sztuki, porecze, krzesto,
fizjoterapeuta podest (step), reczniczek
paqt’ent po uda.rze stot fizjoterapeutyczny
17 . . . modzgu w fazie :
Kroki terapeutyczne 1 min. 1 min. " regulowany elektrycznie
reedukacji chodu + .
.. 2 szt., krzesto, wozek
fizjoterapeuta
Srodki pomocnicze w
reedukacji chodu. pacjent po udarze Kii malarski. tréinG
17 1.film z kijem; ) ) mozgu w fazie ) malarskl, trojnog,
2.film z tréjnogiem; 2 min. 2 min. reedukacji chodu + orteza Ankle Foot
: Jnogiem; aukad Orthosis (AFO)
3. chéd bez pomocy; fizjoterapeuta
4.chod w ortezie
Ocena sciezki, ocena
obcigzenia osiowego i ocena pacjent po udarze Platforma
wzorca aktywnosci mm. np. z . . mézgu w fazie dynamograficzna do
17 . 1 min. 1 min. " . " .
uzyciem platformy reedukacji chodu + oceny sit reakcji podtoza
dynamograficznej do oceny sit fizjoterapeuta z systemem kamer i EMG
reakcji podtoza
17 Funkcjonalna ocena R . pacjent po udarze stot fizjoterapeutyczny
. . . 1 min. 1 min. . . .
réwnowagi w chodzie DGI mézgu w fazie regulowany elektrycznie,
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reedukacji chodu + krzesto, wozek, podest
fizjoterapeuta step, stoper.
Zasady asysty (asysta w 1 min. pacj?.nt po uda.rze s.chodki,
17 chodzie - chéd w terenie), 1 min. 0 (chodnik, ) mozgu.\.:v fazie obuwle .sportowe,
. . reedukacji chodu + obuwie niesportowe,
obuwie kraweznik) o .
fizjoterapeuta obuwie medyczne
1 min pacjent po udarze
17 . R . ) mdzgu w fazie schody z porecza i bez
Chéd po schodach - facilitacja 1 min. 0 (schody z 2 .
orecza i bez) reedukacji chodu + poreczy
porecza fizjoterapeuta
pacjent po udarze
Kroki obronne, zmian ' i
7 ) Y 1 min. 1 min. 0 2 mozgu_\.:v fazie brak
kierunku, zwrotu reedukacji chodu +
fizjoterapeuta
- . . 1 min. (1. pacjent po udarze
Przyspieszenie, zmienna . X )
17 . . . chéd w modzgu w fazie
predkos¢ podskoki, 1 min. 0 ) . 2 . brak
r2veotowanie do biegu ttumie 2. bieg reedukacji chodu +
przye g do autobusu) fizjoterapeuta
pacjent po udarze biezni
Wykorzystanie biezni w 1 min. mézgu w fazie ieznia np. z systemem
17 ) 1 min. 0 L 2 . VR lub innym systemem
treningu (bieznia VR) reedukacji chodu + . ; e
. wirtualnej rzeczywistosci
fizjoterapeuta
stot fizjoterapeutyczny
Uczenie motoryczne. pacjent po udarze regulowany, kij malarski
17 S . . R mézgu w fazie watek duzy, wézek
topniowanie pomocy w 1 min. 0 0 2 " . .
hodzi reedukacji chodu + spozywczy duzy, kosz,
chodzie fizjoterapeuta drobne przedmioty: pitki,
klocki itp.
stot fizjoterapeutyczny
pacjent po udarze regulowany, kij malarski
17 Uczenie motoryczne 2 min. 2 min. 0 2 mozgu.\.N fazie wz?ﬂek duzy, wozek
reedukacji chodu + spozywczy duzy, kosz,
fizjoterapeuta drobne przedmioty: pitki,
klocki itp.
Szkielet bioniczny
zaktadany na pacjenta w
formie sztywnej ramy
. wyposazonej w
Bioniczny szkielet pacjent po udarze sterowane komputerowo
17 . . . modzgu w fazie . L.
- chéd terapeutyczny 1 min. 0 1 min. 2 . sitowniki zamontowane
bi . iktani reedukacji chodu + R h kol hi
-zapobieganie powiktaniom fizjoterapeuta na-1 stawach ko anowyc i
biodrowych z plecakiem
wyposazonym w
jednostke sterujaca oraz
baterie
Bieznia do chodu z -
podwieszeniem i odcigzeniem pacjent po udarze blezma. do ch.odu.z
17 . . ) ) mozgu w fazie podwieszeniem i
koriczyn dolnych - trening 1 min. 0 1 min. 2 . o .
. reedukacji chodu + odcigzeniem konczyn
wzorca przy zréznicowanym fizjoterapeuta dolnych
poziomie niedowtadu
SUMA | 39 FILMOW 50 min.
b) Elektromiografia powierzchniowa w praktyce fizjoterapeutycznej (szkolenie nr 19)
W tym W tym
nr Catkowita | ujecia ujecia w Liczba Wymagany sprzet
tematu Tytut nagrania dtugos¢ w innych Inne miejsce p Aktorzy fizjoterapeutyczny +
. ) . . aktorow )
szkolenia filmu studio miejscach rekwizyty
(min.) (min.)
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Okolica Urzadzenie sEMG )
R R .. (czterokanatowe), stot
skroniowo- . . Gabinet fizjoterapeuta + L
19 . 2 min. 0 2 min. - 2 fizjoterapeutyczny
zuchwowa - fizjoterapeutyczny aktor
regulowany, taboret,
raport 4
stot
Urzadzenie sEMG
) . . - (czterokanatowe), stot
19 Okolica szyjna - . . Gabinet fizjoterapeuta + .
rabort 2 min. 0 2 min. fizioterapeutyezn 2 aktor fizjoterapeutyczny
p d peutyczny regulowany, taboret,
stot
Urzadzenie sEMG
19 Okolica obrgczy . . Gabinet fizjoterapeuta + (cz.tejrokana’fowe), stot
barkowej - 2 min. 0 2 min. L 2 fizjoterapeutyczny
fizjoterapeutyczny aktor
raport regulowany, taboret,
stot
Urzadzenie sEMG
19 C)’kqllca . . . Gabinet fizjoterapeuta + (cngrokana’fowe), stot
ledzwiowa i 2 min. 0 2 min. fizioterapeutyczn 2 aktor fizjoterapeutyczny
tutéw - raport ) peutyczny regulowany, taboret,
stot
Urzadzenie sEMG
19 Okolica bioder - - . Gabinet fizjoterapeuta + (cz.te.rokanalowe), stot
raport 2 min. 0 2 min. fizioterapeutyczn 2 aktor fizjoterapeutyczny
p 4 peutyczny regulowany, taboret,
stot
Urzadzenie sEMG
. R - (czterokanatowe), stot
19 Okolica kolan - . . Gabinet fizjoterapeuta + L
raport 2 min. 0 2 min. fizioterapeutyczn 2 aktor fizjoterapeutyczny
p 4 peutyczny regulowany, taboret,
stot
EMG-FES u
19 pacjenta po . . Gabinet fizjoterapeuta + Urzadzenie sEMG
udarze — praca 2 min. 0 2 min. fizioterapeutyczn 2 aktor (czterokanatowe),
nad funkcja d peutyczny taboret, stot
koriczyny gornej
Ocena miesni w
19 ?bgzw;;icﬂk: Gabinet fizjoterapeuta + Urzadzenie SEMG
< ac’entg 2 min. 0 2 min. fizioterapeutvczn 2 aktor (czterokanatowe),
p’ ] d peutyczny taboret, stot
bélowego
(skton)
SUMA 8 FILMOW 16 min.

c) Diagnoza i terapia dysfagii u pacjenta w oddziale intensywnej terapii (szkolenie nr 20)

The Polish Chamber of Physiotherapists
www.kif.info.pl

W tym Witym
nr tematu Catkowita - ujecia w .
. . i ujeciaw A . . Liczba Wymagany sprzet
szkolenia| Tytut nagrania dtugosé X innych Inne miejsce . Aktorzy .. .
. studio .. aktorow fizjoterapeutyczny + rekwizyty
filmu R miejscach
(min.) .
(min.)
Adaptacja do Oddziat tozko pacjenta, ss?k, cewn|l.<| do
) ; neurologopeda ssaka, akcesoria do rurki
oddychania . . szpitalny lub . L . .
20 dro 8 min. 0 8 min oérodek 2 + pacjent z fenestracyjnej, posciel, poduszki,
- g.a I ) dysfagia reczniki papierowe, strzykawka,
fizjologiczng rehabilitacyjny
manometr
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tozko pacjenta, ssak, cewniki do
. ssaka, respirator, akcesoria do
. Oddziat X . -

2 Odsysanie szpitalny lub neurologopeda rurki fenestracyjnej, posciel,
zalegajacej 7 min. 7 min zérod\{ek + pacjent z poduszki, reczniki papierowe,
wydzieliny rehabilitacyin dysfagia strzykawka, manometr, ptyn

viny bakterio i wirusobdjczy, podktady
po rurke tracheostomijna
Pacjent
oddychajacy z tdzko pacjenta, ssak, cewniki do
pomocy Oddziat ssaka, respirator, akcesoria do

20 . . neurologopeda K R

respiratora. . . szpitalny lub . rurki fenestracyjnej, posciel,
, 8 min. 8 min , + pacjent z . o .
Préby osrodek dvsfagi poduszki, reczniki papierowe,
samodzielnego rehabilitacyjny Ys1agla strzykawka, manometr, ssak,
oddychania i cewniki
mowienia
Wdzek inwalidzki, stét, reczniki
Oddziat papierowe, kubek do nauki picia,
20 - . neurologopeda R .
Karmienie . . szpitalny lub N zupa papkowa, miska, tyzeczka do
7 min. 7 min . + pacjent z L R
terapeutyczne osrodek dvsfagi karmienia, woda, zagestnik, ssak,
rehabilitacyjny Ystagla cewniki do ssaka, gaziki gazowe,
jabtko
Fragment testu
prze5|ew0\./vego Qdd2|af Wdzek inwalidzki wysoki z
20 potykania: szpitalny lub neurologopeda L . L
X . . , ; zagtéwkiem (inwalidzki), ssak,
Zmodyfikowany 1 min. 1 min osrodek + pacjent z .
test 7 habilitacyi dvsfagi cewniki, strzykawka, manometr,
. rehabilitacyjny Ystagla stot, krzesto
barwnikiem
Evansa
Fragment testu . Wdzek inwalidzki wysoki z
) Oddziat P .

20 przesiewowego italny lub neurolozopeda zagtéwkiem, woda, substancja

Test GUSS — ) . szp|’a ny u g P zageszczajaca, chleb bez skorki,
. 1 min. 1 min osrodek + pacjent z . T . .
Gugging habilitacyi dvsfagi tyzka, kieliszki do lekéw z miarka x
Swallowing renabilitacyjny yslagla 6, kubek lub filizanka, ew. stomka,
Screen arkusz badania
20 Fragn.'\ent testu Qdduaf neurologopeda Wdzek inwalidzki wysoki z
przesiewowego ) . szpitalny lub p P O
R 1 min. 1 min , + pacjent z zagtéwkiem, woda, kieliszki do
potykania: Test osrodek dvsfagi lekéw 2 miarka x 6
Daniels rehabilitacyjny ystagia a
Qdduaf Wdzek wysoki z zagtéwkiem
20 Fragment szpitalny lub neurologopeda R e o .
! . . , b inwalidzki, niebieski barwnik
badania FEES - 3 min. 3 min osrodek + pacjent z . .
norma habilitacyi dvsfagi spozywczy, woda, ew. l6d,
renabllitacyjny Ystagla substancja zageszczajaca, ssak
Oddziat ' Wo.zek'wysokl z zagf'owkler"n
- inwalidzki, endoskop, lighokaina,
20 Fragment szpitalny lub neurologopeda L X .
> . . . h stot, niebieski barwnik spozywczy,
badania FESS — 4 min. 4 min osrodek + pacjent z ) .
cicha aspiracja rehabilitacyjny dysfagia woda, ew. 6d, substandja
zageszczajaca, ssak, cewniki do
ssaka
Pacjent . tézko pacjenta, ssak, respirator,
. Oddziat - .
oddychajacy z . akcesoria do respiratora,
20 szpitalny lub neurologopeda . . -
pomocy ) . , h akcesoria do rurki fenestracyjnej,
. 1 min. 1 min osrodek + pacjent z L. . L
respiratora. habilitacyi dvsfagi posciel, poduszki, reczniki
Préby rehabilitacyjny vstagla papierowe, strzykawka,
samodzielnego manometr
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oddychania i
mowienia
Oddziat tézko pacjenta, ssak, respirator,
20 Odsysanie szpitalny lub neurologopeda akcesoria do rurki fenestracyjnej,
zalegajacej 1 min. 0 1 min osrodek 2 + pacjent z posciel, poduszki, reczniki
wydzieliny rehabilitacyjny dysfagia papierowe, strzykawka,
manometr, ssak, cewniki
Adaptacja do Qddna’f tézko paqenta, s.sak, resplra.tort
20 . szpitalny lub neurologopeda akcesoria do rurki fenestracyjnej,
oddychania . . . . L X e
droga 1 min. 0 1 min osrodek 2 + pacjent z posciel, poduszki, reczniki
fizjologiczna rehabilitacyjny dysfagia papierowe, strzykawka,
manometr
SUMA | 12 FILMOW 43 min.
d) Wczesna fizjoterapia pacjentéw po urazowym i nieurazowym uszkodzeniu mézgu (szkolenie nr 21)
W tym W tym .
: L. L. Liczb
nr tematu Catkowit| ujecia ujecia w
. q aa A Inne a Wymagany sprzet
szkolenia Tytut nagrania a dtugosé w innych mieisce akto Aktorzy fizioterapeutvezny + rekwiz
filmu studio miejscach s . ) peutyczny vty
R . réw
(min.) (min.)
fizjoterapeuta + stbé’f do fizjoterap;i regul(.){war:(y
Badanie poziom . . Os$rodek pacjent po ta .oret, step (po. est.), phieczka
21 . 5 min. 0 5 min K 2 . tenisowa, dtugopis, pitka Bobath
aktywnosci (RMA) zdrowia uszkodzeniu . K . .
| $rednia. studio lub o$rodek
mozgu zdrowia
. fizjoterapeuta +
Mechanizmy poprawy - )
‘s . pacjent po ‘s . .
21 neuroplastycznosc Osrodek skodzeni tézko szpitalne, stot
pourazowa, 1 min 0 1 min zdrowia 2 us 0, eniu fizjoterapeutyczny, tréjndg, orteza
odzyskiwanie mozgu AFO
funkcji/kompensacja
Terapia - narzedzia
terapeuty
Srodowisko . fei K sliwiai
zewnetrzne, fizjoterapeuta + interfejs wzrokowy umozliwiajacy
21 . . . komunikacje z pacjentem -
komunikacja z ) . Osrodek pacjent po N - i
L 3 min 0 3 min . 2 . systemem integrujgcym pomiary
uwzglednieniem zdrowia uszkodzeniu . s
otrzeb pacienta i medyczne i komputerowe techniki
p“ pad . mozgu interakcji cztowiek-komputer
(rézne modalnosci)
(problemy z
komunikacjg)
tézko szpitalne regulowane,
, fizjoterapeuta + tamane pilotem; ksztattki,
. . Osrodek ) .
Pozycjonowanie - . . K pacjent po poduszki, kotdra, koc, taboret,
21 L 1 min 0 1 min zdrowia 2 . , . R
pozycje niskie uszkodzeniu wozek inwal., krzesto, stolik- szafka
mézgu szpitalna z blatem i regulacjg
wysokosci blatu
) fizjoterapeuta + tézko szpitalne regulowat\e
Osrodek pacjent po elektrycznie, tamane, stét
271 Transfery 1 min 0 1 min zdrowia 2 uszkodzeniu terapeutyczny szeroki- Bobath,
i ksztattki, poduszki, taboret,
mozgu terapeutyczny kropléwka
i fizjoterapeuta + ) .
Reedukacia pozveie Osrodek pacjent po stot terapeutyczny szeroki- Bobath,
. ; R pozyd) 2 min 0 2 min zdrowia 2 . ksztattki, poduszki, taboret
21 niskie uszkodzeniu
i terapeutyczny
mdzgu
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fizjoterapeuta +

tézko szpitalne tamane,

Osrodek . regulowane elektrycznie, stot
e . . . pacjent po Lo . . P
21 Techniki pionizacji 2 min 2 min zdrowia . pionizacyjny, dynamiczny stét do
uszkodzeniu L ) .
| pionizacji z funkcja kroczenia,
mozgu pionizator, wozek inwalidzki
Kontrola i fizjoterapeuta +
Osrodek . . s . .
motoryczna norma/ . . X pacjent po wozek, tézko szpitalne, stot
R 2 min 2 min zdrowia . .
21 zaburzenia/kontrola uszkodzeniu fizjoterapeutyczny
posturalna mézgu
- o fizjoterapeuta +
21 RegU_ acja napiecia ) . Oérodek pacjent po oo :
miesniowego 1 min 1 min K . Tréjndg, krzesto, drabina
. zdrowia uszkodzeniu
norma/zaburzenia i
mozgu
Aktywnosci
selektywne tutowia té3ko pacienta
21 - facylitacja , fizjoterapeuta + . pacj 4
o . Osrodek . stot terapeutyczny,
Facylitacja ruchéw ) . - pacjent po . .
1 min 1 min zdrowia . taboret, szafka, pdtka, wozek
oddechowych uszkodzeniu . .
" , inwalidzki
korekta pozycji modzgu
gtowy i tutowia dla
potykania
fizjoterapeuta +
27 Ocena tutowia skala 2 min 2 min Osrodgk pacjent p? stot do terapii (regulowany) i
TIS zdrowia uszkodzeniu krzesto, taboret
médzgu
fizjoterapeuta + . enta. d toh
Przygotowanie do . . Osrodek pacjent po 0zko pacjen a,, w.a s OY .
21 R 3 min 3 min X . terapeutyczne, wozek inwalidzki,
stania zdrowia uszkodzeniu
| taboret, krzesto
mozgu
Zaburzenia fizjoterapeuta + N )
poznawczo- , . tézko pacjenta, dwa stoty
. . . Osrodek pacjent po o A
21 percepcyjne 2 min 2 min K . terapeutyczne, wozek inwalidzki.,
. zdrowia uszkodzeniu
postepowanie i taboret, krzesto
problemy mozgu
i fizjoterapeuta +
P Osrodek . i
Ryzyko upadkow i . R X pacjent po materac, stét fizjoterapeutyczny,
21 ) ) 1 min 1 min zdrowia ) . o
bezpieczerstwo uszkodzeniu wozek inwalidzki.
mdzgu
. o fizjoterapeuta + dyva V\{qskiehsto’{y terapeutyczne,
Pozycja stojaca i , . wozek inwalidzki, krzesto, taboret,
) . . . Osrodek pacjent po : X -
21 ocena rownowagi 3 min 3 min B ) podest, reczniczek éredni, szmatka-
. . zdrowia uszkodzeniu - )
dynamicznej | sukno, orteza AFO, kij malarski,
mozgu czwérnég
. fizjoterapeuta +
Przygotowanie do Oérodek pacjent po
21 chodu-kroki 2 min 2 min K . Orteza AFO, pas, tréjnog
zdrowia uszkodzeniu
terapeutyczne 3
mozgu
. fizjoterapeuta +
Konsekwencje . )
deficytu Osrodek pacjent po
21 v 1 min 1 min zdrowia uszkodzeniu brak
sensomotorycznego i
koriczyny gornej mozgu
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Metody intensywnej )
fizjoterapii i Osrodek - . . R .
treningu zdrowia\ fizjoterapeuta + fazienka, stét na sali szpitalnej,
. . . gabinet Terapii pacjent po kubek, talerz. sztuéce, aneks
21 ukierunkowanego 1 min 0 1 min . 2 . . e
] Wymuszonej uszkodzeniu kuchenny, szafki kuchenne niskie i
na zadanie, CIMT, - , .
; Aktywnosci mozgu wysokie
robotyka, trening CIMPT
mentalny
fizjoterapeuta +
pacjent po
W
21 czgsna. . . Osrodek uszkodzeniu Wézek inwalidzki, drabina, deska,
aktywizacja 2 min 0 2 min K 2 .
, . zdrowia mézgu kij, kubek
koriczyny gornej
fizjoterapeuta +
Ryzyko powiktan, Oérodek paije;t p? Wdzek inwalidzki., blat, jedzenie,
21 bolesny bark, zespot 1 min 0 1 min zdrowia 2 usz 0, zeniu orteza na bark, orteza do ochrony
. mozgu . .
ramie reka reki przed przykurczami
fizjoterapeuta + guziki, bluzka, szczotka do wtoséw,
Facylitacja i pacjent po recznik, szafka, krzesto, stét zwykty,
21 - Osrodek . .
aktywnosci ) ) - uszkodzeniu stot terapeutyczny elektryczny
, . 1 min 0 1 min zdrowia 2 . Lo opes .
konczyny gornej moézgu zmienna wysoko$¢, tézko szpitalne,
manipulacja -reka wozek inwalidzki, ksztattki: walec,
tréjkaty, butelka, dzbanek, sztuéce
SUMA 21 FILMY 38 min.

e) Metody fizjoterapeutyczne i operacyjne dla uzyskania reki funkcjonalnej u pacjentéw z uszkodzeniem w CUN
i OUN - szkolenie dotyczy fizjoterapii pacjentéw po transplantacji i operacji nerwéw obwodowych/ fizjoterapia
po operacyjnym leczeniu OUN i CUN (szkolenie nr 22)

. W tym W tym
nr tematu Catkowita uiecia w ujeciaw Liczba Wymagany sprzet
szkolenia Tytut nagrania diugos¢ I N innych P Aktorzy - ymagany sprzq .
) studio .. aktoréw fizjoterapeutyczny + rekwizyty
filmu . miejscach
(min.) Tl
Gabinet lub studio, stot
Badanie i postepowanie fizioterapeuta elektrycznie sterowany, taboret
fizjoterapeutyczne - badanie 10 min. (w +J ac'e':\t ; terapeutyczny, 2 packi do
22 koriczyny gornej (napiecie, 10 min. studio lub w 0 2 uszlfodjzeniem zacierania betonu, kij malarski,
zakres ruchéw, czucie dotyku, gabinecie) . porecze terapeutyczne, wieszak na
. - . w CUN i OUN e .
bélu, temperatury, wibracji) Scianie, umywalka, splint, guma
oporowa, bandaz, wdzek sklepowy
L . Gabinet lub studio, stot
Badanie i postepowanie )
.. . . .. elektrycznie sterowany, taboret
fizjoterapeutyczne — badanie 10 min. fizjoterapeuta )
. . . . terapeutyczny, 2 packi do
22 koriczyny gérnej (skala . (w studio + pacjent z . ) " .
8 10 min. 0 2 . zacierania betonu, kij malarski,
Ashwort, sita mm, lub w uszkodzeniem orecze terapeutveane. wieszak na
funkcjonalnosé, rytm gabinecie) wCUNiOUN | Porse® peutyczne, |
. Scianie, umywalka, splint, guma
ramienno-topatkowy) )
oporowa, bandaz, wdzek sklepowy
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Gabinet lub studio, stot
fizjoterapeuta elektrycznie sterowany, taboret
+ pacjent z terapeutyczny, 2 packi do
22 Praca dtoni 3 min. 3 min. 0 2 uszkodzeniem zacierania betonu, kij malarski,
w CUN i OUN porecze terapeutyczne, wieszak na
Scianie, umywalka, splint, guma
oporowa, bandaz, wézek sklepowy
fizjoterapeuta Gabinet lub studio, stét
+ pacjent z elektrycznie sterowany, taboret
” Terapia koriczyny gérnej - uszkodzeniem terapeutyczny, 2 packi do
X 3 min. 3 min. 0 2 w CUN i OUN zacierania betonu, kij malarski,
praca z pacjentem S .
(najlepiej po porecze terapeutyczne, wieszak na
urazie rdzenia $cianie, umywalka, splint, guma
kregowego) oporowa, bandaz, wézek sklepowy
Gabinet lub studio, stot
. elektrycznie sterowany, taboret
. . P fizjoterapeuta K
59 Terapia kon.czyny gornej - . . + aktor t.erapc.eutyczny, 2 ?ackl do .
praca z pacjentem c.d. 3 min 3 min 0 2 (najlepiej po zacierania betonu, kij malarski,
. porecze terapeutyczne, wieszak na
udarze mdzgu) e .
Scianie, umywalka, splint, guma
oporowa, bandaz, wézek sklepowy
SUMA | 5FILMOW 29 min.

f) Intensywna reedukacja funkcji koriczyny gérnej po udarze moézgu (szkolenie nr 23)

W tym
Catkowita W tym ujeciaw Wymagany sorzet
. dtugosé ujecia w innych Inne Liczba X y L
nr tematu Tytut nagrania ) . .. .. . Aktorzy fizjoterapeutyczny
X filmu studio miejscach miejsce aktorow R
szkolenia . ) + rekwizyty
(min.) (min.)
Ztozonos¢ deficytu konczyny fizjoterapeuta
gornfej } {a'leznosc ij. 3 min 0 3 min Oerd?k 2 + pacjent po brak
23 lokalizacji i rozlegtosci zdrowia d )
uszkodzenia udarze mozgu
fizjoterapeuta
topatka - praca selektywna 2 min 0 2 min Oerd?k 2 * paqentlpo brak
23 zdrowia udarze mézgu
Zespot bolesnego barku — ; fizjoterapeuta
23 elementy badania 1 min 0 1 min Sj:zjv?;( 2 + pacjent po brak
ortopedycznego udarze moézgu
Podpér na przedramionach — fizjoterapeuta
stymulacja proksymalna . . Osrodek . brak
. 1 min 0 1 min K 2 + pacjent po
napigcia mm. obreczy zdrowia )
23 X udarze moézgu
barkowej
Wptyw zaburzen kontroli fizjoterapeuta
posturalnej/ niestabilnosci . . Osrodek . brak
23 . R . 2 min 0 2 min K 2 + pacjent po
tutowia na funkcje konczyny zdrowia d ,
gornej udarze mozgu
Wolvw kot L Oérodek fizjoterapeuta
ptyw koriczyny gorej na 1 min 0 1 min srode 2 + pacjent po Pitka duza
23 postawe, chéd i oddech zdrowia udarze mézgu
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. . fizjoterapeuta
Wotwwzsburzehcucana | | osrodek forerap brak
napiecie i inne funkcje miesni 1 min 0 1 min sdrowia 2 + pacjent po
23 konczyny gornej udarze moézgu
Za.bL’Jrgenia regulacji.napiecia ) fizjoterapeuta
miesniowego, reakcje . . Osrodek . brak
2 min 0 2 min X 2 + pacjent po
stowarzyszone, wzorzec, zdrowia ,
23 . ) udarze mézgu
wtérne zmiany
Wzmacnianihe miesni foteraneuta orteza do
spastycznyc. z ) . Osrodek ) ) P ochrony reki
zastosowaniem ortezy do 1 min 0 1 min ) 2 + pacjent po
23 R zdrowia J przed
ochrony reki przed udarze moézgu .
. przykurczami
przykurczami
Akt X . fizjoterapeuta
ywne rozcigganie we . ) Oérodek + pacjent po brak
wzorcach antagonistycznych, 1 min 0 1 min . 2 ,
zdrowia udarze mozgu
23 aktywny mostek
i i iezi - fizjoterapeuta
Rozciaganie powieziowo _ | osrodek joterap brek
miesniowe w kompleksie 1 min 0 1 min X 2 + pacjent po
23 zdrowia ,
barkowym udarze moézgu
Otrodek fizjoterapeuta brak
; ] . . Srode . ra
23 Masaz funkcyjny 1 min 0 1 min 2drowia 2 + paqentlpo
udarze mézgu
Oérodek fizjoterapeuta brak
23 Dobranie terapii ZZP 1 min 0 1 min zj:sw?a 2 + pacjent po ra
udarze mézgu
Sd’twarzam’e ak.tywnoskr;l . Oérodel fizjoterapeuta -
oniczyny gornej - przyktady ) . Srode ) ra
+
23 ICF, kontrola motoryczna, L min 0 L min zdrowia 2 paqent’po
. . udarze mézgu
uczenie motoryczne, shaping
fizjoterapeuta
Podporowa aktywnos¢, ) . P
R . K . . + pacjent po brak
23 pchanie, stopniowanie 2 min 2 min 0 - 2 d ,
trudnosci udarze moézgu
Podnoszenie, przenoszenie, fizjoterapeuta
od duzego prze.dmlot.u do 2 min 2 min 0 ) ) + paqentlpo brak
23 matego - stopniowanie udarze mézgu
trudnosci
Etapy kontroli motorycznej,
!zomeFrla - podpdr, skurc.z fizjoterapeuta
izotoniczny — przesuwanie w ) ) ) brak
N L 2 min 2 min 0 - 2 + pacjent po
23 niskiej pozycji i wyzszej, udarze mézeu
taficuch zamkniety, taricuch 8
otwarty
. . fizjoterapeuta
Ocena funkcjonalna matej 2 min 2 min 0 . ) + pacient po brak
23 motoryki ARAT pad ,p
udarze mézgu
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Mobilizacje stawu fizjoterapeuta
. . . brak
23 nadgarstkowego, btony 2 min 2 min - 2 + pacjent po
miedzykostnej i inne udarze moézgu
Wzmacnianie miesni dtoni - fizjoterapeuta
. ; . . . brak
23 miedzykostnych i 2 min 2 min - 2 + pacjent po
glistowatych udarze moézgu
Uczenie motoryczne, zadania
ztozone, dual task, fizjoterapeuta
23 koordynacja, ptynnosé, 1 min 1 min - 2 + pacjent po kubek
automatyzacja ruchu, udarze mézgu
uwarunkowania biologiczne
. . fizjoterapeuta
Trening zadaniowy, . . . brak
. . , 1 min 1 min - 2 + pacjent po
23 rozwiazywanie probleméw )
udarze mézgu
fizjoterapeuta brak
,3 | TRWK(CIMT) 1 min 1 min . 2 + pacjent po re
udarze mézgu
fizjoterapeuta brak
23 Trening bilateralny 1 min 1 min - 2 + pacjent po ra
udarze mézgu
SUMA 24 FILMY 35 min.
g) Zaawansowana ocena geriatryczna — diagnostyka fizjoterapeutyczna (szkolenie nr 25)
. W tym W tym
nr Catkowita .. ujeciaw . Wymagany sprzet
. Py ujeciaw A Liczba .
tematu Tytut nagrania dtugos¢ filmu N innych P Aktorzy fizjoterapeutyczny +
. studio . . aktoréw .
szkolenia ) miejscach rekwizyty
(min.) .
(min.)
Film prezentujacy fizjoterapeuta +
) in. in. - ;
5 wykonanie testu Tinetti 5 min 5 min 0 2 pacjent w wieku 60 krzesto bez poreczy
plus
Film prezentujacy fizjoterapeuta + .
wykonanie testu “Wstan i 1 min. 1 min. 0 2 pacjent w wieku 60 krzesfo z poreczami,
25 . stoper, pachotek
idz plus
. Krzesto, miara
fizjoterapeuta + centvmetrowa
25 Elementy testu Fullerton 3 min 3 min 0 2 pacjent w wieku 60 ¥ !
stoper, hantle 2 szt.
plus
po 1 kg
fizjoterapeuta +
25 Film Squer test 3 min 3 min 0 2 pacjent w wieku 60 | Tasma/ 2 kije, stoper
plus
fizjoterapeuta + Schody 2 poreczami
25 Film DGI 3 min 3 min 0 2 pacjent w wieku 60 y zporeczaml,
pachotki, tasma
plus
SUMA 5 FILMOW 15 min.
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h) Badanie i leczenie zaburzen strukturalnych w schorzeniach neurologicznych (szkolenie nr 26)
. W tym W t.y m
nr s ujeciaw ujecia w Liczba Wymagany sprzet
tematu Tytut nagrania dtugosé filmu Ie N innych . Aktorzy - ymagany sprzg .
. studio .. aktorow fizjoterapeutyczny + rekwizyty
szkolenia A miejscach
(min.) )
(min.)
P : ilizadii
rowadzenie mobi |za.c.J| .. Gabinet z dostepem do stotu
przepony oddechowej i . . fizjoterapeuta .
26 o X 2 min. 0 2 min. 2 + aktor terapeutycznego elektrycznie
miednicznej sterowanego
fizjot t i
Wykonanie mobilizacji w 2 min. 0 2 min. izjoterapeuta | Gabinet z dostepem do 5t°*f‘
26 ) . 2 + aktor terapeutycznego elektrycznie
okolicy miesni brzucha
sterowanego
fizjot t i
Mobilizacja | i Il zebra 2 min. 0 2 min. izjoterapeuta | Gabinet z dostepem do stofu
26 2 + aktor terapeutycznego elektrycznie
sterowanego
Mobilizacja miesnia -, .
X 0 . fizjoterapeuta | Gabinet z dostepem do stotu
mostkowo-sutkowo- 2 min. 2 min. :
26 . 2 + aktor terapeutycznego elektrycznie
obojezykowego sterowanego
Mobilizacja miesni . 0 . fizjoterapeuta Gabinet z dostepem do sto’fg
2% 4 i h 2 min. 2 min. ) + aktor terapeutycznego elektrycznie
podpotylicznyc akto sterowanego
Mobilzac 2 min 0 2 min fapoterapeuta. | ektmcanie
26 obilizacja czepca . . 2 + aktor peuty g Y
sterowanego
Ruch opatkd 2 min 0 2 min fapoterapeuts | ekernie
2% uch topatki . . 5 + aktor peuty g y
sterowanego
Mobilizacja stawow fizi Gabinet z dostepem do stotu
. . izjoterapeuta :
26 kregostupa 2 min. 0 2 min. 2 + aktor terapeutycznego elektrycznie
sterowanego
Mobilizacja okolicy . . fizjoterapeuta Gabinet z dostepem do sto’r.u
26 obreczy koriczyny gérnej 2 min. 0 2 min. 2 + aktor terapeutycznego elektrycznie
sterowanego
Mobilizacja stawow
konczyny gérnej w tym . fizjoterapeuta | Gabinet z dostepem do stotu
L 2 min. . N
26 stawu promieniowo- 0 2 min. 2 + aktor terapeutycznego elektrycznie
nadgarstkowego i sterowanego
przedramienia
2% Terapia powieziowa fizjoterapeuta | Gabinet z dostepem do stotu
koriczyny dolnej 2 min. 0 2 min. 2 + aktor terapeutycznego elektrycznie
sterowanego
1 mobilizacja kosci, 2
stepu, 3 Srédstopia
pierwszej i pigtej, 4
rozciggna .
podeszwowego, 5 btony froteraneuta Gabinet z dosteper;ﬁ l((io stofg
26 migdzykostnej podudzia i 15 min. 0 15 min. 2 ! P terapeutycznego elektrycznie
L . + aktor sterowanego
przedramienia, 6 troczki
stawu kolanowego, 7
pasmo biodrowo
piszczelowe, w rejonie
miednicy, 8 powiez
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ledzwiowa, 9 piersiowa,
10 obrecz barkowa, 11
czesé przednia i tylna uda,
12 przepone oddechowq i
miedniczng, 13 powiez
klatki piersiowej, 14 praca
z mig$niami m.in.
biodrowym i
ledZzwiowym.

Stymulacja stopy i

fizjoterapeuta

Gabinet z dostepem do stotu

26 trening sensomotoryczny 2 min. 2 min. + aktor terapeutycznego elektrycznie
plus sterowanego
SUMA 13 FILMOW 39 min.
2. DZIEDZINA NR 4 - KARDIOLOGIA
a) Trening medyczny w kardiologii (szkolenie nr 31)
| weym | Wm
Catkowita L. ujecia w
nr L. ujecia ; . Wymagany sprzet
. dtugosé innych .. Liczba -,
tematu Tytut nagrania N w . . Inne miejsce . Aktorzy fizjoterapeutyczny +
. filmu . miejscach aktorow |
szkolenia studio ) rekwizyty
. (min.)
(min.)
system do testéw
wysitkowych; kozetka,
fizioterapeuta + biurko, 2 krzesetka,
31 Pokaz préby . ) ) P . system do testéw
. i 5 min. 5 min. 0 0 aktor (pacjent, ! L
wysitkowe;j. . wysitkowych z bieznig/
mezczyzna)
cykloergometrem,
defibrylator, ambu,
biurko, 2 krzesetka,
. fizjoterapeuta + system do tlre:nmgow
31 Pokaz treningu . . . wytrzymatosciowych z
e 5 min. 5 min. 0 0 aktor (pacjent, L.
wytrzymatosciowego. mezczyzna) bieznig/
fzezy cykloergometrem, AED
f:li?;?;:ijfﬁ: materac, pitka
i sala ’ i
31 Pokaz treningu 5 min. 0 5 min. . mezczyzna/kobieta) gimnastyczna, he’mtle
oporowego. gimnastyczna 2szt po 1 kg, tasmy
oporowe 2 szt., drabinka
SUMA 3 FILMY 15 min.

3. DZIEDZINA NR 5 - PEDIATRIA

a) Wady postawy u dzieci i mtodziezy (szkolenie nr 33)

The Polish Chamber of Physiotherapists

www.kif.info.pl

W tym
o wym | Y
Catkowita L. ujecia w
nr . ujecia B . Wymagany sprzet
. dtugos¢ innych - Liczba .
tematu Tytut nagrania ) w . . Inne miejsce . Aktorzy fizjoterapeutyczny +
. filmu . miejscach aktorow )
szkolenia studio . rekwizyty
R (min.)
(min.)
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Postepowanie

terapeutyczne materac, mata,
bazujace na fizjoterapeuta drabinka, stot )
metodach ) L regulowany do terapii,
neurofizjologicznych gabinet od 2 do + dzieci 2 miarka
33 : . 10 min. 5 min. 5 min. fizjoterapeutyczny wadami o
i kontroli 4 centymetrowa/linijka,
. postawy . -
sensomotorycznej z goniometr, inklinometr,
wykorzystaniem goniometr medyczny
nowoczesnych cyfrowy
technologii
SUMA 1 FILM 10 min.
b) Trening wibracyjny jako wspomaganie terapii neurorozwojowe;j (szkolenie nr 35)
iy Catkowita | Y™ .
tematu AMOWHA || jecia PR . Wymagany sprzet
szkolenia T . dtugosé innych .. Liczba ..
ytut nagrania . w .. Inne miejsce . Aktorzy fizjoterapeutyczny +
filmu studio miejscach aktorow rekwizvt
(min.) i) Y
Mozliwoéci Fizjoterapeuta +
funkcjonalne dziecko z
3 dziecka z 10 min 0 10 min gabinet 2 mazgowym brak
mozgowym ’ ' fizjoterapeutyczny porazeniem
porazeniem dzieciecym (4-10
dzieciecym (4-8 lat) lat)
Mozliwoéci Fizjoterapeuta +
funkcjonalne dziecko z
35 dziecka z 10 min 0 10 min gabinet ) przepukling brak
przepukling ’ ' fizjoterapeutyczny oponowo
0ponowo - rdzeniowa (4-10
rdzeniowa (4-8 lat) lat)
SUMA 2 FILMY 20 min.
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c¢) Leczenie spastycznosci u dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym (szkolenie nr 36)
| Wtym = Wom
nr Catkowita uiecia ujeciaw Wymagany sprzet
tematu . dtugosc e innych - Liczba eBELE e
- Tytut nagrania film w —Fefran Inne miejsce aktoréw Aktorzy fizjoterapeutyczny +
szkolenia fimu studio ! ]_ rekwizyty
. (min.)
(min.)
Zak.iad’anle Fizjoterapeuta +
glF?SOW Osrodek dziecko z . ;
hamujgcych u stosujacy mézeowym Stot terapeutyczny, gips
36 pacjentéw z 10 min. 0 10 min gipsy 2 poragieni\ém syntetyczny, podktad pod
mozgowym cwiczebne dzieciecym (4-10 gips, nozyczki, talk
porazeniem
. lat)
dzieciecym
SUMA 1FILM 10 min.

d) Wykorzystanie nowoczesnych technologii diagnostycznych i zrobotyzowanych systemow fizjoterapii dzieci
(szkolenie nr 37)

w
5 W tym . t.y m
nr Catkowita . ujeciaw
L. ujecia . . Aktorzy Wymagany sprzet
tematu . dtugosé innych .. Liczba . -
Tytut nagrania ) w .. Inne miejsce P (uczestnicy fizjoterapeutyczny +
szkolenia filmu . miejscach aktoréw . o
studio X nagrania) rekwizyty
. (min.)
(min.)
przynajmniej 1 szkielet
bioniczny dla dziecka
niemowlecy i/lub do 150
Pacjentz MPD c(m wzrost?.l)yzékfadan na
Nowoczesrﬁe niemowlak (6 acjenta w formiey
. technologie ] miesiecy - 3 pad .
diagnostyczne dla Laboratorium lata) + pacjent sztywnej ramy
pacjentéw z MPD z 10 min. 0 10 diagnostyki 4 R wyposazonej w sterowane
. . . dziecko z MPD . L
37 wykorzystaniem funkcjonalnej 9-12 lat) + komputerowo sitowniki
A -12 la
szkieletu fizioterapeuta zamontowane na stawach
. . 1Z, u X
bionicznego ! 2p kolanowych i biodrowych
z plecakiem wyposazonym
w jednostke sterujaca
oraz baterie
robot do rehabilitacji
Przedstawienie Pacjent - N c'hodu,'z technolog'iq
pracy z systemem dziecko 2 MPD inicjowania ruchu koriczyn
do reedukacji Laboratorium 6-14 lat + dolnych za pomoca
choduw 5 min 0 5 diagnostyki 3 - programowalnych
. ) fizjoterapeuta x
37 przypadku pracy z funkcjonalnej 5 podstaw pod stopy oraz
pacjentem dystalnym
neurologicznym zabezpieczeniem korficzyn
dolnych
Zrobotyzowane )
systemy Pacjent -
e dziecko z MPD
rehab'!llta‘ql W . bieznia do chodu z
terapii dzieci z Laboratorium 6-14 lat + . L
; - ) -, podwieszeniem i
37 MPD z 5 min 0 5 diagnostyki 3 fizjoterapeuta x .. ,
. . . odcigzeniem konczyn
wykorzystaniem funkcjonalnej 2 (3 osoby na dolnvch
biezni do chodu z planie) olnyc
podwieszeniem i
odcigzeniem
konczyn dolnych
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urzadzenie do treningéw
Pacjent - 3 g
Wykorzystanie dziecko z MPD ruchowych z
czujnikéw ruchu Laboratorium 6-14 lat + wykorzystaniem
oraz wirtualnej 5 min diagnostyki 3 - wirtualnej rzeczywistosci
37 L - ) fizjoterapeuta
rzeczywistosci na funkcjonalnej ) (gogle + platforma
. X
potrzeby terapii sprzezona z systemem
biofeedback)
System do kompleksowej
Pacjent - analizy ruchu obejmujacy
System do . dziecko z MPD platforme
. Laboratorium X
kompleksowej 5 min diagnostyki 3 6-14 lat + dynamograficzna,
analizy ruchu g. ¥ ) fizjoterapeuta platforme do analizy
37 funkcjonalnej ,

X2 skokow, systemy do
oceny aktywnosci
miesniowej EMG

) optycznym systemem

) Pacjent - rejestracji ruchu
Ansllza choduz Laboratorium dzieckozMPD | sktadajacy sie z kamery,
wykorzystaniem 5 min diaenostvki 3 6-14 lat + moduty kontroli sprzetu

37 systemu funkgc'ona\llne' fizjoterapeuta oraz komputer-baza z

‘optycz‘r}egoh ) ) X2 oprogramowaniem do

rejestracji ruchu analizy i prezentacji
danych
zestaw do

) zaawansowanej analizy
Pacjent - chodu i biegu zawierajacy

Zaawansowana ) dziecko z MPD czujniki — przynajmniej 2

- . Laboratorium A
analiza chodui . K . 6-14 lat + szt. oraz opaski do ich
. ) 5 min diagnostyki 3 . K

37 biegu w oparciu o . . fizjoterapeuta mocowania oraz tablet
S funkcjonalnej
czujniki x2 lub komputer z
zainstalowanym
oprogramowaniem do
analizy chodu i biegu
Monitorowanie i Pacjent - bez rzznggxy’s stem
ocena w sposdb ) dziecko z MPD przewodowy sy
X Laboratorium akwizycji ruchu
obiektywny chodu . K ) 6-14 lat + R X L
5 min diagnostyki 3 - sktadajacy sie z sieci np. 7
oraz stanu R . fizjoterapeuta L
37 . funkcjonalnej matych czujnikéw
fizycznego x2 . . . L
acienta inercyjnych i odbiornika
pad usB
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Systemy do
wykorzystania w
pracy fizjoterapeuty z Pacjent -
pacjentem dziec4o z MPD

i uzycie platform
Laboratorium 6-12 lat + ycie p

pedl_atrycznym w .| 5min 0 5 diagnostyki 3 . dynamometrycznych i
zakresie: symetryzac;j’ . ) fizjoterapeuta L
funkcjonalnej systemow gier

obciazen, reedukacji x2
chodu, reedukacji

biegu, interaktywnej
terapii ruchowe;j.

37

SUMA 9 FILMOW 50 min.

4. DZIEDZINA NR 8 — FIZJOTERAPIA NIEDZIEDZINOWA

a) Wspomaganie uktadu oddechowego i fizjoterapii chorych w przebiegu COVID -19 i post COVID poprzez
techniki plastrowania (szkolenie nr 51)

W tym
. ujeciaw
Catkowita — : . Wymagany sprzet
nr tematu Tytut nagrania dtu oéév:illmu W tym ujecia w Vel Wzt Aktorz fizYoterga n!utpczzi +
szkolenia g g studio (min.) miejscach aktorow ¥ ! . eihafen g
. rekwizyty
(min.)
stot
51 Ocena ruchomosc.l odcinka 1 min. 1 min. 0 5 Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
kregostupa szyjnego. + aktor plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
stot
51 Ocena.1 ruch(?mosu w 1 min. 1 min. 0 5 Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
stawie ramiennym. + aktor plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
stot
51 Ocena. ruchqmosu w 1 min. 1 min. 0 ) Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
stawie tokciowym. + aktor plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
- stot
Ocena ruchomosci w Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
51 stawie promieniowo- 1 min. 1 min. 0 2 ) P viny !
+ aktor plastry do
nadgarstkowym. - . . .
kinesiotapingu; nozyczki
1 min Fizjoterapeuta stot
Ocena ruchomosci 1 min. ' ) P rehabilitacyjny/lezanka;
51 ) 0 2 + aktor
tutowia. plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
- . . stot
Ocena ruchomosci w 1 min 1 min. Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
51 stawie biodrowym i ' 0 2 + aktor viny ’
kolanowy plastry do
’ kinesiotapingu; nozyczki
1 min Fizjoterapeuta stot
Testy diagnostyczne: SLR, 1 min. ’ ) P rehabilitacyjny/lezanka;
51 ’ 0 2 + aktor
Patrick Test, Bonnet Test. plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
. .. stot
51 , . . 1 . Fizjot t - . .
Ocena ruchomosci stawu 1 min. min zjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
0 2 + aktor
skokowego. plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
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- . . stot
Zakr(.esy ruchor.nosu 1 min. 1 min. Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
51 szyjnego odcinka 2 + aktor
kregostupa plastry do
&8 pa. kinesiotapingu; nozyczki
1 min Fizjoterapeuta stot
51 Zakresy ruchomosci w 1 min. ' ) J+ aktgr rehabilitacyjny/lezanka;
stawie ramiennym. plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
1 min Fizjoterapeuta stot
Zakresy ruchomosci w 1 min. ' ) P rehabilitacyjny/lezanka;
51 X ) 2 + aktor
stawie tokciowym. plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
- . . stot
Zakre.sy ruch(.)mf)sa w 1 min. 1 min. Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
51 stawie promieniowo- 2 + aktor
nadgarstkowym plastry do
g ym. kinesiotapingu; nozyczki
1 min Fizjoterapeuta stot
Zakresy ruchomosci 1 min. ' ) P rehabilitacyjny/lezanka;
51 . 2 + aktor
tutowia. plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
. . - . stot
I.nterpretaCJa testow 1 min. 1 min. Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
51 diagnostycznych: SLR, 2 + aktor lastry do
Patrick Test, Bonnet Test. L P . v . .
kinesiotapingu; nozyczki
Fizjoterapeuta stof
Zakresy ruchomosci w 1 min. 1 min. ] P rehabilitacyjny/lezanka;
51 ’ 2 + aktor
stawie skokowym. plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
Fizjoterapeuta stot
51 Technika trzymanla i ciecia 2 min. 2 min. ) +aktor rehabilitacyjny/lezanka;
tasmy. plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
Fizjoterapeuta stot
51 Technika o.dklej'anl:i\ tasmy 2 min. 2 min. ) + aktor rehabilitacyjny/lezanka;
od papieru i skory. plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
Fizjoterapeuta stot
51 Technika miesniowa. 2 min. 2 min. 2 + aktor rehabilitacyjny/lezanka;
plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
Fizjoterapeuta stot
51 Technika wiezadtowa. 2 min. 2 min. 2 + aktor rehabilitacyjny/lezanka;
plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
Fizjoterapeuta stot
51 Technika powieziowa. 2 min. 2 min. 2 + aktor rehabilitacyjny/lezanka;
plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
Fizjoterapeuta stot
51 Technika korekcyjna. 2 min. 2 min. 2 + aktor rehabilitacyjny/lezanka;
plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
Fizjoterapeuta stot
habilitacyjny/lezanka;
51 Technika korekcyjna typ 1. 2 min. 2 min. 2 + aktor rehabilitacyjny/lezanka;
plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
. stot
Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
51 Technika korekcyjna typ 2. 2 min. 2 min. 2 + aktor viny, !
plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
Fizjoterapeuta stot
51 Technika funkcjonalna. 2 min. 2 min. 2 + aktor rehabilitacyjny/lezanka;
plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
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stot
51 Testy screeningowe. 2 min. 2 min. 5 Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
+ aktor plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
stot
51 Linder test. 2 min. 2 min. ) Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
+ aktor plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
stot
51 Linder tes’t—apllkaqa 2 min. 2 min. ) Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
tasmy. + aktor plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
stot
Fizjot t habilitacyjny/lezanka;
51 Test wyprostu szyi. 2 min. 2 min. 2 zjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
+ aktor plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
stot
51 Test \-Nyp.I'OStL,I szyi - 2> min. 2> min. 5 Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
aplikacja tasmy. + aktor plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
stot
51 Test klatki ple.I'SIOV\{EJ z 2 min. 2 min. ) Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
oceng tetnic szyi. + aktor plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
Test klatki piersiowej z Fizjoterapeuta stot
P - . ! ) ) ! P rehabilitacyjny/lezanka;
51 oceng tetnic szyi - 2 min. 2 min. 2 + plastry do
likacja tasmy. j ki
aplikacja tasmy pacjent(aktor) kinesiotapingu; nozyczki
stot
51 Test konczyr?y gornej - test 2> min. 2> min. 5 Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
Wrighta. + aktor plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
stot
51 Tes'.c konczan gor.nej -’test > min. > min. 5 Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
Wrighta - aplikacja tasmy. + aktor plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
stot
51 Test doInej. czesci tutowia - 2> min. 2> min. 5 Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
Linder II + aktor plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
stot
51 T?st dolnej cz.esu.tu’m)ma - 2 min. 2 min. ) Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
Linder Il - aplikacja tasmy. + aktor plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
stot
51 Test uciskowy brzucha - 2 min. 2 min. 2 Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
+ aktor plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
stot
51 Test SLR 2 min. 2 min. ) Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
+ aktor plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
stot
51 Test SLR - aplikacja tasmy 2 min. 2 min. 2 Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
+ aktor plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
stot
51 Test Patricka Fabre 2 min. 2 min. 5 Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
+ aktor plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
stot
51 Test P.atrl.cka Flabre - 2 min. 2 min. 5 Fizjoterapeuta rehabilitacyjny/lezanka;
aplikacja tasmy + aktor plastry do
kinesiotapingu; nozyczki
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‘ SUMA 40 FILMOW ‘ 65 min. ‘ ‘ ‘ ‘
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