NOWOTWORY GLOWY | SZYI:
OBECNIE | W PRZYSZLOSCI

Sondaz przeprowadzony w 2020 roku w pieciu
europejskich krajach wykazat, ze 73% ankietowanych
nie potrafito wskaza¢ objawow nowotwordéw gtowy i szyi,
a 38% nawet nie styszato o tej chorobie. Wyniki te
jednoznacznie pokazuja, ze istnieje potrzeba dalszego
podnoszenia Swiadomosci na temat nowotwordw gtowy
i szyi.

W rzeczywistosci, zachorowalnos¢ na nowotwory gtowy
i szyi ciagle sie zwigksza. Szacuje sig, ze do 2030 roku
liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
gtowy i szyi na Swiecie zwigkszy sie o ponad 200 tysiecy
rocznie, a kolejne 587 tysiecy oséb umrze z powodu
nowotworu gtowy i szyi.

NAJBARDZIEJ ISTOTNE JEST POZNANIE
OBJAWOW NOWOTWOROW GLOWY | SZYI

W zdecydowanej wigkszosci przypadkéw mozna zapobiec
rozwojowi nowotworu gtowy i szyi. Dlatego kluczowe jest
zwiekszanie swiadomosci na ich temat oraz zapamietanie
prostejreguty 1 przez 3 —wczesna diagnoza ratuje zycie.

Chcesz zachowaé zdrowie i zycie stosuj sie do pod-
stawowych zasad profilaktyki nowotworéw gtowy i szyi:
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przez 3 moga wystepowac
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Jezeli podejrzewasz u siebie nowotwoér gtowy i szyi,
niezwlocznie skonsultuj sie ze swoim lekarzem lub
dentysta
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Nowotwory gtowy i szyi odpowiadajg za okoto 4%
wszystkich nowotwordéw ztosliwych w Europie
i sg szostym najczesciej wystepujacym
nowotworem ztosliwym
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CO OZNACZA NOWOTWOR GLOWY | SZYI?

Nowotwoér gtowy i szyi to kazdy nowotwoér znajdujacy sie
powyzej obojczyka, z wytgczeniem nowotworéw mozgu
i gatki ocznej. Ponad 90% nowotworow powstaje
w komorkach nabtonka wyscietajgcego wilgotne powierzchnie
jamy ustnej, gardta, krtani, nosaizatok przynosowych
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JAK CZESTO WYSTEPUJA NOWOTWORY GLOWY | SZYI?

W 2020 roku zdiagnozowano ponad 168 tysiecy nowych przypadkéw nowotworow ztosliwych gtowy i szyi w Europie.
Nowotwory te stanowig 6ésma najczestsza przyczyne smierci z powodu choroby nowotworowej w Europie,

odpowiadajgc za 73 tysigce zgonéw w 2020 roku.

W 2020 roku nowe przypadki wystepowania nowotworéw gtowy i szyi najczesciej obejmowaty:

Jame ustna (39%),
Gardto (32%),
Krtan (24%)

JAKIE JEST ROKOWANIE?

Nowotwory gtowy i szyi czesto sa nierozpoznane we wcze-
snym stadium choroby, co moze mie¢ niekorzystny wptyw na
rokowanie chorego. Wczesne rozpoznanie objawoéw, szybka
diagnoza i odpowiednie skierowanie chorego ma kluczowy
wptyw na skutecznoscé terapii.

MAKESENSECAMPAIGN

Okoto 600/0 wszystkich chorych z nowotworem
ztosliwym gtowy i szyi jest diagnozowanych
w zaawansowanym stadium choroby...

66 0/() znich nie przezyje nastepnych pieciulat...

jesli jednak chorzy zostana zdiagnozowani i leczeni
we wczesnym stadium,

80'90 0/0 znich przezyje. ...

Jesli wystapi u Ciebie JEDEN
Zz ponizszych objawéw przez
co najmniej TRZY tygodnie,
zgtos sie do lekarza!
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Niegojace sie owrzodzenie,
biaty lub czerwony nalot
w jamie ustnej
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Bl podczas

potykania
lub trudnosci
z potykaniem

Guz na szyi

Jednostronna
niedroznos¢ nosa
lub krwista wydzielina z nosa
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JAKIE SA CZYNNIKI RYZYKA?

Palenie. Ryzyko powstania nowotworu ztosliwego gtowy i szyi
u palacza jest dziesieciokrotnie wieksze, niz u osoby nie-
palgcej. 70-80% nowotworow ztosliwych gtowy i szyi
zwigzanych jest z uzywaniem tytoniu. Potgczenie alkoholu
i tytoniu zwieksza ryzyko w jeszcze wiekszym stopniu.

Alkohol. Czeste i nadmierne spozycie alkoholu zwigksza ryzyko
rozwoju nowotworu jamy ustnej, gardta i krtani.

Pte¢. Ryzyko rozwoju nowotworu gtowy i szyi jest dwu-
trzykrotnie wieksze u mezczyzn, niz u kobiet. Jednakze
odsetek wystepowania nowotworéw gtowy i szyi u kobiet stale
zwieksza sie od kilku dekad.

Wiek. Wystepowanie nowotworéw gtowy i szyi jest silnie
zwigzane z wiekiem, a najwyzsza zachorowalno$¢ wystepuije
u 0so6b po czterdziestym roku zycia.

HPV. Infekcja wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) moze
zwiekszy¢ ryzyko rozwoju niektorych rodzajéw nowotwordow
gtowy i szyi, zwtaszcza raka gardta: migdatkéw pod-
niebiennych i nasady jezyka. Pacjenci z HPV-zaleznym
nowotworem sg zazwyczaj mtodsi, w dobrym stanie ogélnym,
niepalacy i niepijacy alkoholu
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