UCHWALA NR 25/I1 KZF/2022
II KRAJOWEGO ZJAZDU FIZJOTERAPEUTOW
z dnia 28 maja 2022 r.

w sprawie Zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty

Na podstawie art. 75 pkt 6 ustawy z dnia 25 wrzesnia 2015 r. 0 zawodzie fizjoterapeuty
(Dz. U. 22022 r. poz. 168) uchwala sie, co nastepuje:

§1.
IT Krajowy Zjazd Fizjoterapeutéw uchwala Zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty, stanowigce
zafgcznik do niniejszej uchwaty.

§2.
Traci moc uchwata nr 20/I KZF/2016 1 Krajowego Zjazdu Fizjoterapeutéw z dnia 29 grudnia
2016 r. w sprawie ,,Zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty”.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
II Krajowego Zjazdu Fizjoterapeutow
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Zalgcznik do Uchwaly Nr 25/11 KZF/2022
II Krajowego Zjazdu Fizjoterapeutow

Zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty

Majgc na wzgledzie potrzebe okreslenia zasad etycznych, stanowigcych podstawe
wykonywania czynnosci zawodowych fizjoterapeuty, oraz uwzgledniajqc, ze zasady te powinny
stanowi¢ Zrddio podejmowania refleksji etycznej w zwigzku z wykonywaniem zawodu
fizjoterapeuty w relacji do pacjenta (klienta), Jego o0s6b bliskich, innych fizjoterapeutéw oraz
profesjonalistéw medycznych zaangazowanych w proces Jfizjoterapii, studentéw oraz innych
0s0b  ksztalcqcych sie, samorzgdu zawodowego fizjoterapeutéw, atakze w obszarze
prowadzenia badan naukowych, okresla sie Zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty, ktére majqg
na celu zapewnienie wsparcia pacjentom (klientom) oraz rodzinie i bliskim w realizacji
przynaleznych im praw, za$ fizjoterapeutom w rozwigzywaniu probleméw etycznych

zwiqzanych z petnieniem rél zawodowych i spolecznych.

Zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty opierajq si¢ na zalozeniu, ze fizjoterapeuta
to samodzielna profesja medyczna. Profesjonalista to osoba, kiéra wyznaje, glosi i realizuje w

dziataniu okreSlone idealy, wartosci oraz zasady etyki zawodu.

Zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty stanowiq podstawe wykonywania przez
fizjoterapeute wszystkich czynnosci zawodowych, niezaleznie od formy i miejsca wykonywania
zawoduy, dlatego w ich tresci uzywa sie zwrotu pacjent (klient)” w odniesieniu do kazdej osoby

korzystajqgcej z ustug fizjoterapeuty.

Dbatos¢ o przestrzeganie zasad zawartych w Kodeksie etyki zawodowej Jizjoterapeuty
Jest moralnym obowigzkiem kazdego fizjoterapeuty. Egzekwowanie wiernosci tym zasadom
spoczywa na wiadzach samorzqdu zawodowego, a w szczegblnosci na Rzeczniku

Dyscyplinarnym oraz sqgdach dyscyplinarnych.

§1.

Podstawowe zasady

1. Fizjoterapeuta kieruje sic w swojej praktyce zawodowej wartosciami, ktorymi sa:
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troska, profesjonalizm, odpowiedzialno$¢, sprawiedliwosé, integralno$é zawodowa
oraz szacunek dla godnosci i autonomii pacjenta (klienta).

Fizjoterapeuta postepuje zgodnie z przepisami prawa, zasadami etyki zawodowej oraz
regulacjami dotyczacymi wykonywania zawodu, respektujgc prawa pacjenta.
Fizjoterapeuta dba o dobro pacjenta (klienta), szanuje prawa i godnos¢ kazdego
czlowieka.

Fizjoterapeuta szanuje autonomie pacjenta (klienta), udziela zrozumiatych i rzetelnych
informacji, szanuje prywatno$¢, intymnos¢ oraz zachowuje tajemnice zawodowa.

. Fizjoterapeuta zachowuje tajemnice zawodowg réwniez w przestrzeni cyfrowej
i mediach spotecznosciowych.

Fizjoterapeuta ma obowigzek doskonalenia wiedzy i umieje¢tnosci zawodowych oraz
rozwijania kompetencji spotecznych, w tym umiejetnosci komunikacji klinicznej.

. Fizjoterapeuta ksztattuje postawy prozdrowotne w spoleczenstwie.

§ 2.
Pacjent (klient)

Fizjoterapeuta szanuje godnosgé, autonomi¢ i prawa kazdego pacjenta (klienta).
Fizjoterapeuta nie moze odmowié dostepu do ustug fizjoterapeutycznych ze wzgledu
na pte¢, wiek, pochodzenie etniczne lub narodowe, kolor skory, religie lub wyznanie,
stan funkcjonalny, tozsamo$é plciowy i orientacj¢ seksualng pacjenta (klienta), jego
status majatkowy, przekonania polityczne lub inne uwarunkowania spoteczne.

. Fizjoterapeuta ma prawo odmowié wykonywania ustugi fizjoterapeutycznej
w warunkach, ktére nie spelniajg wymogow bezpieczenistwa, wytycznych sanitarnych
oraz technicznych.

. Fizjoterapeuta ma prawo odmoéwié wykonywania lub kontynuowania ustugi
fizjoterapeutycznej, je$li zachowanie pacjenta (klienta) zagraza bezpieczenstwu
fizjoterapeuty lub innych oséb.

W kazdym przypadku odmowy wykonania ustugi fizjoterapeutycznej uzasadnienie
odmowy nalezy odnotowaé w dokumentacji.

Fizjoterapeuta poprzedza rozpoczecie kazdej ushugi fizjoterapeutycznej uzyskaniem
zgody pacjenta (klienta), jego przedstawiciela ustawowego lub opiekuna faktycznego
na jej $wiadczenie.

Fizjoterapeuta przekazuje rzetelne informacje na temat korzysci, ryzyka i ewentualnych
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kosztéw zabiegéw oraz procesu fizjoterapii.

Fizjoterapeuta dba o zaufanie pacjenta (klienta).

Fizjoterapeuta buduje relacje z pacjentem (klientem) w my$l zasady partnerstwa
1 wzajemnego poszanowania oraz wspdlnie ustala cel i przebieg procesu fizjoterapii w
oparciu o potrzeby pacjenta (klienta).

Fizjoterapeuta dba o zapewnienie bezpicczefistwa, prywatnosci oraz intymnosci

pacjenta (klienta).

- Fizjoterapeuta szanuje intymno$¢ i integralnogé cielesng pacjenta (klienta). Musi

uzyska¢ $wiadoma zgode pacjenta (klienta), jego przedstawiciela ustawowego
lub opiekuna faktycznego na uzycie réznych form dotyku i pracy cialem podczas
terapii.

Fizjoterapeuta jest $wiadomy pozaterapeutycznego znaczenia dotyku, szanuje granice
emocjonalne, psychiczne i fizyczne pacjenta (klienta), troszczac si¢ o pacjenta (klienta)
podczas réznych form dotyku i pracy ciatem.

W trosce o dobro pacjenta (klienta) fizjoterapeuta zwraca uwage na komunikacje

niewerbalng oraz sygnaly ptynace z ciata pacjenta (klienta).

§ 3.

Rodzina, opiekunowie, bliscy

. Fizjoterapeuta wyjasnia osobie wskazanej przez pacjenta (klienta), jego

przedstawicielowi ustawowemu lub opiekunowi faktycznemu, w spos6b zrozumiaty,
rolg tych os6b w procesie terapii oraz przekazuje pacjentowi (klientowi) lub tym
osobom niezbgdne informacje na temat korzysci, ryzyka, rokowania i przebiegu terapii.
Fizjoterapeuta nie moze przekazywac informacji na temat zdrowia i terapii pacjenta
(klienta) cztonkom jego rodziny oraz innym osobom bez jego zgody, z zastrzezeniem
wyjatkéw ustawowo okreslonych.

W przypadku osoby maloletniej, catkowicie ubezwlasnowolnionej lub niezdolnej
do $wiadomego wyrazenia zgody fizjoterapeuta przekazywania informacji na temat jej
zdrowia i terapii przedstawicielowi ustawowemu lub opiekunowi faktycznemu.

Dobrg praktyka jest uzyskanie zgody na S$wiadczenie ustug fizjoterapeutycznych
od pacjentéw (klientéw) bez wzgledu na ich wiek czy zdolno$é do Swiadomego

wyrazenia zgody.
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§ 4.
Zespol, wspélpracownicy

Fizjoterapeuta wypowiada si¢ z szacunkiem oraz z szacunkiem traktuje
wspolpracownikéw, takze w przestrzeni cyfrowej.

Fizjoterapeuta efektywnie komunikuje sie i wspolpracuje z pozostalymi czlonkami
zespotu medycznego w celu zapewnienia pacjentowi (klientowi) jak najlepszej opieki.

Fizjoterapeutaw sferze zawodowej powinien wspiera¢ innych fizjoterapeutow,
wspdtpracowac z nimi i pomagaé im.

Fizjoterapeuta zglasza odpowiednim organom, z zachowaniem drogi stuzbowe;j,
wszelkie naruszenia dotyczgce niezgodnosci ze standardami wykonywania zawodu,
szczegolnie gdy zagraza to zdrowiu lub Zyciu pacjenta (klienta).

Fizjoterapeuta rozwiazuje konflikty z zachowaniem drogi stuzbowej, dbajac o godnosé
osobistg fizjoterapeutow.

Fizjoterapeuta ma prawo do wyrazania merytorycznych opinii na temat postepowania
profesjonalnego wspéipracownikéw, dbajac o zaufanie i prestiz zawodu fizjoterapeuty.
Niedopuszczalne jest wypowiadanie przez fizjoterapeute wobec o0séb trzecich,
szczegolnie pacjentéw (klientow), negatywnej opinii o czynnosciach zawodowych
innego fizjoterapeuty, chyba ze potrzeba albo obowiazek takiej oceny wynikaja z zadaf

lub uprawnien stuzbowych badz samorzadowych.

§5.
Spoleczenstwo

Fizjoterapeuta promuje postawy dotyczace zdrowego stylu zycia i us$wiadamia
otoczenie o negatywnych konsekwencjach braku lub niskiej intensywnosci ruchu dla
zdrowia.

Fizjoterapeuta propaguje i przekazuje wiedzg oraz informacje w oparciu o aktualne
doniesienia naukowe.

Fizjoterapeuta powinien angazowaé si¢ W programy promujace swiadomogé zdrowotng
1 zachowania prozdrowotne.

Fizjoterapeuta powinien promowaé¢ dziatania na rzecz wlgczenia spolecznego 0séb

z trudnosciami w funkcjonowaniu, oséb zagrozonych wykluczeniem lub wykluczonych

spolecznie.
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§ 6.

Profesja

. Fizjoterapeuta buduje prestiz zawodu przez swoje dzialania w sferze publiczne;j

i zawodowe;j.

Fizjoterapeuta prowadzi diagnostyke funkcjonalna, postepowanie terapeutyczne oraz
oceng skutecznosci fizjoterapii w oparciu o aktualng wiedze naukowa, profesjonalne
standardy, rekomendacje oraz wytyczne.

Fizjoterapeuta powinien mie¢ $wiadomosé wlasnych kompetencji (wiedzy,
umiejetnosci, postaw) i doswiadczenia. Dobrg praktyka jest prowadzenie refleksyjnej
samooceny na temat wiasnych kompetencji i doswiadczen.

Fizjoterapeuta nie wykonuje ushug fizjoterapeutycznych wykraczajacych poza jego
kompetencje.

Fizjoterapeuta nie wykonuje ushug fizjoterapeutycznych, ktére s3 zbedne lub nie
przynosza korzysci zdrowotnych badz poprawiajacych jakos¢ zycia.

Jesli dziatania fizjoterapeutyczne nie przynosza efektéw, fizjoterapeuta zaprzestaje
wykonywania ustug informujac pacjenta (klienta) o innych mozliwosciach uzyskania
kompetentnej pomocy.

Fizjoterapeuta zachowuje obiektywizm w ocenie metod rehabilitacyjnych.
Fizjoterapeuta prowadzi dokumentacje z nalezyta starannoscia, zachowaniem
poufnosci, a takze zabezpiecza ja zgodnie z obowiagzujacym prawem i standardami
prowadzenia dokumentacji.

Fizjoterapeuta ma obowigzek zachowania tajemnicy zawodowej, ktéra obejmuje
wszelkie wiadomosci o pacjencie (kliencie) i jego otoczeniu, uzyskane w zwigzku
z wykonywanymi czynno$ciami zawodowymi.

Za niedopuszczalne uwaza si¢ podwazanie przez fizjoterapeute wspotczesnych
standardéw wiedzy medycznej oraz podejmowanie dzialah niezgodnych z tymi

standardami.

§7.
Zdalna rehabilitacja

. Fizjoterapeuta ponosi odpowiedzialnosé¢ za informacje przekazywane publicznie

natemat ustug fizjoterapeutycznych, takze za posrednictwem Internetu, medidow
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spolecznosciowych, komunikatorow.

. Przy podejmowaniu decyzji w zakresie udzielenia ustugi fizjoterapeutycznej w formie
telerehabilitacji fizjoterapeuta uwzglednia potrzeby pacjenta (klienta) lub grupy
pacjentow (klientow).

. Nagrywanie sesji fizjoterapeutycznej wymaga zgody pacjenta (klienta).

§8.

Komunikacja spoleczna

. Fizjoterapeuta w ramach wykonywania zawodu moze bra¢ udzial wylacznie
w kampaniach spotecznych, ktére promujg zachowania prozdrowotne i zdrowy styl
zycia. Tre$¢ przekazu nie moze wprowadzaé w blad, zaprzecza¢ aktualnej wiedzy
naukowej ani promowaé konkretnego gabinetu fizjoterapeutycznego.

. Fizjoterapeuta rekomendujac sprzet rehabilitacyjny zachowuje obiektywizm, unika
ewentualnego konfliktu intereséw oraz skupia si¢ na udzielaniu informacji na temat
wymagan jako$ciowych i funkcjonalnych sprzetu rehabilitacyjnego.

. Fizjoterapeuta informujac o swojej dziatalnodci przekazuje wylacznie informacije
merytoryczne dotyczace oferty rehabilitacyjnej, swoich kwalifikacji i dos$wiadczenia
zawodowego. Zaleca si¢ unikanie laczenia tresci prywatnych i zawodowych
w Internecie, mediach spotecznosciowych, komunikatorach.

Fizjoterapeuta respektuje zasady uczciwej konkurencji, nie wprowadza potencjalnych
pacjentéw (klientow) w btad co do oceny swoich kompetencji i kompetencji innych
fizjoterapeutow, w tym w zakresie posiadanych tytuléw zawodowych oraz stopni
i tytutéw naukowych.

. Fizjoterapeuta przy wykonywaniu czynnosci zawodowych postuguje sie wylacznie
tytulem zawodowym ,.fizjoterapeuta”, za§ w przypadku ukonczenia specjalizaciji
W dziedzinie fizjoterapii moze postugiwaé si¢ tytulem zawodowym ,,specjalista
W dziedzinie fizjoterapii”. Nie wyklucza to prawa do informowania o posiadaniu innych
tytutdw zawodowych oraz tytutow i stopni naukowych.

. Fizjoterapeuta tgczacy role zwigzane z ustugami fizjoterapeutycznymi i handlowymi
powinien poinformowaé¢ o tym pacjenta (klienta) oraz zdawaé sobie sprawe

z potencjalnego konfliktu intereséw.



§9.

Ksztalcenie

. Fizjoterapeuta ma obowigzek statego rozwijania i aktualizacji wiedzy i urniejetnosci
zawodowych w oparciu o najnowsze doniesienia naukowe oraz udziat w réznych
formach ksztalcenia ustawicznego, w tym w szkoleniach specjalizacyjnych, kursach,
warsztatach i innych formach ksztalcenia oraz w ramach samoksztatcenia.

. Fizjoterapeuta w ramach ksztalcenia ustawicznego moze prowadzi¢ badania naukowe,
W tym prezentowa¢ ich wyniki na konferencjach i w publikacjach naukowych.

. Fizjoterapeuta prowadzacy zajecia dydaktyczne, kursy, szkolenia i warsztaty ma
obowigzek uwzgledniaé aktualng wiedz¢ naukowa, standardy profesjonalnego
postgpowania i zasady etyki zawodowej i dostosowaé przekazywane tresci
do uprawnienr zawodowych odbiorcow.

. Fizjoterapeuta nauczajacy studentéw lub szkolacy fizjoterapeutéw, w tym w ramach
praktyk i przeszkolenia zawodowego, rzetelnie przekazuje wiedzg, umiejetnosci
i postawy niezbedne do wykonywania zawodu fizjoterapeuty. Swoim postepowaniem

powinien stanowi¢ przyktad godny nasladowania dla 0séb bedacych pod jego opieka.
§ 10.
Badania naukowe

. Fizjoterapeuta prowadzi badania naukowe rzetelnie, zgodnie z zasadami przyjetymi w
Kodeksie Etyki Pracownika Naukowego.

. Fizjoterapeuta prowadzac badania naukowe z udziatem czlowieka przestrzega
obowigzujgcych regulacii krajowych i migdzynarodowych, dotyczacych badan
naukowych w medycynie, w szczeg6lnosci Deklaracji Helsinskiej.

. Fizjoterapeuta prowadzac badania naukowe z udzialem czlowieka musi
w szczegolnoscei:

1) przedstawié¢ wartosciowy cel badafi oparty o solidne podstawy naukowe;

2) zadba¢ o sprawiedliwy i odpowiedzialny dobér uczestnikéw badan;

3) oszacowac stosunek ryzyka do korzysci;

4) uzyskac swiadoma zgode uczestnikéw badania lub ich przedstawicieli ustawowych;
5) wykazaé szacunek dla praw i intereséw uczestnikéw badania;

6) zachowa¢ bezpieczenistwo pozyskanych danych zgodnie z obowigzujgcymi



przepisami o ochronie danych osobowych;

7) uzyska¢ zgode wlasciwej komisji etycznej.
§ 11.
Samorzad zawodowy

Fizjoterapeute obowigzuje szacunek wobec organéw samorzadu, w tym jest
on obowigzany stosowa¢ sie do uchwal organéw samorzadu, niezaleznie od ich

osobistej oceny.
. Fizjoterapeuta jest obowigzany do terminowej zaptaty skfadki cztonkowskie;.

Fizjoterapeuta jest obowigzany wspéldziataé z organami samorzadu w sprawach
zwigzanych z jego funkcjonowaniem i zadaniami oraz w sprawach wykonywania
zawodu i przestrzegania Zasad etyki zawodowe;j fizjoterapeuty. Podejmujgc krytyke
dziatania organéw fizjoterapeuta powinien przeprowadzi¢ ja przede wszystkim

w Srodowisku i w ramach struktur samorzadu.

Fizjoterapeuta wezwany przez organ Krajowej Izby Fizjoterapeutéw, w szczegblnosci
Rzecznika Dyscyplinarnego, Sad Dyscyplinarny albo Wyzszy Sad Dyscyplinarny, jest
obowigzany stawi¢ si¢ na wezwanie albo ztozy¢ wyjasnienia w wyznaczonym terminie.
W przypadku zaistnienia powaznej przeszkody — usprawiedliwi¢ niemoznosé

stawiennictwa.

. Fizjoterapeuta, petnigc funkcje w organach KIF, jest obowiazany kierowaé sie wolg
i interesami zawodowymi fizjoterapeutéw i zadaniami samorzagdu oraz wykonywaé
zadania rzetelnie i z najwyzsza starannoscig. Fizjoterapeuta nie moze wykorzystywaé
powierzonej mu funkcji we wtasnych sprawach, dla wiasnej korzysci albo korzysci

bliskich mu os6b.



