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Zmagasz sie z Long COVID?

Dowiedz si¢, jak
fizjoterapeuta moze
Ci pomaéc.
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Nalezy ostroznie podchodzi¢ do zlecania ¢wiczen w przypadku Long COVID, aby zminimalizowac ryzyko W Id
oraz zapewnic¢ regenerujacy i nie pogarszajacy objawdw program ¢wiczen. Rehabilitacja powinna mie¢ na or
celu zapobieganie desaturacji tlenu podczas wysitku. Fizjoterapeuta oddechowy moze pomdc w ’ Physiotherapy

przypadku objawoéw hiperwentylacji i zaburzen rytmu oddychania. Nie nalezy stosowa¢ terapii opartej na
stopniowanej intensywnosci ¢wiczen, szczegdlnie w przypadku powysitkowego zaostrzenia objawow. wwwworldphysm/wptday




