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Fizjoterapeuta pomoze
Ci kontrolowac¢ poziom
aktywnosciw
przypadku Long
COVID dzieki ustaleniu
tempa éwiczen i
monitorowaniu tetna.

K ntrola ktyw y ustalenie odpo wie edniego tempa bedqp rawdopodobnie bezpieczna i skuteczng

nterwe qu d sobie ze zmeczeniem i powysi +k owym z trzem obJawow(PESE). World

M nito owanie tetna bed e prawdopodo b e bezpieczna i kt zng interwencja w radzeniu sobie ze } Ph °
ysiotherapy

zmecz emi PESE
Nie nalezy stosowac terapii opartej na stopniowanej intensywnosci ¢wiczen, szczegélnie w przypadku
powysi*kowego zaostrzenia objawéw. www.world phys|0/wptd ay




