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- Szansa, ktora
! czesto sie nie zdarza

Ostatnie lata to przy$pieszenie w naszym $rodowisku. Dzi§ znow stoja przed nami
wazne decyzje. Zapewne wielu z Was pomys$lalo o wyborach... To tez jest oczywiScie
bardzo istotne, ale tym razem zajmijmy sie pieniedzmi. I to takimi do wydania.

Niedawno Ministerstwo Zdrowia ogtosito wstepne przymiarki do podziatu kolejnych
unijnych pieniedzy. Wynika z nich, ze do Srodowiska fizjoterapeutdéw jeszcze w tym
roku moze trafi¢ nawet kilkadziesigt milionow ztotych. Beda to srodki przeznaczone
na szkolenia podnoszace kwalifikacje w zakresie wsparcia osob po przebytej choro-
bie COVID-19. Fizjoterapeuci bede mogli bezplatnie skorzystac¢ ze szkolen organizo-
wanych przez Izbe. Mamy olbrzymia satysfakcje, ze decydenci zauwazyli naszg klu-
czowaq role w procesie leczenia COVID-19. Rozmowy z nimi nie zawsze byly tatwe, ale
wreszcie nasze argumenty - oparte na faktach - okazaly sie trafne i przekonujace.

Dla nas te pieniadze majg szczeg6lne znaczenie: przedstawiciele innych zawodow
medycznych nie placg za specjalizacje i majg bezplatny system szkolenia podyplomo-
wego. Fizjoterapeuci nie majg takich mozliwo$ci. Dla mnie od poczatku pracy w Izbie
bylo jasne, ze trzeba zmieni¢ te sytuacje. Dlatego powolatem wiceprezesa, w kto-
rego zakresie kompetencji jest pozyskiwanie funduszy zewnetrznych i walczyliSmy
od pierwszego dnia dzialania Izby o fundusze unijne, ktére pozwolg nam podnosié¢
kwalifikacje i rozwijac sie.

Wazne jest, jak wydamy te fundusze. Musimy okres$li¢ wspdlne cele. Zdecydowag, ja-
kie kompetencje sg kluczowe dla rozwoju nowoczesnej fizjoterapii. Przeciez zdobyte
umiejetno$ci zostajg z nami na zawsze. Jakiej wiedzy nam brakuje? Czy mozliwe jest
wyrownanie poziomu wyksztalcenia wérod roznych grup fizjoterapeutéw? Na pew-
no konieczne jest uzupelnienie naszych twardych umiejetno$ci medycznych — miek-
kimi, czyli wiedzg z zakresu komunikacji, zarzadzania wizerunkiem. Tak, aby$Smy po-
trafili rozmawia¢ z pacjentami, ale tez komunikowac si¢ innym medykami. »
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I tu zahaczamy o kolejny problem, ktory moze nam przeszkodzi¢ w wypracowaniu
wspolnego programu szkolen. Nasze $rodowisko jest podzielone. Martwi mnie, ze
linie podziatu nie sg najczeSciej w ogole zwigzane z kwestiami merytorycznymi czy
wizja rozwoju naszego zawodu, a opieraja si¢ na innej przestance - checi wladzy.
Szerzone sg nienawis$¢ i bezpodstawne pomowienia. Kto najglos$niej krzyczy i sieje
ferment? Fizjoterapeuci, ktorzy ,nie majg czasu” pracowac z pacjentami. Mocni tylko
w dyskusjach w mediach spoteczno$ciowych i w dzialaniu ,zza firanki”, a nie w bez-
posredniej rozmowie. Ci, ktorzy wySmiewaja wszystko, co inne. Ci, ktorzy w okresie
pandemii zaszyli si¢ i siedzieli cicho, bo niewiele mieli do powiedzenia. A ci, ktorzy
angazuja sie na rzecz Srodowiska, w prace Izby czy wilasny rozwo6j zawodowy, nie
majg czasu na krzyki i budowanie sztucznych podzialéw.

Mamy tez problem z tozsamo$cig zawodow3q. Zazwyczaj mys$limy przez pryzmat tego,
co robimy - fizjoterapeuci ,prywatni” kontra ci ,na NFZ”, pracownicy ambulatoriow
i szpitali, pracownicy naukowi, zwigzkowcy, itd. Kazdy sobie rzepke skrobie, a mato
kto zastanawia si¢, co bedzie dobre dla catego naszego Srodowiska.

Wszyscy oczekujemy podniesienia prestizu i poziomu wynagrodzenia. Ale jedno-
cze$nie cze$¢ z nas unika nabywania nowych kompetencji, wykorzystuje w pracy
metody, ktore nie majg naukowych podstaw czy w koncu lekcewazy szczepienia
lub podwaza fakt istnienia pandemii. Te poglady i postawy reprezentuje mniejszo$¢
z nas, ale ta mniejszo$¢ bardzo zwraca na siebie uwage i moze stwarza¢ wrazenie, Ze
moéwi w imieniu catego Srodowiska.

Pamietajmy, Ze szansa na taki zastrzyk finansowy dla srodowiska fizjoterapeutow nie
zdarza sie czesto. Po prostu ja dobrze wykorzystajmy. Razem.

(\ e
) “WU/Q’“’l

dr hab. n. med. Maciej Krawczyk
Prezes Krajowej Rady Fizjoterapeutow
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TEMAT NUMERU

NASI W TOKIO

Polska kadra narodowa, w liczbie 211 sportowcéw, wrécita z Japonii w wiel-
kim stylu, zdobywajgc az 14 medali. Ze sport zawodowy to nie zawsze zdrowie,
fizjoterapeuci wiedzqg doskonale. Polscy olimpijczycy mogli na miejscu liczy€ na
wsparcie 35 przedstawicieli naszego zawodu. Fizjoterapeuci, z ktérymi rozma-
wialiSmy, przyznajq, ze prawie catg prace wykonali przed rozpoczeciem igrzysk
- w ciqggu ostatnich miesigcy i lat wspotpracy. Jak sie zostaje fizjoterapeutq
olimpijczyka, jak wyglgda taka praca podczas igrzysk i pomiedzy nimi oraz jak
wspominajq te ostatnie — opowiedzieli nam tuz po powrocie z Japonii. A o tym,
jak postrzega te wspbtprace druga strona, czyli sportowiec, powiedziata ,GF”
Maria Andrejczyk, srebra medalistka w rzucie oszczepem.

PS. Biezgcy numer ,,GF” zamkneliSmy na samym poczgtku walki o medale na-
szych paraolimpijczykédw. O tych niemniej waznych igrzyskach opowiedziat

nam doswiadczony klasyfikator i fizjoterapeuta — prof. Bartosz Molik, rektor

X

warszawskiej AWF.




TEMAT NUMERU

Mikotaj Trzesniewski

FIZJOTERAPEUTA POLSKICH JUDOKOW

Same zawody nie sa zbyt wymagajace dla fizjotera-
peutow, przynajmniej w kwestii pracy stricte ma-
nualnej. Duzo wigcej dzieje sie na zgrupowaniach,
zwlaszcza tych sparingowych i motorycznych. Pod-
czas igrzysk nie mieliSmy wiec duzo obowigzkow,
szczegoblnie jesli porownamy to z nasza normalng
praca, gdy do gabinetu wchodzi pacjent za pacjentem.

Duzg role w okresie startowym odgrywa sfera psy-
chiczna i mentalna. Sportowcy maja czgsto pewne
swoje rytualy, przyzwyczajenia, ktore nalezy usza-
nowac¢. Uwazam, ze podczas zawodow fizjoterapeuta
powinien by¢ w cieniu wydarzen, ale zawsze pod
reka i w pelnej gotowosci.

W judo czesto zawodnicy zbijaja wage, Zeby zmiesci¢
sie w okreslonych limitach. WigzZe si¢ to z odwodnie-
niem i wysitkiem tlenowym na dzien przed startem.
Zazwyczajjest to bieg lub trening na macie w cieptych
ubraniach, w tym czapce, bo przez glowe czlowiek
traci spora ilo$¢ ciepta. Po takim wysitku zawodnicy
czesto prosza o klasyczny masaz konczyn dolnych.
Staram si¢, zeby byl dynamiczny i nie za dlugi. Nie
chodzi tu o relaks, tylko odcigzenie nog i przygoto-
wanie do walki.

Na dalszym etapie zawodoéw trudno przewidzie¢ co
si¢ wydarzy. Miedzy walkami zawodniczki i zawod-
nicy sg pod lekka presja czasu. Judo jest sportem
kontaktowym, wiec zdarzaja si¢ nagle skrecenia,
zwichnigcia, krwotoki z nosa lub zwyczajnie prze-
meczone ramiona i przedramiona, z ktorych staram
si¢ w pierwszej kolejnosci odprowadzi¢ krew do ser-
ca. Zaczynam od barkow, ramion, przedramion Zeby
zrobi¢ miejsce dla krwi spltywajgcej z dystalnie poto-
zonych czes$ci ciala. Pozniej skupiam sie na masazu
funkcyjnym, stretchingu i... do boju!

Do Tokio pojechalem z grupg szesciorga judokow
i judoczek, ale pomagalem rowniez sportowcom
z takich dyscyplin jak: boks, gimnastyka, ptywanie,
podnoszenie ciezaréw. Bardzo si¢ z tego ciesze, po-
niewaz moglem dostrzec specyfike kontuzji i proble-
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mow sportowcow z innych konkurencji olimpijskich.

Na judoce Macieju Sarnackim przeciwnik wyko-
nal rzut z dzwignia, co skonczylo sie bolem lokcia
i podejrzeniem zerwania wigzadla. Po konsultacji
lekarskiej przeprowadzono w naszej miniprzychod-
ni badanie USG, aparat byl na wyposazeniu misji.
W trakcie mojego pobytu byla to najpowazniejsza sy-
tuacja, na szczescie wszystko dobrze sie skonczyto.
W Tokio natykatem sie na znajomych z innych krajow,
zaro6wno sportowcow, jak i fizjoterapeutow. Z niekto-
rymi znamy sie od lat, widujemy si¢ na wyjazdach.
Mielis$my teraz kilka okazji, aby wyskoczy¢ razem na
sitowni¢ czy pobiega¢. O kwestiach medycznych nie
rozmawialiSmy - lubimy sie, ale przeciez tez ze soba
rywalizujemy.

Moja praca w Polskim Zwigzku Judo jest nieprzypad-
kowa. Jestem z tym sportem zwigzany od wielu lat,
dzi$ takze jako trener, a wcze$niej zawodnik — w 2010
r. zdobylem tytutl Mistrza Polski junioréw. PrzejScie
do seniorow zbieglo si¢ z rozpoczeciem studiow fi-
zjoterapeutycznych. Poczatkowo probowaltem laczy¢
kariere sportowg z nauka, udato mi si¢ zdoby¢ braz
na mistrzostwach Polski. Z czasem jednak kariera za-
czela wygasac, wigzalo sie to m.in. z kontuzja.

Gdy zaczalem jezdzi¢ na pierwsze zgrupowania z ju-
dokami, byto mi troche zal, Ze jestem tu jako fizjote-
rapeuta, a nie zawodnik. Rozwazalem, czy nie powi-
nienem troche inaczej pokierowa¢ swoim zyciem, ale
szybko sie z tego otrzasnatem. Dobrze wiem, ile Zycie
sportowca wymaga wyrzeczen i ciezkiej pracy. Chy-
ba bym juz nie byl na to gotowy. A poza tym wszyst-
kim, naprawde¢ kocham judo jako sport. Ogromna
przyjemno$c¢ sprawia mi bliski kontakt z nim, obser-
wowanie nie tylko naszych, ale tez i zagranicznych
zawodnikow, kibicowanie im na zawodach. Dzigki tej
pracy poznatem wielu ludzi, zawigzaly sie przyjaZnie.
Bardzo mile jest tez to, ze zawodnicy bardzo doce-
niajg naszg prace, sg wdzieczni za to, co dla nich ro-

bimy. AGC
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TEMAT NUMERU

Karolina Bilecka

FIZJOTERAPEUTKA MtOCIARZY:
WOJCIECHA NOWICKIEGO | JOANNY FIODOROW

Wojtek Nowicki, ktérym zajmuje si¢ na co dzien
i spedzam z nim wigcej czasu niz wilasng rodzina,
zdobyl ztoty medal. To co$ pigknego, emocje caly czas
mnie jeszcze trzymaja. Jest rados¢, euforia i duma.
Wierze, Ze swojg pracg przyczynilam si¢ do jego suk-
cesu, bo naprawde wykonali$my kawat dobrej roboty.
Weczeséniej Wojtek odczuwat rézne dolegliwosci, np.
bole plecow czy stawdw kolanowych. Od pazdzier-
nika zesztego roku poswieciliémy bardzo duzo czasu
na wzmocnienie tych partii ciala i - jak wida¢ - dato
to fantastyczny rezultat.

W okresie przygotowawczym okoto trzy miesigce
mozna poswieci¢ na ¢wiczenia, ale potem trzeba
powoli zmniejsza¢ ich czestotliwo$¢, bo zawodnik
musi skupi¢ sie na treningu wlasciwym. Podczas sa-
mych igrzysk nie wykonuje sie raczej ztozonych in-
terwengcji. Jesli kontuzja by ich wymagala, zawodnik
prawdopodobnie musialby pozegnac sie ze startem.
Zajmujemy sie najczesciej dorazng pomoca. W przy-
padku Woijtka odcigzaliémy mie$nie sko$ne brzucha
poprzez taping.

Poza Wojtkiem wspotpracuje na state z Joanng Fio-
dorow, ktéra w Tokio zajela siodme miejsce. W ze-
sztym roku przeszly operacje kolana, wiec duzo pra-
cowaly$Smy nad powrotem do formy umozliwiajacej
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jej start na igrzyskach. Przyznam, ze liczyliSmy na
wyzszg lokate, ale w przypadku tych zawoddéw bylo
o wiele wiecej czynnikow wplywajacych na ostatecz-
ne rezultaty niz tylko forma zawodnika: temperatu-
ra, zmiana czasu, godziny startow. Z niechecia prze-
mieszczaliSmy sie nawet migedzy budynkami, kazdy
wolat przebywa¢ w klimatyzowanym pomieszczeniu.
Wychodzili$my tylko na zawody, trening i Zeby co$
zje§¢. Temperatura byla ucigzliwa szczego6lnie dla
zawodnikow rzutowych. Nie ukrywajmy, oni waza
o wiele wiecej niz np. biegacze, wigc i to zmeczenie
temperaturg jest u nich o wiele bardziej odczuwalne.
O fizjoterapii sportowcow myslalam juz w liceum,
w ktorym mieliSmy klasy o profilu koszykarskim. Za-
nim przesztam do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki,
pracowalam wtasnie w klubie koszykarskim. Potem
przez pierwsze lata w PZLA zajmowalam sie cztery-
stumetréwkami, a dwa lata temu zaczetam wspotpra-
ce z zawodnikami rzutowymi. Bardzo lubig te prace,
chociaz wiem, ze nie kazdy fizjoterapeuta odnajduje
si¢ w niej na dtuzsza met¢. Wymaga wyrzeczen, wila-
Sciwie rezygnuje si¢ z zycia prywatnego. Wiele osob
rezygnuje z niej po jakim$ czasie z powodow rodzin-
nych i ze zmeczenia takim trybem zycia.

AGC
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Maciej Ryszczuk

FIZJOTERAPEUTA | TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO
TENISISTKI IGI SWIATEK ORAZ PLOTKARZA DAMIANA CZYKIERY

Do profesjonalnego sportu zawsze mnie ciggnelo -
uprawialem lekkoatletyke, gralem w siatkowke. Dla-
tego bylo dla mnie oczywiste, ze bede blisko sportu
takze jako fizjoterapeuta. Na poczatku mojej kariery
zaczatem prace w Centrum Rehabilitacji Sportowe;j,
gdzie coraz bardziej wkrecatem sie w te odnoge fizjo-
terapii. Na poczatku pod okiem mojego szefa bratem
udziat w fizjoterapii Tomka Majewskiego, a podczas
zgrupowan tez innych najlepszych polskich lekko-
atletow.

Gdy zaczela si¢ pandemia i nie mozna bylo swobod-
nie podrozowaé, musiatem zakonczy¢é wspoiprace
z zagranicznymi tenisistkami. Akurat w tym samym
czasie Iga Swigtek szukata nowego fizjoterapeuty
i trenera przygotowania motorycznego. KojarzyliSmy
sie juz wezesniej. Gdy zaczeli$my nasza wspoélprace,
Iga jeszcze nie byla tak znana jak teraz, to byto kilka-
nascie tygodni przed jej gloSna wygrang wielkoszle-
mowego Rolanda Garrosa.

Wspolpracuje takze z naszym najlepszym plotka-
rzem Damianem Czykierem. Fizjoterapia sportow-
cow z dwoch tak odleglych dyscyplin nie jest dla
mnie trudna. Trzeba zaglebi¢ sie w dang dziedzine,
zeby poznac specyfike i energetyke ruchu, uczestni-
czy¢ w treningach i zawodach. Wtedy, znajac biome-
chanike i inne podstawy, mozna opracowa¢ warsztat
pracy z zawodnikiem nowej dyscypliny.

Wyjazd na igrzyska byt moim marzeniem. Tego-
roczne byly specyficzne ze wzgledu na pandemig.
Wszystkie te biurokratyczne obowigzki byly dla nas
meczace, np. po przylocie z lotniska wyszliSmy do-
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piero po 6 godzinach. Brak mozliwo$ci wydostania
si¢ poza wioske byl sporg niedogodnoscia, ale moz-
liwo$¢ przebywania wérdd najlepszych sportowcow
na globie, podpatrywanie ich treningéw oraz zacho-
wan prywatnych, byly tego warte. Wiem, ze bedzie to
dla mnie niezapomniane przezycie.

Na igrzyskach wszyscy byliSmy troche jedng rodzinga,
razem wiec przezywaliSmy sukcesy i porazki, cieszy-
lismy si¢ z medali i smucili$my, gdy ktéoremus z Pola-
kow nie udat sie start.

Codziennie staraliSmy si¢ jak najlepiej dba¢ o for-
me naszych zawodnikow, najczesciej byly to dziala-
nia prewencyjne. Do zawodow szykujemy sie przez
caly sezon, a czasem nawet kilka lat. Pracujemy
w tym czasie nad wytrzymato$cia tkankowg zawod-
nika, zeby osiggal jak najlepsze wyniki oraz nie ulegat
kontuzjom. Najciezsza praca wykonywana jest przed
zawodami, zeby sportowca w ogole do nich dopro-
wadzi¢. Potem mozemy co najwyzej delikatnie mo-
dulowac.

Prawda jest taka, Ze igrzyska sg dla tenisistow tro-
che niewygodne. Udzial w nich jest oczywiScie wiel-
kim osiggnieciem i zaszczytem, ale pod wzgledem
zawodowym nie da sie ich przyréwna¢ do najwiek-
szych turniejow tenisowych. Zawodnik nie otrzymu-
je podczas nich punktéw, nie podnosi swojej pozycji
w rankingu. Termin igrzysk jest wciSniety pomiedzy
inne zawody, blisko Wielkich Szlemow, i na przygoto-
wanie do nich jest zawsze bardzo mato czasu, na co
zawodnik nie ma wplywu. Szczego6lnie, Ze teraz pro-
sto z trawiastego Wimbledonu musieliSmy przej$¢ na



twardg nawierzchnie, a to wymaga odpowiedniego
przygotowania zawodnika, zeby chociazby zapobiec
kontuzjom.

Caly czas jesteSmy w rozjazdach, poza domem spe-
dzam ok. 40 tygodni rocznie. Mam grupe stalych pa-
cjentow, ktorym poswiecam czas pomiedzy zgrupo-
waniami. To s3 jednak sporadyczne przypadki. Gdy
wreszcie jestem w domu, to staram si¢ spedzi¢ czas
z rodzing i odpocza¢. Tych chwil dla siebie jest bar-
dzo mato, bo nawet gdy wracamy do Warszawy, to
wciaz jesteSmy w trakcie przygotowan do zawodow,
czasem pracujemy wtedy nawet ciezej niz na wyjaz-
dach. Caly czas jestesmy w trybie czuwania, bo tenis
jest bardzo nieprzewidywalnym sportem. Nigdy nie
wiadomo, jak dtugo zawodnik utrzyma si¢ w turnieju
ani jak dlugo beda trwaty kolejne mecze - to wszyst-
ko w bardzo réznym stopniu moze przetozy¢ si¢ na
obciazenie.

TEMAT NUMERU

e
Fot. Arch. prywatne M.Ryszczuk

To jest taka troche niezdrowa zalezno$¢. Jak zbyt
dlugo sie nie wyjezdza, to brakuje tej adrenaliny, zy-
cia w drodze. Ale podczas pigtego czy szOstego ty-
godnia zgrupowania przychodzi takie zmeczenie fi-
zyczne, a przede wszystkim psychiczne, ze czlowiek
marzy o powrocie. Szczeg6lnie cigezko jest od poczat-
ku pandemii, gdy na wyjazdach jesteSmy zamknieci
w tzw. banikach tenisowych i nie mozemy si¢ nigdzie
ruszy¢, zmieni¢ otoczenia, zobaczy¢ kawaltka kraju,
do ktorego przyjechali$my.
Chociaz Iga jest juz na kolejnym wyjezdzie, ja nie po-
jechalem, bo wla$nie zostatlem ojcem. Nowa zyciowa
rola zapewne bedzie wymagata ode mnie pewnej mo-
dyfikacji pracy zawodowej, ale nie zamierzam jej po-
rzuca¢. Mam to szczeScie, ze moja zona jest bardzo
wyrozumiala i wspiera mojg pasje. Dzieki niej moge
spelnia¢ swoje zawodowe marzenia.

AGC
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Piotr Maliszewski

KOORDYNATOR FIZJOTERAPEUTOW
NA IGRZYSKACH OLIMPIJSKICH W TOKIO

W tym roku za misje medyczng odpowiadali$my we
dwoch: jej szef, lekarz dr Hubert Krysztofiak oraz ja.
Do moich obowiazkéw nalezalo m.in. przygotowy-
wanie naszego ambulatorium, zebranie kontaktow
do wszystkich fizjoterapeutéw i rozsylanie ich do
potrzebujacych zawodnikéw. Prawie kazdy zwig-
zek przyjezdza na igrzyska olimpijskie z zatrudnio-
nymi u siebie fizjoterapeutami. Brakuje ich czasem
w malych zespotach, jak np. u zawodnikdéw wspinacz-
ki sportowej. Nikogo jednak nie zostawialiSmy bez
pomocy. MieliSmy z fizjoterapeutami wspolng gru-
pe na komunikatorze, gdzie wrzucaliSmy informacje
o zapotrzebowaniu na fizjoterapeute dla konkretne-
go zawodnika. W sumie bylo ponad 30 fizjoterapeu-
tow, wiec zawsze kto$ byl wolny i chetny do pomocy,
czy to zawodnikowi ze swojego zwigzku, czy innego.
Do dyspozycji bylem oczywiScie jeszcze ja.

Igrzyska wymagaja od misji medycznej o wiele wigk-
szego przygotowania niz np. na mistrzostwa $wiata,
gdzie kadra jest mniej liczna. Ze soba przywiezliSmy
kilka skrzyn najrozniejszego sprzetu medyczne-
go i lekow. Na miejscu byla mozliwo§¢ skorzystania
z konsultacji lekarskiej i otrzymania potrzebnych
medykamentow, gdybySmy nie mieli swoich.

Fot. Arch. prywatne P.Maliszewski
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Japoniczycy byli doskonale przygotowani pod wzgle-
dem medycznym. MieliSmy do dyspozycji rezonans
magnetyczny, calg poliklinike z lekarzami wszystkich
specjalnosci z dentystg wilacznie. A takze fizjotera-
peutami w razie potrzeby. W naszej siedzibie byto
siedem 16zek oraz dodatkowo kilka przenos$nych,
gdyby trzeba je bylo rozstawi¢ w innym pomieszcze-
niu. Na szcze$cie konczylo sie glownie na podejrze-
niach kontuzji, mieliSmy moze ze dwa wigksze urazy.
Glownie wystepowaly lekkie urazy tkanek miekkich.

Do Tokio przyleciatem 18 lipca, jednym z pierwszych
samolotow. ByliSmy nastawieni na to, ze bedzie ciez-
ko z powodu obostrzen covidowych, ale cze$¢ z nich
okazala sie kompletnie bez sensu. Troche przecie-
raliSmy szlaki i kolejne przylatujace grupy byty juz
przez nas ostrzezone, jak to wyglada i ze np. beda
musieli trzy razy wypehic¢ jaki$ formularz, ktorego
i tak potem nikt od nich nie odbierze.

Kazdy z nas otrzymywal spersonalizowang przepust-
ke, ktora umozliwiala wejScie na wybrane obiekty.
Moja pozwalata na dostanie si¢ na wszystkie stadio-
ny, ale wigkszo$¢ fizjoterapeutow takich nie miata.
Pojawial sie wiec problem, gdy trzeba bylo zaja¢ sie
zawodnikiem nie ze swojego zwigzku. Wymagalo to
sporo zachodu, co z jednej strony byto denerwujace,
ale z drugiej moze wilasnie dzieki tym rygorystycz-
nym obostrzeniom w wiosce bylo bardzo mato zaka-
zen, a w polskiej grupie nikt nie zachorowat.

Czytajac doniesienia medialne, do ostatniej chwili
nie wiedzieliSmy, czy igrzyska si¢ na pewno odbeda.
Takie informacje pojawialy si¢ nawet juz po naszym
przylocie. Bylo to do§¢ surrealistyczne. Styszatem, ze
Japonczycy mieli by¢ niezadowoleni z powodu tych
igrzysk, ale nikt nie dal nam czego$ takiego odczuc.
Przeciwnie — wszyscy byli dla nas bardzo mili, lu-
dzie zbierali si¢ w poblizu wioski z transparentami
zyczacymi zawodnikom powodzenia, przyjaznie trg-
bili, klaskali. Jedynym minusem byta czasem barie-
ra jezykowa, bo jednak niewielu Japonczykoéw mowi
w obcych jezykach. Ale jesli kto$ nas nie rozumial, to
zawsze wiedzial, kto inny mowi po angielsku, i osta-
tecznie zawsze udzielano nam pomocy.

AGC
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W TYM DAWIDA TOMALI, ZtOTEGO MEDALISTY W CHODZIE

Przez osiem lat trenowatem pchniecie kula, wiec gdy
dowiedzialem sie o naborze fizjoterapeutéw do Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, chetnie skorzysta-
tem, zlozytem papiery i zostalem przyjety. Wspotpra-
ce rozpoczatem piec¢ lat temu, najpierw stacjonarnie,
a od 2018 r. jezdze na zgrupowania. Poniewaz nie
doczekalem sie jeszcze swojego zawodnika na stale,
czyli zdobywcy medalu olimpijskiego lub mistrzostw
Swiata, ktoremu osobisty fizjoterapeuta przystugu-
je, to pomagam sportowcom z réznych dyscyplin.
Aczkolwiek majac pod swoja opieka medaliste, nadal
wspotpracujemy z innymi zawodnikami.

W obecnym sezonie najwiecej pracowalem z rzu-
cajagcym oszczepem Marcinem Krukowskim, ale
w czerwcu zapadla decyzja, ze na igrzyskach bede
opiekowal si¢ maratonczykami i chodziarzami, wiec
skupilem sie na nich. Wtedy u Dawida Tomali pod-
czas zgrupowania pojawily sie problemy z mig$niem
dwuglowym uda. Musieli$my nad nim popracowac.
Tak naprawde tylko zaleczaliSmy, a nie leczyliSmy, bo
nie bylo juz czasu na stopowanie treningéw. Nie wy-
gladalo to najlepiej, dlatego nawet dla nas jego wspa-
niaty finisz byt zaskoczeniem. Ciesze sig, ze cho¢ tro-
che przyczynitem sie¢ do jego sukcesu.

W Tokio widzialem tylko lotnisko, a w wiosce spe-
dzilismy tylko jedna noc tuz przed powrotem. Nasza
baza bylo Sapporo, gdzie odbywaly sie zawody mara-
tonczykow i chodziarzy. Z dala od wioski w ogdle nie
bylto czu¢ atmosfery igrzysk. Do tego stopnia, ze gdy
Dawid Tomala zdoby! ztoty medal, to stwierdzit, ze
czul sig, jakby wygrat jakie$ lokalne zawody w Polsce.
Jak kto$ moéwi, ze w wiosce zyl jak w wigzieniu - to
przesadza. Nie wie co to znaczy siedzie¢ dwa tygo-
dnie w hotelu bez mozliwo$ci poj$cia na spacer. Mo-
glismy tylko jezdzi¢ na treningi, ale poniewaz moim
zadaniem bylo przekazywanie probek covidowych,
to nawet na to nie moglem sobie pozwoli¢.

Dzien zaczynaliémy od zebrania prébek. Nastepnie
$niadanie i oddanie pojemniczkéw do badania. Wia-
Sciwg prace ze sportowcami zaczynatem kolo potu-
dnia i konczytem o péinocy. Bytem jedynym fizjotera-
peutg na 10 zawodnikow, a jest to grupa sportowcoéw

do$¢ wymagajaca. Pracy terapeutycznej bylo niewie-
le, ale za to trzeba byto ich duzo masowa¢. Gdy za-
czely sie starty, bylo jeszcze cigzej, bo prace wcigz
konczytem koto poinocy, a musieliSmy wstawac¢ bar-
dzo wczesnie - zazwyczaj okolo czwartej. Na start
chodziarzy drugiego dnia musiatem wstac¢ o 2.15. Te
nocne godziny byly wymuszone warunkami atmos-
ferycznymi. Bylo tak goraco, ze wielu sportowcow
nie radzilo sobie i schodzilo z trasy. Sam widzialem
ludzi upadajgcych na ziemie, wymiotujacych. A mu-
simy pamietac, ze to sg przeciez nie amatorzy, a naj-
lepsi zawodnicy na $wiecie.

Jestem szcze$liwy, ze moge wspiera¢ lekkoatletow
w osigganiu sukcesow. Nie bylo i nie ma we mnie zalu,
Ze sam juz nie jestem sportowcem. Moj powdd za-
konczenia kariery jest chyba najpowszechniejszym
w Polsce - rachunki do optacenia. Mozna by¢ juz na
wysokim poziomie sportowym, ale jeszcze nie takim,
aby na tym zarabia¢. Przekroczy¢ ten prog jest bar-
dzo ciezko, sporo oséb wtedy rezygnuje.

O fizjoterapii myS$lalem od gimnazjum. Po maturze
jeszcze trenowalem, wiec ciezko byloby mi to pota-
czy¢ ze studiami. Najpierw poszedtem wiec do dwu-
letniej szkoty masazu, a dopiero po jakim$ czasie zde-
cydowalem sie na studia fizjoterapeutyczne. W sumie

- dobrze t tk to.
obrze to wszystko wyszto AGC

Arch. prywatne P.Ocypa

GLOS FIZJOTERAPEUTY

13



TEMAT NUMERU

Z fizjoterapeuta
musimy byc jednym teamem

- Dzi§ wiem, ze fizjoterapeuta, ktoéry wie, na czym polega moja konkurencja, rozumie ten ruch,

wie, czego potrzebuje na tym poziomie sportu, to must have kazdego zawodnika —
moéwi Maria Andrejczyk, srebrna medalistka w rzucie oszczepem na igrzyskach w Tokio.

Prosze powiedzieé jak bark? Pod
koniec igrzysk wspominata Pani,
ze bole wrocity.

Bole tak naprawde¢ nie ustgpily
od maja. Po tym moim rekordo-
wym rzucie na 71,40 m podczas
pucharu Europy w Splicie byly tak
potezne przeciazenia, ze gdy ad-
renalina zaczela ze mnie schodzic,
pojawito sie uczucie, jakby kto$ mi
bark obit kijem baseballowym czy
skopal. Do tego byl tez pozakwa-
szany. Ttumaczytam to sobie tym,
ze to byl naprawde ciezki start
i ma prawo mnie wszystko bolec.
Jednak gdy z czasem bol nie mijal,
zrobitam USG i rezonans. Okaza-
fo sie, Ze mam popekana torebke
stawowg, ponadrywane mie$nie -
skutki tego czuje przez caly sezon.
Na szcze$cie udato mi si¢ wroci¢
do rywalizacji sportowe;.

Mimo tego, ze bark sie nie zagoil?

Tak, on by si¢ zagoil, gdybym od-
puscila sezon, a nie moglam tego
zrobic.

Bo igrzyska?

Tak, bo igrzyska. Dam mu od-
pocza¢ dopiero po zakonczeniu
sezonu, wtedy przyjdzie czas na
peing regeneracje. Teraz nie moge
sobie na nia pozwoli¢, bo przede
mna jeszcze trzy starty: 21 sierpnia
w szwajcarskim Bernie w ramach
Diamentowej Ligii, 5 wrze$nia na
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memoriale Kamili Skolimowskiej
na Stadionie Slqskim, a potem
jeszcze final Diamentowej Ligii
w Zurychu. To wazne dla mnie
starty. Udzial w finale Diamen-
towej Ligii to duza nobilitacja dla
sportowca, a memorial bedzie
wspaniaty, bo odbedzie sie przy
udziale polskiej publicznosci.
Ale dtuzej juz bym nie pociggne-
fa. Bark jest znacznie stabszy niz
przed poczatkiem sezonu i ta kon-
tuzja. Rzezbie na resztkach sik.

el e ST
B = - 2=

Jak udaje sie Pani trenowac w ta-
kiej sytuacji?

Bez rehabilitacji byloby to nie-
mozliwe. Teraz najbardziej po-
mogly mi zabiegi wspomagajace
regeneracje tkanek. Nie czuje,
aby bark byt silniejszy czy mie$nie
si¢ ladnie posklejaty, ale zabie-
gi uSmierzyty mi ten bol. Z fizjo-
terapeutami robiliSmy wszystko,
co tylko si¢ dalo, abym mogla
wystartowaé¢ na igrzyskach, na-
prawde wykorzystalam wszyst-

Fot. Pawet Skraba, FB https://www.facebook.com/mm.andrejczyk



kie dostepne mozliwosci. To byt
wyscig z czasem. Staw barkowy
jest niezwykle skomplikowany,
a rzut oszczepem niesamowicie
go przecigza, wigc bardzo latwo
o ciezkie kontuzje.

Po Rio bylo gorzej, prawda?

Tak, bez poréwnania. Skonczylo
sie¢ na tym, ze pod koniec 2016 r.
przesztam operacje obragbka bar-
kowego. Obecna kontuzja jest
o wiele tagodniejsza, ale jak kazda
odci$nie pietno na stawie. Czuje
dyskomfort, wieksze spiecie i $ci-
gniecie stawu, a przy rzucie mu-
sz¢ mie¢ luzny bark. Teraz tego
nie ma. Caly czas wykonuje ¢wi-
czenia rehabilitacyjne.

Dla tak mlodej zawodniczki mu-
sial to by¢ powazny cios.

Nie ukrywam, ze bylo bardzo
ciezko. Bylam wtedy dzieciakiem,
nie mialam pojecia, jak to wszyst-
ko bedzie wygladac. Po raz pierw-
szy w zyciu ustyszatam, Ze jaka$

cze$¢ mnie jest na tylko uszko-
dzona, ze konieczna jest operacja.
To byt szok i cios psychiczny, ale
wiedzialam, ze to jedyne sensow-
ne rozwigzanie. Bark tak mnie bo-
lal, Ze nie mogltam podnies¢ reki,
o rzucaniu nie bylo w ogoéle mowy.
O $nie tez. Nie mialam wtedy za-
pewnionego fizjoterapeuty, bylam
zagubiona. Dzi§ wiem, ze fizjote-
rapeuta, ktory wie, na czym pole-
ga moja konkurencja, rozumie ten
ruch, wie czego potrzebuje na tym
poziomie sportu, to must have
kazdego zawodnika.

Ale po operacji korzystala Pani
ze wsparcia fizjoterapeutow?

Tak. Teraz mam juz w domu dwoje
fizjoterapeutoéw. Wtedy byla tylko
moja mama, a dzi$ jest jeszcze moj
brat. Wtedy mama bardzo mi po-
mogla ze wszystkim. Korzystatam
tez z zabiegow w poradni rehabili-
tacyjnej w moich rodzinnych Sej-
nach. Opieke w rodzinnych stro-
nach mam zawsze zapewniong.
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Fot. FB https://www.facebook.com/mm.andrejczyk

Teraz wspolpracuje Pani na stale
z fizjoterapeuta?

Do igrzysk nie mialam przydzie-
lonego stalego fizjoterapeuty. Od
maja do igrzysk wspotpracowatam
z Maciejem Wlodarczykiem. Je-
stem mu niesamowicie wdziecz-
na, bo dzieki jego zaangazowaniu
udalo mi doj$¢ tu, gdzie jestem,
zapanowa¢ nad kontuzjg. Od no-
wego sezonu przygotowawcze-
go fizjoterapeuta - nie lubie tego
okre$lenia - juz mi bedzie przy-
stlugiwal. I bede tego oczekiwac,
bo fizjoterapeuta dla mnie to nie
tylko osoba, do ktorej podjde pod
koniec dnia na obozie, zeby mnie
rozmasowal. To musi by¢ osoba,
ktéra mi bedzie towarzyszy¢ na
treningach, wspolnie ze mng szu-
ka¢ tego, co mozna poprawic tre-
ningowo i deficytow do uzupel-
nienia. Zebym czula, ze jesteémy
jednym teamem, ktory wie, dokad
idzie.
Rozmawiata
Agnieszka Gierczak-Cywinska

GLOS FIZJOTERAPEUTY
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Jestem takim troche ,zlym gling”

O tym, jak wyglagda klasyfikacja paraolimpijczykéw i jak Brytyjczykom udato sie zmieni¢ wizerunek

os6b z niepetnosprawnosciami — méwi prof. dr hab. Bartosz Molik, fizjoterapeuta, klasyfikator
miedzynarodowy i rektor Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

Fizjoterapeuci na igrzyskach pa-
raolimpijskich maja takie same
zadania jak podczas igrzysk
olimpijskich?

Podczas igrzysk paraolimpijskich
na ogot mamy trz