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Szczepienia COVID-19

Podstawowe informacje
dla fizjoterapeutow i nie tylko

(stan na dzien 14 stycznia 2021 r.)




Termin dla fizjoterapeutow

14 stycznia 2021 r. mingt termin zgtaszania
personelu medycznego, w tym fizjoterapeu-

téw, na szczepienia przeciwko COVID-19.

Osoby, ktére nie zgtosity sie do szpitala we-
ztowego w tym terminie, bedg mogty zapisaé
sie na szczepienie pdzniej w wybranym po-
pulacyjnym punkcie szczepien lub specjalnie
utworzonym punkcie szczepien w szpitalu re-

zerwowym/prowadzqgcym szpital rezerwowy.

Specjalnie dla medykéw od 12.01 zostang
otwarte dodatkowe punkty szczepieh w szpi-
talach rezerwowych lub szpitalach macie-
rzystych w 5 miastach: Warszawa, Wroctaw,
Gdansk, Katowice, Poznan. Wigcej informacji
tutaj:  https://www.gov.pl/web/zdrowie/ko-

munikat-dla-osob-z-gr-0

Rozporzqgdzenie Rady Ministréow z dnia 14
stycznia 2021 r. zmieniajqce rozporzqdzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograni-
czen, nakazéw i zakazéw w zwiqzku z wystq-
pieniem stanu epidemii (Dz. U. z poz. 91)
(https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000009101.pdf)

ograniczyto katalog oséb uprawnionych do
szczepien w etapie 0 w stosunku do informa-
cji zamieszczanych dotychczas m.in. na stro-

nach gov.pl i przekazywanych na infolinii.

Zgodnie z ww. rozporzgdzeniem osobami
uprawnionymi do szczepien w etapie 0 sq nha-

stepujgce osoby:

1. osoby zatrudnione w podmiocie leczni-
czym:
a) wykonujgce zawdéd medyczny (w tym
fizjoterapeuci),
b) ktérych praca pozostaje w bezposred-
nim zwigzku z udzielaniem s$wiadczen

opieki zdrowotnej w tym podmiocie,

2. osoby wykonujgce zawéd w ramach dzia-
talnosci leczniczej jako praktyka zawodo-
wa (w tym fizjoterapeutyczna),

a) wykonujgce zawéd medyczny
b) ktérych praca pozostaje w bezposred-
nim zwigzku z udzielaniem $wiadczen

opieki zdrowotnej w tej praktyce,


https://www.gov.pl/web/zdrowie/komunikat-dla-osob-z-gr-0
https://www.gov.pl/web/zdrowie/komunikat-dla-osob-z-gr-0
https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000009101.pdf

3. przedstawiciele ustawowi dzieci urodzo-
nych przed ukonczeniem 37. tygodnia
cigzy, ktére w dniu podania ich przed-
stawicielom ustawowym pierwszej dawki
szczepionki przeciwko COVID-19 sq ho-
spitalizowane w podmiocie leczniczym
i ktérych przewidywany okres hospitaliza-
cji bedzie dtuzszy od czasu wymaganego
dla osoby poddanej szczepieniu do uzy-
skania optymalnej odpornosci na zakaze-
nie wirusem SARS-CoV-2,

4. inne osoby zatrudnione w podmiocie wy-

konujgcym dziatalno$¢ leczniczq,

5. farmaceuci i technicy farmaceutyczni za-

trudnieni w aptece ogdlnodostepnej,

6. nauczyciele akademiccy zatrudnieni w

uczelni medycznej oraz doktoranci i stu-

Rejestracja

Rejestracja powinna sie odby¢ za pomo-
cq formularza dostgpnego pod linkiem:
https://szczepieniakadry.rcb.gov.pl/. Formu-
larz wypetnia pracodawca. Fizjoterapeuci

wykonujqcy zawéd w ramach indywidualnej

denci tej uczelni biorgcy udziat, zgodnie

z programem studidw, w zajeciach
z udziatem pacjentéw lub w trakcie kté-
rych nastepuje kontakt z biologicznym

materiatem zakaznym,

7. osoby zatrudnione w jednostce organiza-

cyjnej pomocy spotecznej.

Fizjoterapeuci, ktérzy nie widniejg w wyka-
zie okreslonym w ww. rozporzgdzeniu (m.in.
fizjoterapeuci wykonujgcy zawéd w placéw-
kach niemedycznych) a zarejestrowali sie
do 14 stycznia 2021 r. i zostato im wystawio-
ne do tego dnia skierowanie na szczepienie
ochronne przeciwko COVID-19, sq uprawnie-
ni, w okresie waznosci tego skierowania, do

poddania sie temu szczepieniu.

praktyki zawodowej zgtaszajq sie samodziel-
nie, réwniez za pomocq tego formularza.
W przypadku probleméw z wypetnieniem for-
mularza rekomendujemy kontakt z dziatem

technicznym pod nr 19457.


https://szczepieniakadry.rcb.gov.pl/

Skierowanie

Skierowanie jest wazne 60 dni. Skierowanie mozna znalez¢ na swoim Indywidualnym Profilu Pa-
cjenta. Wystarczy sie na nie zalogowaé. Wszystkie informacje sq dostepne tutaj: https://pacjent.
gov.pl/.

Uzyskanie skierowania w ramach grupy O przypisuje fizjoterapeute trwale do tej grupy, bez
wzgledu na to, kiedy przystqpi on do szczepienia. Jesli pierwsze skierowanie straci waznosé¢ po
60 dniach, woéwczas fizjoterapeuta powinien poprosi¢ o nowe skierowanie, dalej zachowujgc

pierwszenstwo w dostepie do szczepienia.

Miejsce szczepienia

Szczepienia odbywajqg sie w szpitalach weztowych. Takich jednostek w catym kraju jest obecnie
509. Lista znajduje sie pod tym linkiem: https://www.gov.pl/web/zdrowie/znamy-szpitale-w-

ktorych-bedzie-szczepiony-personel-placowek-medycznych.

Wiecej informagji

Strony www:
@ e https://www.gov.pl/web/szczepimysie
o https://kif.info.pl/szczepienia-przeciw-covid-19-dla-fizjoterapeutow/

%’_ Infolinia pod nr 989
@) Telefon dla osé6b dzwoniqgcych z zagranicy i operatoréw nieobstugujgcych

numerdw specjalnych: +48 22 62 62 989
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Informacje podstawowe o szczepionkach

W Polsce do szczepienia uzywa sig tylko pre-
paratu Pfizer/BioNTech (stan na 14 stycznia
2021r).

Szczepionka ta, jak kazda inna, przeszta
wszystkie wymagane badania i jest poda-
wana wylgcznie po dopuszczeniu do obrotu
przez wyspecjalizowane instytucje. W przy-
padku szczepionki na COVID-19 do mini-
mum skrécono procedury rejestracyjne, ale
badania wykonywano wedtug najwyzszych
standardéw bezpieczenstwa, podobnie jak
w przypadku innych szczepionek. Szczepion-
ki, tak jak pozostate produkty lecznicze, przed
wprowadzeniem na rynek wymagajq uzyska-
nia pozwolenia na dopuszczenie do obrotu.
Wymagania dot. ich rejestracji sg bardzo ry-
gorystyczne.

W Polsce dopuszczeniem szczepionek do ob-
rotu zajmuje sie Prezes Urzedu Rejestracji

Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycz-

nych i Produktéw Biobdjczych (URPL). Decy-
zja moze byc¢ takze podjeta przez Rade Unii
Europejskiej lub Komisje Europejskqg po prze-
prowadzeniu przez Europejskg Agencje Le-

kéw procedury scentralizowane;j.

W kazdym przypadku pozwolenie na dopusz-
czenie do obrotu jest wydawane po ocenie
stosunku korzysci do ryzyka. Nastepuje to na
podstawie dokumentacji zawierajgcej dane
zebrane w czasie prac nad produktem i ba-
dan klinicznych. Ocena ryzyka dotyczy jako-
$ci, bezpieczenstwa i skutecznosci produktu

leczniczego.

W przypadku COVID-19 dla szybkiego za-
pewnienia dostepnosci skutecznej i bez-
piecznej szczepionki, skracane sq terminy
administracyjne. Te utatwienia procedural-
ne nie obnizajg obowigzujgcych wymogéw
dotyczgcych bezpieczenstwa i skutecznosci

szczepionki.




Mechanizm szczepionki
na COVID-19

W odréznieniu od tradycyjnych szczepionek (np. na
grype sezonowq), szczepionki mRNA (a taka jest
szczepionka przeciw koronowirusowi) mogq miec
kréotszy okres produkcyjny. To efekt tego, ze zamiast
wstrzykiwac¢ biatka wirusowe, nasz organizm wyko-
rzystuje instrukcje do samodzielnego ich tworzenia.
Ponadto czgsteczki mRNA majg prostszq strukture
niz biatka.

Za dopuszczenie do obrotu szczepionek pan-
demicznych odpowiada Komisja Europejska, po
uzyskaniu  pozytywnej rekomendacji Komite-
tu ds. Produktéw Leczniczych Stosowanych u Lu-
dzi (CHMP). EMA wdrozyta szereg mechanizméw
wspierajgcych prace rozwojowe nad szczepion-
kami przeciw COVID-19, przyspieszajgcych proces
dopuszczania do obrotu, takich jak: szybkie i bez-
ptatne doradztwo naukowe oraz szybkqg weryfikacje
i zatwierdzanie planu badan pediatrycznych.

Kwalifikacja do szczepienia

Pierwszym etapem szczepienia jest kwalifikacja
przez lekarza, ktéry podejmuje indywidualng decyzje
o mozliwosci przeprowadzenia szczepienia na podt-
stawie wywiadu i ogdlnego stanu zdrowia pacjenta.
To procedura analogiczna jak w przypadku innych

szczepionek.
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Przeciwwskazania

Bezpieczenstwo i skutecznos$é¢ szczepionek
przeciw COVID-19, w tym réwniez w grupach
ryzyka oséb z chorobami przewlektymi, sq
potwierdzone w badaniach klinicznych pro-
wadzonych w licznych grupach uczestni-
kéw. Lista choréb przewlektych, ktére nie sq
przeciwwskazaniem do szczepienia przeciw
COVID-19 zostata zarekomendowana przez
Rade Medyczng i bedzie mogta podlegaé
aktualizacji wraz z pojawiajgcymi sie¢ nowy-
mi dowodami naukowymi oraz informacjami
instytucji oceniajgcych i dopuszczajgcych na
rynek szczepionki przeciwko COVID-19. Lista
choréb wspédtistniejgcych obejmuje: przewle-

Forma podania

ktg chorobe nerek, deficyty neurologiczne
(np. demencja), choroby ptuc, choroby nowo-
tworowe, cukrzyca, POChP, choroby naczyn
mozgowych, nadcisnienie tetnicze, niedobory
odpornosci, choroby uktadu sercowo-naczy-
niowego, przewlekte choroby wagtroby, oty-
to$¢, choroby zwigzane z uzaleznieniem od
nikotyny, astme oskrzelowq, talasemig, mu-
kowiscydoze, anemie sierpowatq.

Pacjenci, u ktérych wystepujg ww. choroby,
mogqg zgtosi¢ sie do lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej z prosbg o wystawienie
e-skierowania niezaleznie od grupy wiekowej,

w jakiej sie znajdujq.

Szczepionka podawania jest w postaci iniekcji (zastrzyk) w migsierh naramienny.

Zalecenia po szczepieniu

W odniesieniu do szczepienia przeciw CO-
VID-19 majq zastosowanie ogdlne zasady
dotyczqce szczepien. Nie ma zalecenia, aby

unika¢ okreslonych czynnosci, np. aktywnosci

fizycznej po szczepieniu. Decyzje podejmuje
osoba, ktéra zostata zaszczepiona, kierujgc
sie swoim samopoczuciem, stanem zdrowia,

w porozumieniu z lekarzem czy pielegniarkq.



Zalecenia dla ozdrowiencow

Zalecenia co do szczepien dla ozdrowiencéw
bedq wydane przed masowymi szczepienia-
mi, ale w zwiqgzku z tym, ze przebycie CO-
VID-19 nie jest przeciwwskazaniem, to fizjo-
terapeuci, u ktérych potwierdzono zakazenie
wirusem SARS-CoV-2 mogq réwniez zgtosic¢

sie do szczepienia w terminie do 14 stycznia

Liczba zaszczepionych

410 000 osdob

(stan na 14 stycznia 2021r.)

2021 r. Dotyczy to réwniez oséb poddanych
obecnie izolacji. Skierowanie na szczepienie
jest wazne 60 dni, dlatego nie powinno by¢
problemu z wykonaniem szczepieh u grupy
oso6b, u ktérych istniejg czasowe przeciwska-

zania do kwalifikacji do szczepienia.

32 500 000 osdb

(stan na 14 stycznia 2021r))



Skutki uboczne szczepionki

Wiekszos¢ dziatan niepozgdanych ma charakter tagodny lub umiarkowany i ustepuje w ciggu
kilku dni od wystgpienia. Jesli skutki uboczne takie jak, np. bél czy podwyzszona temperatura

sqg ucigzliwe, mozna zazy¢ leki przeciwbdlowe lub przeciwgorqgczkowe na bazie paracetamolu.

Najczesciej obserwowanymi dziataniami niepozgdanymi, czyli takimi, ktére mogqg wystgpic

u wiecej niz 1 na 10 oséb sq:

by @ X ()

bolw miejscu zmeczenie bol gtowy bél migéni
iniekcji
; ; f( [' 0_]\ N
bdle stawow dreszcze gorgczka

Czesto (u mniej niz 1 osoby na 10) mogq tez pojawic sie takie dziatania niepozqgdane jak:

{Dgx Z;g, g

obrzek w miejscu zaczerwienienie w nudnosci
iniekcji miejscu iniekcji



Najrzadziej (u mniej niz 1 osoby na 100) mogq wystgpié takie skutki uboczne jak powigkszone

wezty chtonne czy zte samopoczucie.

Zgodnie ze wskazaniami na ulotce, jakiekolwiek objawy niepozqgdane nalezy zgtosi¢ lekarzowi
lub pielegniarce. Dotyczy to réwniez wszelkich skutkéw ubocznych, ktére nie zostaty wymie-
nione w ulotce. Swoje dolegliwosci mozna tez zgtosi¢ za posrednictwem strony internetowej lub
aplikacji MHRA.

Co wazne, wystepowanie odczyndw poszczepiennych jest indywidualng sprawq. Czg$¢ objawdw

moze sig pojawic¢, ale wcale nie musi.

Skutki uboczne po przebyciu COVID-19

Powiktania po COVID-19 mogg trwa¢ wiele miesiecy i majq réznorodng forme. Najczestsze dtu-

gotrwate powiktania to:
e chroniczne zmeczenie
e dusznos¢ wysitkowa
e zapalenie migsnia sercowego

e tzw. mgta mdézgowa. To niemedyczny termin uzywany do opisywania takich objawdw,

jak: dezorientacja, zapominanie, niezdolnos¢ do skupienia sig i problemy z komunikacjq.
e parestezja

e zaburzenia psychiczne.
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Dowiedz sie wiecej

Informacje o szczepieniach:

e Komunikat Ministra Zdrowia - w sprawie produktu leczniczego Comirnaty
(Plik: komunikat_MZ.pdf)

® Comirnaty - charakterystyka produktu leczniczego

(Plik: Charakterystyka produktu leczniczego.pdf)
® Comirnaty - ulotka dla pacjenta (Plik: Comirnaty_Ulotka_dla_Pacjenta.pdf)

® Skrécona informacja dla pacjenta, opracowana na podstawie oficjalnej ulotki znajdujgcej
sig w ChPL. (Plik: Skrocona_informacja_dla_pacjenta.pdf)

4 Centers for Disease Control and Prevention

e . CDC 24/7: Saving Lives, Protecting People™

e Najnowsze informacje dotyczqgce zdrowia publicznego od CDC
(Centers for Disease Control and Prevention)

https://www.coronavirus.gov

National Institutes of Health

Turning Discovery Into Health

e Najnowsze informacje badawcze z NIH
(National Institutes of Health)

https://www.nih.gov/coronavirus


https://kif.info.pl/wp-content/uploads/2021/01/Komunikat_MZ.pdf
https://kif.info.pl/wp-content/uploads/2021/01/Charakterystyka-produktu-leczniczego.pdf
https://kif.info.pl/wp-content/uploads/2021/01/Comirnaty_Ulotka_dla_Pacjenta.pdf
https://kif.info.pl/wp-content/uploads/2021/01/Skrócona_informacja_dla_pacjenta.pdf
https://www.coronavirus.gov
https://www.nih.gov/coronavirus

Artykuty:

Pub "med

e Artykuty odnoszgce sig do SARS-CoV-2 i COVID-19 w PubMed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=covid-19
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e NEW ENGLAND
JOURNAL of MEDICINE

ra af

e Efficacy and Safety of the mRNA-1273 SARS-CoV-2 Vaccine (Plik: NEJM.pdf)
Link do artykutu: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33378609/
Autorzy: Lindsey R Baden 1, Hana M El Sahly 1, Brandon Essink 1, Karen Kotloff 1, Sharon Frey 1, Rick Novak 1,
David Diemert 1, Stephen A Spector 1, Nadine Rouphael 1, C Buddy Creech 1, John McGettigan 1, Shishir Kehtan
1, Nathan Segall 1, Joel Solis 1, Adam Brosz 1, Carlos Fierro 1, Howard Schwartz 1, Kathleen Neuzil 1, Larry Co-
rey 1, Peter Gilbert 1, Holly Janes 1, Dean Follmann 1, Mary Marovich 1, John Mascola 1, Laura Polakowski 1, Julie
Ledgerwood 1, Barney S Graham 1, Hamilton Bennett 1, Rolando Pajon 1, Conor Knightly 1, Brett Leav 1, Weiping
Deng 1, Honghong Zhou 1, Shu Han 1, Melanie Ivarsson 1, Jacqueline Miller 1, Tal Zaks 1, COVE Study Group

Inne linki:

Linki, w ktérych znajdqg Panstwo analizy dotyczgce rozwoju pandemii COVID-19 w Polsce.

® COVID-19 Projections
https://covid19.healthdata.org/poland?view=total-deaths&tab=trend&fbclid=lwAR21WctO-
[lUKykopoAcfKQ9iFP5NxsnthDLxebmn3gMRnjd5FpCv)V-pFTVO

® Quo vadis coronavirus - rekomendacje zespotéw epidemiologii obliczeniowej na rok 2021
https://mocos.pl/pl/recommendations.html?fbclid=IwAR0zZWENXHKGqLOigZ _1Mf8sLd-
Cu0j6_3EeRz3xxAnd260ApLbRfE69hep8


https://kif.info.pl/wp-content/uploads/2021/01/NEJM.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33378609/
https://covid19.healthdata.org/poland?view=total-deaths&tab=trend&fbclid=IwAR21WctOlUKykopoAcfKQ9iFP5NxsnthDLxebmn3qMRnjd5FpCvJV-pFTV0
https://covid19.healthdata.org/poland?view=total-deaths&tab=trend&fbclid=IwAR21WctOlUKykopoAcfKQ9iFP5NxsnthDLxebmn3qMRnjd5FpCvJV-pFTV0
https://mocos.pl/pl/recommendations.html?fbclid=IwAR0zZwENXHKGqL0iqZ_1Mf8sLdCu0j6_3EeRz3xxAnd26oApLbRfE69hep8
https://mocos.pl/pl/recommendations.html?fbclid=IwAR0zZwENXHKGqL0iqZ_1Mf8sLdCu0j6_3EeRz3xxAnd26oApLbRfE69hep8
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=covid-19

