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od kilku lat alarmujemy o koniecznosci reformy polskiej rehabilitacji refundowanej,
miedzy innymi o premiowanie wizyty fizjoterapeutycznej oraz indywidualnej pracy
z pacjentem. W czasie licznych rozmdéw wszystkie najwazniejsze instytucje, tj. Minister
Zdrowia, NFZ, AOTMIT zgadzajg sie co do koniecznosci jej przeprowadzenia. Reforma jednak
co rusz utyka, a podejmowane dziatania majg charakter nieskoordynowany i powiedziatbym
partyzancki.

Gtéwnym problem jest to, ze do systemu rehabilitacji nie trafiajg pacjenci, ktérzy realnie tego
potrzebujg. Niejasne kryteria Swiadczenia ustug lub w niektérych miejscach ich brak stwarza
wielkie pole do naduzyc¢ i z systemu wyptywajg setki miliondw ztotych. System powinien by¢
uproszczony i nakierowany na pomoc pacjentom, ktérzy realnie tego potrzebuja.

Fizjoterapia w przypadku takich pacjentéw stanowi wazny element leczenia: przyspiesza
powrdt do zdrowia, pozwala zapobiega¢ powiktaniom, ktérych leczenie kosztuje czesto
dziesiatki razy wiecej. Zaniechania sg nie tylko kosztowne (koszty bezposrednie i posrednie,
np. renty, zwolnienia, itd.), ale mogg prowadzi¢ do przyspieszonej Smierci. Uproszczenie
systemu nie ma oznaczaé¢ niekontrolowanego naptywu pacjentédw, a jasne i racjonalne
okreslenie kryteridw Swiadczenia ustug rehabilitacyjnych.

Drugi problem to kwestia oparcia systemu na wycenie poszczegdlnych zabiegdow
i kontraktowaniu z wybranymi jednostkami. Prowadzi to do patologii w obszarze wyboru
podmiotéw, ktére swiadczg te ustugi oraz metod prowadzenia fizjoterapii i nie jest w zaden
sposob zwigzane z efektem leczenia.
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Kontraktowanie i wybdr konkretnych jednostek, ktore swiadczyty ustugi rehabilitacyjne miaty
sens przed uruchomieniem rejestru praktyk fizjoterapeutycznych, kiedy stanowity element
weryfikacji. Techniczne mozliwosci pozwalajg na sprawdzenie stanu ubezpieczenia pacjenta
i zrealizowanie ustugi przez kazda praktyke. Dziata i juz jest wdrozony system do weryfikacji
i kontroli nad sposobem i jakoscia wykonania ustugi: to Elektroniczna Dokumentacja
Medyczna.

Ztym rozwigzaniem jest wycena pracy fizjoterapeuty oparta na liscie swiadczen, ktérych
wartos$¢ nie odzwierciedla w zaden sposéb jakosci, realnych kosztéw, poswieconego czasu
czy znaczenia klinicznego i prowadzi do sytuacji, w ktorej fizjoterapeuta czesto jest zmuszany
do wyboru tych swiadczen, ktére pozwolg ,wyrobié¢” kontrakt. W dobrze pojetym interesie
pacjentéw, ale takze publicznego ptatnika, jedyny sens ma oparcie systemu rehabilitacji
na rozliczaniu za czas wizyty fizjoterapeutycznej oraz indywidualnej pracy z pacjentem
(odpowiednie 30, 45, 60 minut). To dzieki temu fizjoterapeuta bedzie mdégt wybrac terapie,
ktéra, zgodnie z wiedzg medyczng, najlepiej odpowiada potrzebom pacjenta i przynosi
najlepsze efekty medyczne, a nie koncentrowac sie na kwestiach finansowych. Stawki powinny
by¢ zréznicowane regionalnie i w zaleznosci od stanu pacjenta, nizsza dla tzw. pacjentéw
"tatwych" i wyzsza dla tzw. "trudniejszych". Mozna okresli¢ limity, ktére na wniosek
fizjoterapeuty w uzasadnionych przypadkach mogtyby by¢ zwiekszone na podstawie
dokumentacji medycznej. Taki system dziata bardzo dobrze w wielu krajach. Jest prosty,
nie generuje kolejek. Weryfikacja $wiadczen jest dwupoziomowa: jedna ze strony ptatnika
na podstawie dokumentacji medycznej, druga ma wymiar zwigzany ze skutecznoscig i jakoscia
Swiadczonych ustug i polega na rynkowej weryfikacji pacjentow. W pierwszej fazie mozna
budzet przeznaczony na rehabilitacje okresli¢ na poziomie tozsamym do obecnego. Te same
srodki beda duzo bardziej efektywnie wydawane.

Przekazany do konsultacji projekt zarzqdzenia w sprawie okreslenia warunkow zawierania
i realizacji umow w rodzajach rehabilitacja lecznicza oraz programy zdrowotne w zakresie
Swiadczen — leczenie dzieci i dorostych ze spigczkq niestety utrzymuje patologiczny system
rozliczania w oparciu o liczbe swiadczen, a nie czas pracy. Nalezy takze postawié wazne
pytanie: w oparciu o co dokonano wyceny?

Obecna propozycja NFZ zmniejszenia wyceny za S$wiadczenia z zakresu fizykoterapii
przy jednoczesnym utrzymaniu warunkéw kontraktowania, ktére wymuszajg olbrzymie
inwestycje finansowe w aparature do fizykoterapii (to warunek konieczny do zawarcia umowy
z NFZ) jest niezrozumiata i gtéwnie uderzy w pacjentow. Jakie podmioty bedg chciaty swiadczy¢
ustugi refundowane, jesli wczesniej bedg musiaty zainwestowadé w sprzet, a nastepnie wartosé
Swiadczen realizowanych za pomoca tych urzadzen bedzie razgco ponizej kosztéw tych ustug?
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Chcielibysmy takze podkresli¢, ze KIF od poczgtku dziatania samorzadu zabiegata
o podniesienie wyceny indywidualnej pracy z pacjentem do wysokosci, ktéra pokryje realnie
ponoszone koszty Swiadczenia i nigdy nie podejmowalismy zadnych dziatan, ktére zmierzatyby
do obnizenia wyceny jakichkolwiek swiadczen rehabilitacyjnych.

Mamy nadzieje, iz podjete przez Pana dziatania nie przesgdza o realnej likwidacji
refundowanej rehabilitacji.

2 Wyra 2 cuas S22 oCunke,

Prezes
Krajowej Rady F|Zjoterapeutow

E/V\

dr hab. n. me: MaaerKrawczyk

Do wiadomosci:

— Pan Mateusz Morawiecki, Prezes Rady Ministréow

— Pan Jarostaw Kaczynski, Wiceprezes Rady Ministrow

— Pan Adam Niedzielski, Minister Zdrowia

— Pan Waldemar Kraska, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia
— Pan Rudolf Borusiewicz, Przewodniczacy Rady NFZ
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