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Szanowny Pan

dr Adam Niedzielski

Minister Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia

ul. Miodowa 15, 00-952Warszawa

M /
zwracamy sie¢ do Pana Ministra z apelem o niepomijanie fizjoterapeutéw
w decyzjach i komunikacji.
Prosze sobie wyobrazic:

e chorzy na COVID-19 pod respiratorami nie wracajg do zdrowia. Nie ma kto
pozycjonowac chorych w sposdb, ktéry pozwala na bardziej efektywnga wentylacje oraz
wspomaga proces mobilizacji i ewakuacji wydzieliny. Dtugotrwate lezenie zwieksza
zaleganie wydzieliny w obrebie drég oddechowych, utrudnia kaszel (zmniejsza jego
wydajnosé¢), co zwigksza ryzyko powstania powainych powiktan jak przy kazdej
chorobie ptuc. Pionizacja i aktywizacja pacjentéw znaczaco to ryzyko zmniejszaja.
Wytyczne miedzynarodowe wskazujg na potrzebe rehabilitacji pacjentéw z COVID-19
nawet z temperaturg do 38,5 stopnia. Chorych zabija wiec juz nie tylko COVID-19,
ale takze powiktania po dtugim unieruchomieniu.

e osoby dtugotrwale i przewlekle chore nagle sie pogarszajg, przez co obcigzajg juz i tak
niewydolny system ochrony zdrowia. Pogorszenie zdrowia i powikfania to czesto wynik
braku opieki fizjoterapeutyczne;j.

e osoby po udarach, operacjach, wypadkach nie wracaja do sprawnosci. Cze$¢ z nich jest
dodatkowo zakazona wirusem SARS-CoV-2. Unieruchomienie pogarsza tylko ich
ogolny stan. Badania wskazujg, ze juz pierwsze 7 dni w bezruchu (np. podczas
unieruchomienia w tézku) doprowadza do utraty 30-40 procent funkcji miesni,
a proces ten postepuje w miare uptywu czasu. Dotyczy to nie tylko duzych grup
migsniowych (tzw. posturalnych), odpowiedzialnych za przyjecie i utrzymanie postawy
pionowej (nie wspominajac o chodzeniu), ale réwniez miesni oddechowych. Pobyty
w szpitalu przedtuzajg sie, osoby te trafiajg do systemu opieki spotecznej, nie wracajg
do pracy i aktywnosci spotecznych. Wiele z nich umiera.
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Mamy nadzieje, ze tych kilka scenariuszy wybranych z setki podobnych nie zrealizuje sie
W rzeczywistosci.

Apelujemy do Pana Ministra o wykorzystanie naszych kompetencji i pamietanie,
ze fizjoterapeuci s3 zawodem medycznym, ktéry jest nadzwyczaj czesto pomijany
w decyzjach czy komunikatach, mimo naszych aktywnych dziatai, opinii, poprawek
i rzeczowej argumentacji.

Przytocze w tym miejscu wymowne przykfady z zaledwie kilku ostatnich dni:

e jestesmy pomijaniprzy w dodatkach ,,cowidowych” poza systemem szpitalnym (chodzi
tu gtéwnie o brak zabezpieczenia dla pracownikéw oddziatéw rehabilitacyjnych),
a obecnie na kazdym poziomie i w wiekszosci zakresow udzielanych sSwiadczen
fizjoterapeuci opiekuja sie pacjentami z koronawirusem,

e w DPS czy ZOL-ach fizjoterapeuci zostali wykluczeni z dodatkéw przyznawanych
ze srodkow unijnych przez NFZ dla personelu walczacego z COVID-19,

e nie uwzgledniono wykonywania zawodu fizjoterapeuty w klauzuli "mitosiernego
samarytanina” - art. 24 ustawy z dnia 28 pazdziernika 2020 r. o zmianie niektdrych
ustaw w zwigzku z przeciwdziataniem sytuacjom kryzysowym zwigzanym
z wystgpieniem COVID-19,

e kierowany przez Pana resort ponownie udostepnit zestawienie na temat skali zakazen
wsréd personelu medycznego i zndw nie wskazano fizjoterapeutow. A jest nas wielu,
ktérzy poswiecajq swoje zdrowie, by pomagac innym.

Apelujemy o niepomijanie naszej grupy zawodowej. Pamietajcie o naszych kompetencjach.
Wielu z nas chce wspomagac innych cztonkéw zespotéw opiekujacych sie pacjentami,
ale nie dajecie nam takich mozliwosci. Nie dziwcie sie, kiedy na apel wojewoddéw nie zgtasza
sie wielu chetnych. Mamy pracowac¢ w tych samych trudnych warunkach, ale na innych,
gorszych przeciez, zasadach. Frustrujgce jest, iz posiadamy profesjonalne wyksztatcenie
medyczne, a odsyta sie nas do sprzatania, transportowania czy mierzenia temperatury.
Na swiecie fizjoterapia w standardach leczenia choréb drég oddechowych znajduje sie juz od lat
80-tych zesztego wieku. Na poczgtku lat 90-tych brytyjscy naukowcy pisali: ,Dtugotrwate
unieruchomienie dotyka prawie kazdego ukfadu narzadéw. Powikfania oddechowe obejmuja
zmniejszong wentylacje, niedodme i zapalenie ptuc. Zmniejszona podstawowa przemiana materii,
zwigkszona diureza, natriureza oraz niedobdr azotu i wapnia wptywajg na metabolizm. Problemy
uktadu moczowo-piciowego obejmujg kamienie nerkowe i czestsze infekcje drég moczowych.
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Moze rozwingC si¢ nietolerancja glukozy, anoreksja, zaparcia i odlezyny. Zmiany
w osrodkowym uktadzie nerwowym moga wptywaé na réwnowage i koordynacje
oraz prowadzi¢ do rosnacej zaleznosci od opiekunéw.”*

Nie lekcewazcie polskich fizjoterapeutow, ktérzy sg profesjonalistami medycznymi i moga
wspierac walke z pandemia oraz dbaja o zdrowie Polakéw. Doceniajg nas koledzy, z ktorymi
walczymy ramie w ramie: lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni, diagnosci laboratoryjni.
A pierwszg ofiarg wsréd zawodéw medycznych byt wtasnie nasz kolega, fizjoterapeuta
z Radomia. W tej batalii kazdy wykwalifikowany medyk jest na wage ztota, a raczej zycia.
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* R. Teasell i DK Dittmer, ,,Powikfania unieruchomienia i lezenia w tézku. Cze$é¢ 2: Inne komplikacje.”
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