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Fizjoterapeutow

Zalecenia organizacyjne dla podmiotow wykonujgcych
dziatalnosé leczniczq z zakresu fizjoterapii, w tym praktyk
zawodowych w okresie pandemii w celu zapobiegania
rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2

zakrywa usta i nos,
mierzy temperature,

dezynfekuje rece po wejsciu do placédwki oraz po fizycznym kontakcie z innymi osobami.

dezynfekuje po terapii powierzchnie robocze, przybory wykorzystywane w trakcie fizjoterapii oraz
wszelkie elementy wyposazenia gabinetu (biurko, krzesto, klamki, itp.)

dezynfekuje / myje rece zgodnie z obowigzujgcymi standardami,

zachowuje dystans minimum 1,5 metra z innymi osobami w pomieszczeniu socjalnym/szatni,
zakrywa stale nos i usta, a maske lub przytbice zdejmuje tylko w czasie positkdw i w odosobnieniu,
stosuje rekomendacje i wytyczne Krajowej Izby Fizjoterapeutdw na czas epidemii (min. w trakcie
fizjoterapii pracujemy w maskach i przytbicach),

zaleca sie, aby w trakcie fizjoterapii indywidualnej, fizjoterapeuta pracujgcy w najblizszym kontak-
cie fizycznym byt zabezpieczony minimum w maske ffp2 lub maske chirurgiczng i przytbice,

zaleca sie odpowiednio czesto wietrzy¢ wszystkie mozliwe pomieszczenia, a takze, pomiedzy sesja-
mi, gabinety i sale, w ktérych odbywa sie fizjoterapia,

zaleca sie jak najczesciej zmieniac ubranie robocze,

pacjenci na sali gimnastycznej /sali kinezyterapii powinni by¢ rozmieszczeni od siebie w odlegtosci
minimum 2,5 metra,

rekomenduje sie wziecie prysznica po pracy, jezeli to mozliwe.

Materiaty opracowane na podstawie wytycznych: konsultanta krajowego w dziedzinie choréb zakaznych, konsultanta
krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej, GIS i MZ.



