
Zalecenia organizacyjne dla podmiotów wykonujących 
działalność leczniczą z zakresu fizjoterapii, w tym praktyk 

zawodowych w okresie pandemii w celu zapobiegania 
rozprzestrzeniania się wirusa SARS-CoV-2

Każda osoba przebywająca w placówce leczniczej:

Fizjoterapeuta:

•	 zakrywa usta i nos, 
•	 mierzy temperaturę,
•	 dezynfekuje ręce po wejściu do placówki oraz po fizycznym kontakcie z innymi osobami.

•	 dezynfekuje po terapii powierzchnie robocze, przybory wykorzystywane w trakcie fizjoterapii oraz 
wszelkie elementy wyposażenia gabinetu (biurko, krzesło, klamki, itp.)

•	 dezynfekuje / myje ręce zgodnie z obowiązującymi standardami,

•	 zachowuje dystans minimum 1,5 metra z innymi osobami w pomieszczeniu socjalnym / szatni,

•	 zakrywa stale nos i usta, a maskę lub przyłbicę zdejmuje tylko w czasie posiłków i w odosobnieniu, 

•	 stosuje rekomendacje i wytyczne Krajowej Izby Fizjoterapeutów na czas epidemii (min. w trakcie 
fizjoterapii pracujemy w maskach i przyłbicach),

•	 zaleca się, aby w trakcie fizjoterapii indywidualnej, fizjoterapeuta pracujący w najbliższym kontak-
cie fizycznym był zabezpieczony minimum w maskę ffp2 lub maskę chirurgiczną i przyłbicę, 

•	 zaleca się odpowiednio często wietrzyć wszystkie możliwe pomieszczenia, a także, pomiędzy sesja-
mi, gabinety i sale, w których odbywa się fizjoterapia, 

•	 zaleca się jak najczęściej zmieniać ubranie robocze,

•	 pacjenci na sali gimnastycznej / sali kinezyterapii powinni być rozmieszczeni od siebie w odległości 
minimum 2,5 metra,

•	 rekomenduje się wzięcie prysznica po pracy, jeżeli to możliwe. 

Materiały opracowane na podstawie wytycznych: konsultanta krajowego w dziedzinie chorób zakaźnych, konsultanta 
krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej, GIS i MZ.


